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ད ༄༅། ' །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགེན་ མེ་མ་ནིངནག་པྷཾ ཆས་གར་གྱི་ཟེམྱ་བང་བཞུགས་སོ།། 





























ཌཱརྦཔ་ལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ 5 ལོ ཌྷ གག 11 ད་ ? སངས གྲ ་ | 


སར = ༥ 














ད་ག 
; 4 





ད་ཡིན༔ 
རྐ ར་ལསྤྱ་བར་ལེན་པོ་དང་༔ རཔ ར་ 
ཡུམཿ 





མས་གཅིག = གུན་བགིབས་མུག་ས་འ གྲྭ་བུར་ཆེན་པོ་དང་༔ 









› བི 232 ༢ ༡ གྲ བ་པ་ལ ༔ྷ རུ་ཤཱ་དང་ནེ་ཞལ་གདམསྲ་གཏིས་སུ་ཡོད༔ རྡཾ་ལས་མང་^ 7 
ལ་གདམ་ 








པ་ལ ༔ ཚུ་བ་ཤཉིག་ལ། 
་ལ་༔ ཆྩ་བ་ཤི ང་གསང ༢ དེས ད་ཨ ༔ྷ མྱན ང་མ ཟི གིགས ཛར 
སྔ་གསྱྱཾའཁྲུགས་མཱ་བས་གུ་ནད་9ང་ནག་དང་གཉིས 7 ༠༠༤ ༡༠༢ 


ཤྱིལས་མཐའཿ ་ལུ་བསྙཾག་པ་དང་ རེ སཡ་ལ་ ནུ་ནས་མནན་པ་ཧུ་བྲུ་དང་ ཆང་དངེ་ རེ (ཤྲ 3» དཾ་ལས་མང་༢ ༡ 


'སྐངཊ ས་རེན་པ་དྲག་མ 
ཡབི་ཞི་བའྱི་ཅིན་སྲཾ་གཏོང་ ༔ ཆ་པའི་ཡོན་བག་ཐ 
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བ 





= ས་དང ÷ 1 


མདས་མདེས 


ག་བག་པང་ང ཆོག་བྲང་དར་་ས་གག་འ་གྱུང དད ་ པྲི 








ཤྩདཱཱགཏིའདག་དྲུང་ད་མེད་བེལ 
༦ ལ པ་ཀུ་ ` ཙེ ར་ 























ལས་མདའ་ 7 དེ་ི་ཁ་གྲིང་ཡང་དྭགཔ་༔ དབང་དང་སྡེ་བྱ་སྨད་ བ་པ་དང་ཌ འ་སླབ་ཐབས་བརྟན་པ་དང་ སྔེ་གཏུ་ 
གཉི སབ་ཐབས་དུད ྲརཾེིིིིྲཧ༤ོཧ༦ང ལྟ་ལོན་ ཟོ བ་པ་དང་ ༔ ནུབ་པད དད ད་བར གས་བབང་བླགས 
ལྷགྱེདང་༨ ཅཱ ཝུགསལིའྱིན་དགགཞང་དང་སྲི་ ལ་ས; ཚགས (ངཿ: བས པཔ 32 ཅ ལི་བྱནད་བྲ་མལ་དང་ལུ་བྱུའི 
སྐུལ སྡེ་ུ་གཉིས་བླགལ་དངེ་དུག་བནན༔ གག ལྱ་སིན་སྟང་གི་མཆད་བླསལ་ལཾ༔ དེ་ཡེས་ ཅུད ཚང མང་ ཤཱ 
གད ་ ཏཱ ཚི ཧྱ སོལ་མ བསད་པ་དག་ངེ་ "ཡི རྨདཱང་༔ ནཿ 

༢ གས་གྱི་བདག་པ་བུགླུ་བ།བུ་ལ་ཧྲཾ སྒྲུ་བཞཇས་ུབ་གཞས་བརྐཞུ་པ་དང་༔ ས༤ཙཧཾཞལ་གདམསཿ། 
མྱེནེ་སྲེག་ལ་འདུ་བྱས་པ་སྟཌི རིམ་པ་རྐང་གྲིཔས་བཅུ་ཡེས་ཚང་༔ ཤྱ་ཟླག་དམ་ག་ འ་བཅའ་དང་བེད་པ་ 



















ང་ཅ ཁ་གེའ་དང་ ཁ་བ བྲས་ལ་་ 
8 དངུ ས་གས ཡིསཿ × ཙུ་ཚཨླཱ་དར་ཝགྷཱ་རདཱ་ཡིན ± བུ བང བ་་ 
བའི་ཞིང་རྱཏ རྣུསབ་ཤད་དངྱ་ དམ་ཚེག་ནྣམ་དགྱཿ 0 ལ་ང གསུམ་པྭ་ལསཿ བ་དུ་ལགདང་ར་ དགུ་སཱགསུ་སཱ།ལ་ཁབ་ཙིཾང་ཁྱད་པེ་འདྭ 
དད ་ ཊག ཤཿ ་ ཁྲག ་་  ་ ་ལ་ཅེ སྟོད་ནཱེ་གསང་སྔགུས་ ་ཡི་དྲྭ་ཧ་བདང་ ད སྨད་ན་ཕྲ་མན་” 
མ་ ྲ དམགས ¬$ ་ འཁྲུག་ལྡེབས་རྲིལ་བ་གཙྱཾག ༔ ངི ག་ས ཀཀ ་ 
ཡི་ག་བ་ བཾ ° མ་གྲགས་པ་ཡིན ཊཱ དེ་ལྭས། མངར གརཱངད་ 'སང་གྱཾ་ར་བྲེ 

པས་གཞད་བང་ག བྲ གུ་རུ བེསྲ་བང་ཡི་གེར་ 

དཿ དེཿ ཿ. ལྟོན དི་འདྲེ་བ ༔ - རར ོལ་་་ཡིམ་ 








/0 ནས་བའ་མད་སེལ ༔ དྲག་བགེགས་གྲོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཐ་ཚིག་བཅས་སེ] ཤུ ༔ མགོན་པཾ་ མ་ནིང་སྦབ་ཐབས་ཙིི་ཐེམྲ་ཐང་དཀའ་ཆག་ཆེན་མེ་ལྔོགས་སོཿ ; 
ས་མ་“ཱ་ ༔ རྒྱརྱ༔ གཏཾར་རྱ་༔ ཝསརྱ༔ སྦལ་གྲ་རྡོ་རྗེ་གྲིང་པས་གནམ་ལུག་ས་འབའ་བའི་ཟྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའེ༔ ཧྱ རཱ 











ད [ ཅདཔལལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མགེན་པོ་མ་ཞིང་ནག་པའི་གསང་བ་འཁར་ལའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ་ ང ད 





རྩམ རེ ཟ21° ངོ རཾ དྷ ཡ་རྙན ཀྲོ (ཤུརྲ་ཀ༔ྷ མ རཿ ཚི ཤམ 'གྷ་ཆ་གུ་“ཡ་སྟནྟ 
 ྫིོ རི གའུ ཁློང དི སང་བ་འཁོའ་ 
རར རྱི ༔ བཅེམ། ༢༧ གག་ས་བའྲི་བདག་ རྗཾ་ཚེསྭ་ལ་ཕྱབ་འ, 


ཀོ 
ཕུཊ ཧོག་ཧཱིར་ཀདེ་ 'ཉིད་༔ - ད་བ ྲ ྷ་ དའི ལ 


ཚ་ལ གནམ་ཁ དབྱིངས་ཕྱུག་མ: ལ་པ་འགག་མེད་པ་ བུ 











༔ གུཏྱིག་ཀུན་བཟང་ཤེ་རྡུ་ཀ ༔ དཔུའ་བོ་དཔལ་ཆེན་གསང་བེ་མཆོག ༔ ཤྱོགས་བཅུ་འི་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་ སཿ 
འདུ་ ིདཱ་ཁུག་འབྲུང་གའ་ཆྱཾབདྒག ༔ མེལ་པཱ་ཆེན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་༔ སྦལ་པ་བྱ་བ་དཔ་ ར་ འི ཅུ (ཞིག 
ཏུ་ ཌཱ ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པཱ་འདིའ་ $ བླ་མེད་མཚེག་གི་བདེ་བ་བསྱེད ༔ རྡུས་གསུམེ་སངས་རྒྱས་འཕྲིནལས་མཆོག ༔ གྱེའ་གློལ་ ལ་པའི་དྲུས་ལ་བབ༔ 
སཾ་མ་ཡ་ཧཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཅ ཨ་ཧོ་ཧཿ ན་ག་པཔ་མི་ཿ ཅེས་ཚླ་ཐངས་བྲསལ་བས ༔ ཚསུཉད་ཏིདེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ད ཧིན ° 
ཀྐུ་གསུཌ་ཐུགསཀྱཾ་ཝཱལཔ$བ་ཕྲག་མང་པོར་སྦྲལ༔ ཕཉ་དང་བཅེས་པའཀྱེ་ནེས༔ ཡུམ་དངགཞིས་སྲུ་མིད་པར་རོལ་པརམ་ཛད་ནས༔ དེའི་ཚེ་རའ་བྱཆེནཔའི 


< 
ཞཾཿ 
ཧྲ 

















6 ར་མ་ ་ ་ཡུམ་ཁྲཾ་མཾ ཏཱཾ 





ཞིཏིརྔ འི 
སྨོ 








ལྟ 
*་འཱ གཟའ་ རྒྱལ ༢ ཁྲ 
ཉིལིབ་ིན་མསངས་ཏེའའིམད་སི་ : 


རྭལས་འོད་ཟྲེ་ མང་པོའརྙིཏེཧིཁམས་སྟེངས་འ 
། སས 
ཧཿ དྲིཾནཾསྩེཿ བྱིས ས ཛབ ལད་ཿ ཁྱའརཨུ་གས དཾ 
་ ཐུཊཀིམགེན་པཾཿ ཆིའུ 
ཧཱ ཁག་གོ་རོ་ཅནན ཧར ཤི ཅན་ལ་ ཅུ 





ཐཌཁྲས བརྨལ་པ་གསམ་ འཏེཿ 


བོ གྲིས ན་སྤལ་ཏཾཿ གྱད 
།སེ་; ཨ་ཀརཤུརྲ་ རཱི ངཱ མ་འཀ་དྭའི་དང་ཿ 
ཀཀ དཿ 


ཀྱི ཆེ་མཆོག་བེ་རུཀཿ ཐུཊེ 


མའོ་རོངའྡཔ་པ་ ི་ཉ་ཛོནསལ་ ཇས་མྨོདཛོ 
ཁལདྲརའདའ་གཐ་ཿ གཞནའདུདརྲུའ་ 


ཚེ་འགེ་བའི་པ 


ཁོ མཚུཨསཱཧྣཱའྱི་ཨངཊ 
དས 


ཞན 


ོད 
ཉེ ¡འེ ར་འདུས་པྲ གུ་ཏེ༔ 


༡༢༤ གནས་སུ ཐ་< མཆིན་པ 


འདུད ཝེ་ཚོགསྤ་འ བ་ཤ མད་པ 
ཧཱ སེམས་ནཀུནྱའིམགན་གྲ 






















ནཾ གྲངུལ་དཀའ་མ་ལྲས་འདུལུབ་པྱཾ དཔའ་བོབདུདདྲག ད་འདུལབཌ སངྦས་རྒྱས་འསྟན་པབསླད་བ དཀེན་མཚོགད འཕདཐལྟོད་པ་དད་༔ སེམས 
2 ཧཱནཱ་འ དལ་འགདལའྱི་ རར ཟེ ་ ཿ གསལཡ༔ སའུ ༡༢༥ >± ༨༨ ཀའ་ལྔ་ལཾཔྱ༔ | ¥ ཤནམཞལ་ཡུམ༔ 
1: ར་ར ཧྨྨ ལཿ དྲ ་ ངུ ནེ རར དེབཞིནག་ཤགྲོས་པའིགསར་འའལ་ - བས་མ་ཐུལབས༔ དིཚོ་དདུདི་དངྲས་ 
ཌ བཌྣསཿ - རྱཾས་འདུལ ཏི ཤེཿ་ཀུན་མཛདཾ༔ ཌཾ་ཛའི ལཿནྔའཱསཔསདཱ་༔ འཇིཧྟེནབཾ་སརྣམས་བསྲཾགྱེད ན༔ སངསྦྱ༔སྭ་ཐ་ ཛཱི རུ ཁཱས 
ཧྲ གམས འོ ད་ དེ་བཞན་གཤེགས༔ དམཚོ་ ་ རེ་འ ལབའི་ཕཾནཾ༔ ཧཤོད་གརྦཱ་ཱགྱཧཱ་ སཾ 
(ཕཊཿ མཱཿ འིཆོདྲཔལ་ཆེོའ ལྭ་པ་རྣམས་དང་༈ རྲ་ཊཱ་ ལུའུ་གན་པརྨ་ཨཱཱ་ འ་བ ཧི ; 
3 ÷ སབཅུ་ཁུན་ཏུ་བཆླུགྲེཅིངྲེ རྨ ཐར་བར ` 












































6 ཀར ཤདེའི་ཆོ་ དབ་་ཡིན་པོས་བཟགྱིསརུ་འ་ཞེ་དཔ་དསཔ་ནསྦར། འིན་ཨརཱསཿཿཐབསཱྱ་བུད་མཛདད དེ་ནས་རུ་འའྱེརངམ་ལྭ་བུཆེ༔ 


ཤཝངནག་ཞོལ་ག ཤ་བ་ཞི ཆེ དརྔཾསཀྱི་ཝཱ ལ་པསརུ་འ་ ལཱས་གྭཞལ་ཡབའང་ རུའའིསེམས་ཉིདོགདནདུ་བཉངནསདམ 
དད ཧནི་འིད་ དའོ་གིད་རིད།་ 5 དིར ནད ་ དཿ འི པུས་ཨ་ཏར་ཤརཿ ི་ོ ཧུས 
ཨཐནབས་ཁ རུལ ནཿ ཏཱཾ གན སྐ་བའུཀྲ་དྲའྲཏུལ་ཿ ལཧུ་མགནབས་བྱདྲུ་རའ་བས་འཿ ་ དཔ ་ 2 
ཤུན འདུ ་ ཚལཔའི་ཁྱརྲལ་སེབས་པཆེ༔ ་ རག་བ མནཾང་མཆེདཱ་ དཔ་ལཆན་འདདག་ཆུཅཿ 
: ཚྩེཔ༔ དཔའོ དའོ ༧ཡངསྔ་རོགས་དོལལ་ཆེན་ད་ ངྲས་པ་བྱསེདྷ རྲི ༣༩༥ ཤྲ ེ་ མགསམདང་༔ ལྡི་འཆྐྱདཾ་ཡ 
རྩར ཐུཡོ་། ཚར་བཅད ཚོན ལ་ལ་བསླལ་ཏེ་གདན་ཏུ་བཏིང་ཉ ༢༨༢༨ ལ་ལ་བླཆཱལ་ཏྲ་ཐཾག་ཏུ་ཝཊ༔ ལ 
















ཐབ 0 ; དེའི་ཧྲིདཱཱླཾརཱྷཿཱའ་ལ་ཞེསརྡོདཔས་ཉིསའི་གདནྷ ཨ་ཙ ལུ་ཞེས་བཛྡིད་བཱསླ་ཱ་ བའི་གདན རུ ལ་སཱཧཱལ་ལ ས་བརདཱ་པས་པུདྨའི 
རྩ ` རྨ ད་ ་ གྲག ླ ་ མཛད་པའྱི ཅེ འཆོལ་པའི་ཞླུ་ཧུལ ུས་ཞས་བོ་ོ་་དོད་ 
གྲ ར་ཚ བདུདུདམག་ཤརག་པའས སསང གཡནྲར་འའྷཆཾ དསད སྐུགསུམ་ལྡནཱུ ་མྱན་གསུམཁྱེན་ཐྦུར་ཐད་ཀར 


གཟིཿ་པ༔ རབཧྲཱ་རྲིགས་པའི་འཾགིརྦསཱ་ཱའ ན་ཝགྲཾ་ད་ཤདས་གེཉར་བཾ༔ ནུ་གཏུངས་གདམ་རའ་རིང་བ ཤིན་ཧུགཏུམཞིངི་སྭཱགྷ་ལརྔེམས་པ༔ 
་་་ + ་ གུད་དུ ཀཀ ྣྣིཾཾ་ཾ་་་ 
དཚྱོརི་ཙ༔་ཤྱཿ་བིང་ཞེ་ལ་བྱགས་པ༔ བངྲ་གནངན་ རྒྱདའུདུཾ 'པ དབཱཿ 6ཕུཐྔྔྭ 

རེར ཀླ སའ ཤིདནསྟ་ོ་ཉས་ རི གསེར་ཀའནེ་ཆེནྷ་མེ་ལ་བཅིངསཔ༔ ཡ་རི་ བའུ 





















ཌཱ ལཾ རེརྩི་རྔ་ཞལ སྤར ཆྨ་ཞེསབརོད་པུས༔ སཿད་དཱཧུལཏེསཾག་གི་སེང་པ་མཛོངས་གསོལྭ་་ཕུལ་ནསདུམ་ལ་བཏཿཿ བསྟན་པའསླང་བར་ 

སབྡངསཿ ི་ དོན་ཏོ ་ རྨ་ཛ སྲ་ཀྱི་མགན་ ར་.་ 10 བོ ལ་ད ༠ ཧཿ = ལཔཿ 
ཟ མགུནབུ་མནངེན གི རུཊཾ་མེ་གྲསམཐ རཱ ` : ང་ བིར =. ༔ གནས་རྔོད་ ཁུར 
ཧལང ལེཡམིར་ཏཱལགསྔང་བའི། ྱལ་སྙེབས་ བརྗེ རུརིལཔའི་ད ནག ལའ ཁྲས བདག ཁ་གཙཕྲ་བང་ 

གམས ཏུད མཚདི་པཱ་ལཱའ་ོཔ་བཱའི་འཱའོང༔ ལུང ར་མ ་ཉེཿདྲ་ཏཱ་འུ འི >: ༔ གཞནཱ་ཡངའདྲུད། ཅུ་ ཤཱ 
ˆ སྭཀི་འཁརདཱང་§ཱ གེ  .་ ༢ ར་ཐོག་ྱི་འཁར་དང་ ༢༤ ` ཤྱིའབཾརེལསཊ་ 
§ དེའི་ཚེ་ནག་པཆེན་བ གཟིར པི ལཙ་ལ་ཝ་ལལ༔ མྱེ་རཱངྱ་ཱབ་མ་ཡང་ཐཾད་མཁརྦྱཧྱར་ 








པོ 





ལྤ རྩི དུག་མོང་ཁྲོལ་མ་ཡ 


0 བཿ 


རྣོར་རྒྱལབ 56 ° 


འཐིབས་པ༔ ༥ རརྨབ་ཿ 


ཟི 


་ཟོད་མཁརྱཧྱི་རང་་ནསྦའིལ་ལཾ༔ 
ཏུ ྱི 
མའའིལྲའ༔ མི་ལ་གྲས་ཊི་གཡབམཤ 


བའོ 8ྱིསེ ང་ཝཨའྲཾསྲིྲ་པཿ 
ཅཅ ཟིར ་ལིའདརསྟ། ་ 
; ˆ ན་དུ་བརྲོལ་ ིི་ག་་ྱནའྲའནདགཏདབས་བའའི་ཚིས་རན 


མཚེད་པརྙོན་བྱཧསཾརེ 


གླ་ནའཱིཧཱཔ༔ ཤབརྨ་མིའི་སད་པ་ 


བོན་པར་ཤེསཏེ༔ 


འརག་ཕོའཁྱག་པས་དོམ་ 
འིན ལ་ཆ འྤ་ སྲ ཡཿ 


བ་པཿ ་ འདབ 


ཌྲིཾ་ཊྡཾད་ཨའརའྲ 
ན་རྔོདས༔ྷ དེཿ 


ིང་ཡངས་འདུ་ས་བཅོལ་ཧྱི་འགམང ཝའི 7 དཾ་ 


མསཱ་ལ་གཟཿ་པྲས༔ 


ནགྲ་མངཔ་ཧཱར་བཾ ལཱཿཔྱང་མང་བདྲརའཉྭ ཀྱ་ནག་མང་པའིི 

ཧརག་ ཤཛཾཿཔི༔ འགཔུཏརྟོས་དེབཔ༔ མཐུན་ཧ 

ནིག དེ་ལ་ཛུཾའི་དབུཨ་ན་ལཾགཤདུད་ 
ཝདངྭཉྩམ་ཡན་ འ ཐཾ་པར་མངོན་པརགའིགྲ་ནས༔ 

ན་པའཛཱལ་པ་  བོག་འདུད་ཨ་ ནིངེནག་པོ་ལྱནེངྤངས 


མས་ ` བཌོརཾཾ་ལ།འྲི་མདཱན་སེརཧུ༔ 
ཕྱས ་ཨ་མི་ རར 


བཅད ཡས་པ 














ཀི 








རཱཔའི་ལཱའི མཱམངཔོཾསམཉད་པྱཌསཾ༔ པཾ བྱཧདྱ་ཉསཾ་༡ལྷ་རེན་ལྷའིར་མཆོད་ཕྱ་འས༔ མ་ པརཁསྦ་བངསྟ་སྦཱརཔཚཾད 
! རུ ་ ་ ག་ མྲ སཿ ཀུ་བ ་ བཱུ གླ བ་ག ས་ས་ས ི་ 
= བཏུག དེནསྐ་སཱནིལག་འྭདདུནཤ ཿ ལཱ ག་གི་ག ཧཱཿ ཏད ཞབསུ 
༢ རྭ ; པཔ ༨༨༦ དོ “ འདུད་མདའུ་དྲདཚང་གའི ཧཱ ང་བཞི་ཡུདེ ལར རའ 0 ༡༤ བ་འ ཕུག་ཡས 
ར་ ཉུམསུཧཱསཾ༔ ཁྭ་ཊཱགྲ་ཡཆནདྲཱ་འཇུག་པ༔ སྩང་སྲཾདཔྐུད་ཐད་ཕཾཉརའུྱྱེད་པ་༔ 7 ལུནགཅཾགགཟཾགས་པསམཿ ཅཐད་ལཾ་ཉརའ༠ཊཱཔ༔ 
ཉ་མབྱངཤར་མཆམས་ཀྱ་གནད མྱནཾ་ཆེན་པཾ་འཚྱདཆི་ ལྔིཾ་ཁྲ༤ཾན་པཾའརྱདདུལཱཡ་ ནས་དྲང་བའིཤ།འྲག་ སལ་བ འོ ན་མཚད་ཙིད་ 








-7 ¬ 








21 ག་ཡཱས་ནྲས་ལྡེ་ཤ༔ སྭགཤིནར་བཾ གགཆི་དོམ་སཱངའྭའཱཨཱལྷནསཾཾར་འྲད་ཞདྲ་ཡཾཉིདྷཧཾ་དགིཊ་འདཱུའ་འ༔ ལྷ ཾི་སྤ་ཤེག་པྔ་ན་རཱ ཿ 
7 ་ ཤུག དྲ} ་ ཉེའ་གཏོད ས་ཤིང ཀླ ཐུག་ལོན་ོབཧདཱཿ བས འབཅིསྦགས་ ལྔི ་ 
རི ༨ སོཿ ཙཾ 8རཱག་༢ྲལཾངུ ལ་ཆེན ཉྲིྲགགི་ཕཾཏྲི ཤུད པའམ ནྣ་ཐྭཱས་པདྲཱ ་ 
འཕོ་ཞྲི་དྲག་པེའི་ལས་མཛད་པ༔ ཙཱ ི་ $ སྦྱི ངི འདའ རྱ་25526ུགསུང་ངང་ད རཿ བོརྭ་སདཁམསྦྱའི 
ལྷ་མསྲན་ལྡེ ལནྣས་ལྷམཾན། ༥༧༩་ངོབླའཾགྲ་༤དྲཾ་ཕང་བར་ ནསལྷ་མྡརམས་ཕམ་ཏྭཾ་ར་ཨའྟཌིདྲདཱ་འྲབས་ཤདྷ་ཀཱལ་ གསལལ༔ ངེ་ལདམས་ག 
ལ : ཛཿ མེ ཅོ རཿ ཀུན་ཟ ལཱཿརྙྦས་ཕཅ་ཧཱ འའ རཿ འཁི གསང་བདག སཔ རའ 
ཤར ལྷརྣམས་འ ༨ ཡྟ་ཆིནདཔལ་འབརཁྱིད་ལའལྟདཾཾ ྷྫྫྫྒ¬་ སྡིདང་ཅན བརྐི 




















རའ ཧཱ ཉེ་ས་གཏང་རག་གི་མཚོད་པཙིནོ༡ཾང དཔྲལ་ཚེ་མཚོགཱ་ཧེ དཛེསཀྱི ལཕ༔ྷ དཔལམྨ་ གེནམྡཾང་ནགྲ་བེའི ལས་གླིདབང་ནསྲལ་ཡཿ བའྲེ་ནུས་ མན་ཤྭཱལབའི 

ུསཔའྱུ༔ ཉད་ནསདཔྱརི་རོརིི་ པ གཟིངབགའགན་ ཕི འཛོན སྤསྲས་ཏེ རྫར ཅྲ་ཤསཿ གནས་མརགྲཱ༔ 
ཤྲཧྲ་རཱཀ་ལ༔ཿ བདུད རཿ ཟུལ་བའ་ཙི༔ མཚེད་པའི་ཡྱ་དདལཿ ༩འཇིག་ཉེན་པ འི་ བྱདདང་༤ འི ཤྭ =÷ ཀྱའི་ཡབྱདདད་ཌ དབའ ཨའ 

་ བྱེད་དང་༔ , 7 མ་ིཕྔལ་དད་བདུད་རྩི་ལ་ཡུ་སཊ་པའི་ཛོཿྱཀི ལ་བོར་ལོ་རྨེན་བམ་ཛད་ནས་གསོལ་པ༔ ཨཾ མྭ་ཝྦཉ་ཧེཾརུཀཿ དཔལ་ཆེན 

༔ རུཏ༢ཚའཾ་བཉད་ ༨༢༠༦ གསང་བའི་ཞྭ་ཧལ་སེབསཔ་ཆེ༔ ཉཾད་པཱལ་མ་ནདཱ་འཁེརབཅསྱི བེསྭ་ཅགདྱྲིབཾ་དང་༔ དགེས 

: ཧུ རིལྟ་བུ༔ ་ མཿ ཊིའི དབང་བཞུར་དམ་ཚཌ ངྔཚིཊ་གང་ བྲ ཤས་ལ་སྟི་རོཊ་འྲས་གང་༔ ཅེས་ག མཇས ་ 

ཅིཡཉེན་གྲདང་ྲིག རྡེཆཆཾས༔ ངའེ་ཀུན་ཊབྱངྱ་དཱབ་སེམས༔ ངས་ཚིཡ་ཧྲཿརདའ་ཚིན་པོའིར དྱའེ་ན་རྭཾ་ཏྷཾརཾམ་པ་གསུམ༔ རྟག་པརརྒྱུན་གྱི་རུ་ཏཱདང་༔ འཁྲུལ་པ 














'ཕའི་དཱ་ཊའ༔ དྲགཾས་ཆེད་ཏོཊ་ཆཾས་མཚཱོ་ཡས༔ རོཊཔའི་ཐབས་སྲུའསྟན་པའོ༔ ཆུ་ཁའི་ཆེསྲབ་ཟུང་ལསྐྱ་ནུན་གཉིད༔ འལནཔའིའཝསྱ༔ 
མཐར།རཿཆཔྲད་སྔརོས་ཤང་རློ ཏིཿཕྲའ་ཐབས་བྷ་སན་པ་འྭཅ ར་ས་གསུངས‡ 

'གསང་བའ་བདག་པེས་གྭསལ་པཿ 
འྲའས་བཤང་ལྟར་ལཊ༔ ཞེས་གསལ 
ན༔ ཟེག་མརདབང་དང་ཝན་པགྲ་ཅས༔ 
དང་ཆེསྲ་བཏས་བཟང་པ་ལ༔ ཕཡནངགས་ 
མགེན་བྐེ་གང་གིས་མཉེས་པརྩ་ཌ༔ 


ནྲ་བྭང་ཤྲེ་༨་ཀྷ ཏིང 


དྲ ་ཇོནྱ་ཧིདབང་བླ་མརབའི༔ རྒྱུད་ོན་ཁམས་ལེནདོན་ཆིདད༔ གཞི་ལམ 
ལ་པས; ཆ་མཚག་ཤཱི་རཱ་བཀའ་ཨཱ་ཾ་པ༔ °ནརདཾའ་ལ་གྲ་༥ང་བྲའ་བདག རུ $ 
རྒྱིན་ཉེངྲཧཱད་ཝྡནགཅེས༔ཱ ཉིནརྔག་ལྡན་པ 
ང་བའི་དབང་དམནམསཿ ཞགྱ་རད་མདཱཔར་དོབྱ་རཱས་ཏཾ༔ ཁད་པར་དྲ།པའི་སོག་དབང་དྲགོས༔ ཟྲ་མ་ཡོན་ཧི་མྷའེ་སྩ་རས་ཤིད༔ 
ང་ཟེབ་ཡྲཾརབསམ་མྱིའབ༔ དབང་སོགདམ་ཙིག་གིས་བྲཟུང་པས༔ བྲ་མ་ཡ་ཾ 
















ཐོ 
ནབ་མ་ཞིང་ནག་པའིགསང་རྒྱདལས་ར གནསྐ་མབསྱའེ་བའེ་ལྲེའྲ་ཉི 


༨ མནིངལསྤྱུརཱདྒརཾག་ཕཾ་ལསླ། ཉམས་ལན་ཅིངབླཤཱ་འདེད་ 
སྟེང་ན་ལྡེཾད་ལྡནཱ་མཱིཧྲཾ་མའཾཱ ཧུད་ནཾ་དབང་དངེགྲ མས་པའི དུས 


ཤམ་ཅེས། ང་ཤི རྩ་བ་ཡནལག་དམ་ཚོགའསུང༔ 

















! 
༠ 












སུ རྨ  བཔ་བའི་གབཞིན ཧཿ མས ,ཅཾ། འྲློཾས་པཱྱཡ་ཕ་ཏཱག་༨ཀདནི༔ ་ ཏཱ ཤཱ 
ཡངཔཱལཾཝ འིབུམསྡེའིའ ཁརྩཾསྭབྷཀཱད དྭེ་ལདདས་ཚིག་བྱསེདནས་ནི༔ ཡས་སེམིསདབའ་ཕྱན་དད་ནསཿ [དད་པ ཚིར ནི 
གཤཟིསྦར་ ཙི མྤུར་ཏ་ལམྲདབ་ཆེ༔ ཧྱ རགའ་འཁུའཇུསགཤེགས་དྲགུལཔ། དྣནས་འཟུསྲས གསལ་བ ཧུ དགི གས་པའི་ག ཞལ་ཡུས 
མབ་འདྲི༔ འིད འིདདསང་དོ ཁྱོམ་ལཨནཔ་འཁོར་བཅོས་བྱག དཔལ་འ ནུ ཆེས ཾབམད་པའི་ཕརང་ནཱས༔ ཁིའི 

ཡཛཉཿོངྩཾ་ལྷགཿ མཉ འུན ང་འབར 7༢༢ = དདཔང་ཛངག༔ མ་ལ ལ་ས་འཛུ་བཿ མ ནཾ 
༢དབྱསའ་ཕྱགཾའཚལའྷ་ཧདཿ , ཧཱུ ཧྱེཧྲ་ལ་མཚེད འཛ དྲུཾ རྩི་སྨན་མ80 ནད ལཱེད་"༔ འཁྲབཅུཾདཛཾགད་ཨུཚིད་པ་མེ དཱེར༔ རཉད8ཿ 
, རཿ ± ཧྷཱརཱས་ཕཾའཙཊ ཆར ཤ་ཆེནབསོརདུདོངདཔྲབྲ་ལྲ་ལྭ། མྲཧམ་ས་ལ་སགས་ཤྭ་སྷཝང་༔ མར་ཧྩོ་ལ 








པའྱིྲེ་འག་ཝྔ་བྱཧ་འེཾད༔ འསྙེན་པའི་ལྷ་རིཆེ་མཚོག་དྲང་ གཤནེ་རྗེ་ཧ་མགྲནགསྲང་དག་ཡནིཿཱ གནས་ནིདབེན་ཙཾང་ཉམསཱ་དགའ་ཤཾས༔ .བྲནིདདལྡུནམཚན 
ཆན ཱཾ ཡབས ༥ ཧྱ བོར རིབརྱད་འ རེ ཧཱ རིམ་ ཧཿ བུ བཅི 2 ཙ་བ 

ཉ དཔལ་ཡེ 5 ༠༡ ༢" པའི་ལེའྭསྟེལ་པ ཧཾ ༔གསང་བོའི་བདགྲ་ 0 ཀྱེཿ རམཚཾགཤེའུ་ ཌཱ 
དྲ་ ཧིའུ ཤེས ཆྗེཚོགྲ་ཤེ་རུསབཀེའྱ་སལ་པ ༣ རྒྱས་པརབཤཤད་ཊིས་གུསཔས་ཉྲོན༔ ལ་མགན་མན ༦ 
ང་ཁུ གསུངྡི་ཐུཿཡནེ་པས༔ ལ་བཅས ཡོ རེ ་རྭ༢ྭའྭདུལཿ མནོང་ནུག་ཕཾ་དང་༔ 
ནུ ག་པི་ཧདེཧཱི གཟའ ཁ་ནི གཾ མགྲེར་བ 
༥ 


རཾ ནི་གཅིགྭཏུ་ ་མ་རེས་ཏྭེ དྲམེར་ལཿ ཧུཾ ་ མགན་ཕ་མནོ་ ༥ 
ཧཱ དཊན་ བ ལྷ་ཝ་ཡཾདྭཾ གཉེན་བེགསངབ 
ཙའི;ྲབཚིསརག - པ༨༨ིསནིས་དབངབགུརརོཿ ༧ ཀའུ 









༣ེས་གསུངསཾ༔ 


























སང་བའི་བདག ་ཕཱེས་ ཨ# - 
པའི་གན་ ་ 


ཿཤྱབྲག་འཾག་ཕྲ་དང་ལྡེ་ཚན་བསྙེན་པོའི་ མ་པརྱཧཱསཔྲརཧྦ༨ཤཧཔའིལེ ུ་བའྱོ། 
རར ÷ 

རྣ ལས་སོ ནམ་སས 

„ ཧཱགསང་བའིབིདག་པདི་ཡང་ སང 

སིལ ༢ ་ :: ཤིསུརའཚཾཿ 


ལག ཀྱེ འདུལ སས་བ 







༤༦ 
སུ 








༔ བད་འོདྱ་རྒུན་བྲཀམ་ལ༔ དཀོན་མཆོགཉེནྲགསམ་མཆོད་པ་བཤམ༔ དབལ་གེར་ཏགྲ་གཏོར་འཛིན་གཏོར་་ 
༧ འེ ཐའ ་ 3 552 གཏེད གོ ཛིན གསད་་ 


འཟས་དངྱུནབཊག་ 
ཡང ལས་ག ངུ 


བོ ཡོ་བ 


སེད་ནམས་ ་ མྒྱབསའ སཁསབྱསེདཱ་མ 7 གསང་བདག: 
༠ འགྱོ ༣༔ ཟ་མཞག་བསནྲ་དྲསབ མདུནདྲ་མ 31_ གྲཟུཊ་ད 
རེ =÷ ཀེན ཨ་གར ལཿ ལེད རར་ གི ཧཱ 
± སང་བདྭཱག་ཆྱེན་པཾས་ཡང་ཚུས་པ; 


རཿ སྐང་བག་རོད་དཔ དོག 


་ ཤཿ 


ཧྱ ནབའུ་ལར་ 


མོ ི་བཅདཱ། རེཿའདྲབཌླས 
ན་ལཾས་འཅེ ཆཅུངཤེསྟ རར 


དཔམ་ཆིན་བེ་རཱ་ རར - 
་པའེཐབས་བསྟེན་པ༔ 


ཉ་མུགཾན་མ་ཚཱི་* 
རར ་ རཱ 


















































ཨཾཿ ༡ལ་༨ྱིལ་འཁོར་གསུམཿ ཤཱན་ཤཾངལ་བེངྲ་བཅས་ཏེཿ ཞྱིརས་དབངདགའཛན་ལས་བྲསམཿ ཆེ་ལ་ཟིནི་འབརྲབྱ་བས༔ ལོ་ལ གསྤཿབསྟེན་སྒྱ་བ_ 
བི ནང་འུ་དམ་ཛྲས་འ བར་ལཾཿྲགཾས༔ ོད ཧྱ གཏཾརམཉད་དད་བཅུད་ལཱསལཿ བཤོས་བུནག་པོ་འོདའ་བུ་གང་ཅ ཤ རཱ 
: ་ ཟཊ་ཞག་གཅོང་སྦྱན༔ ལ 

, མཧཱ 
བུད 


ཀརྒཾ་མབས་བཞ་ནྱི་ཀཱ་༔ རང་ཞིད་ དྲཔལ་ཆེནི་གསངའདག་ ± + ནགོ འགུག༔ ཨོཾ 
བུཡ་པ བཆུནརུཿ་འྱ དྲ་བིད་འིསའརརཿ སྐ ་ཤཾཿཿ མནོནག་ཤིར ར་ཝ་ནག་པཾ་དྲགྲ་བའཾ ལཱ གསལ་ཀབསུལ་གཡབགཧཱ 
ཤོཔལ་ཡསྭའི ཧཱ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལྟྒྷཉྱི་དུ་པའི་ལརསྱི་ཚི་གསང་བའི་བདོག་ རང ཅི བཅས་ལ ཧཱཔལ་ཆེནཤྭེ་རྲཾཀྲ༔ ལ ལས་འ 

གཿ འཾ 


ྲ ཨཿ 
རིི་པབྷ་ དུབ་སོལ ཆེ་མཚོག་ཧེ ས་ཐག ཡཱལ་ཕ༔ ཌཱ་བཅྒར་དྲུས་ཀྱི་སྲཾའི་མལ༔ ༢ ང་ཧཱ བསད་པ་སྲཾག་གི་ཡས་མྩྱ དྲ དཀིལ 
བཞིའི་ནངདུ་དྲི༔ ལགརྦརགསའབིུང་འ དགྲ་རུ་ཡདོ་པ ཡྨིད་བཅའ༔ ནལ་བུའིརལ་པའི་ནང་དྲུབ་ ེ་བར་འབྲི་སུ་ སུགཡས་བཟའ ༡ཤངཅའི་སྦད སའ 


























































33 ཨོཾཿ ཉདེ་ཡི་ནང་མ་ཕྱི་ཐས་བཞི་པ༔ དྭུས་ནི་ལཾང་ཚེ་དགྲུ་རུ་བཏུད༔ ཡབ་ཡཱམ་ཝཱཿམགྱོཔང་བསན་དཱ ་བྲ༔ ཡང་ (ཡབ་ཛུའ་ཡུམ་ནྣང་བསན་ང, ལྷགྲ་ཆདུ་མེད་ཙིད་དག་པ་གཅེས 
མདའ་མཤོདྷ་སྲོའ ༥༠༤༠ འབོད་དྲད་དཱསད་མཿའཾས་པྲ་དང་༔ པུརཔ་ཐཾད་པ་གཏོར་མཾ་དང་ཏ ཞུ ཊཾ འཁེ་ལྲ་མགེན་བའབ ཇར ' ཆུད་བཞི་ཕལྟེ་བའརིནུ་ རྩིབས་བརྒྱད་རྩ་ལཊ: 





ཁུད་བར༔ བསད་མཅ་འིའཨ་ཡངྒྡ༔ ཤས མྔི་ཁས་ལ་མུཁྱད་པཌ༔ ར་བི་ཝཊའྲཐིལི་མལ ཡི་དམ་ ཉུཤགཏོར གཏ རརྣམསཿ ཤེ 
ཅུཾ་ྱནལན་བཟང་བརབ༨ཤ ལྡ རྣམསཾརྫ་སཱཾ་སཱབ༨ཤད གཞི་བདག་བཅོས་ལབགཙཧོ ཏོར་ཙནཾཿ ° རྱ 'གཞི་ཏོངིའཛིན་ཚེ་ག་ལས༔ 
རྫ ༣ ་ མ ཞམས དབསྟཾཏ3༔ འུབ ད་ཝཊ་ླཐས། དཱཏཿཝནན༔ དངསས་ས ནང་ཏུཿདདང་ཝཱན་པ་ནེཿ 


ཤྱ གཙུད་དང་ ན་པརའ༅ུའ༔ ལས་མཐའ་བྲཝ་བ༨ཤེས་པ ྱརྔམ་པ་འག་ནས་ ^ བྭ་པ་ཡན༔ སུང་ག སྨྲབ་ཐཉས་ལ༔ བླ་མ 
རར ་ དབང་དང་ཡཾསྭ་ལ་བ ན་དང་ཧྭ  ༅ ཀེའུ དབྲིང་མི་ཿ ` 2 × 2༧ ཤའ 

















34 ས་ལས་དཀྱིལ་འུཁར་ནི༔ མདའ་གང་ཁྲ་བཞིདཔང་ཁྲ་གང་༔ བག བགས དེའི་ནང་རབསུ་ཆད་ཐད་པའི་ནང༔ ལྗདི་མངྦརྭ་སྷ་ཚས 5 +÷ ཧོང་ཁ་ 
ཆག་གང་གྐེར་པའི་རྩ་ད་ ‡ ར་གཅིག འཚོས་ ཟྲཿཾ དེ་ཧེེང་ཁྲིལ་ཏྲཔལ་༢ཤཱཾསཾེ་ནག༔ ཤཀ་ཞཱགཱྱནིུང་རྦས་ཕ་གཞུག༔ ` ཆཾད་བ་ཤམཿ༔ 
རྔར 5ྱན་གཏོ ལད རརྡཾ་བཅེའཾ @#@་ དྲི༔ བག་ཟནལྨདའི་སིང་ནང་གྲརུག ༔ དྭགུག་གཞུག་ལྷདཀྱེ་རྣག་ཏུ3ྱ $ ་ 

ཟི ངིའི ་ ཤཱཉཱནཾ་ཨཱར་ཐཱག་བཱས་བཏཊ་ལཱགཞག༔ ཉེན་ལའདུག་ལ་ཡཾཏམ་ཧྭམཾམ༔ 
¿ སཿ འབེད་པ་ཆས་གཙོག་ སཾ་བྲཟང་སེཿཱ ཞི་ཊཞིའི་ཤར་དཱ་སཱབསྤངས༔ བུད་མདེ་ཁྱི་ ཉེའི 
དི | དེ་ལས་མགེན་ × དཿ ཡས་བས་མ་དངའ། རབ་བསླརཿ རྨཚིད་བསྟདསཾལ་ྔཊཱ་འདི་ཐླགྲངས༔ . ཤིམ 
 ་ ཕཊཿ ཅེསབླཟས་གླབཔ་རཊལྡནདུ༔ྭ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྦད་ཝབཞླས་༔ གང་ཤི་སྔཊགའགམཾ་འདི་བཟྲིའིཿ ཧཱི་ཡ་རུའ་ཧཱིཾཚཱཿ མུནཤཾ་ཧྱཾ 


--¬ 






































༔མུཾཤིཤྩོཾ༔ རཱཿནག་པའི་དགྭ་བོའི་ཨཱལ་ 'ནཾས་ཙིཏརྤྷ༔ ཐཾ ཉེས་བླ་ཞག་ རབ་བ ལཊ༔ རྦདུ་ཏགས་ 
རོ པཿ 'ལརྦེད་རྦད་ྟ ུག་ཆདྡཱ་ཐ་རཡ༔ ཡུག་ལུ༔ 





ས་བབས བླ 
༔ ཡཾ་མཧཱཤ་རི་ཝཾ་ཧྲཾ་ཧལ་ཡྱའ་རྒར་ཧཤྲའི་ཝ་ཆེགེ་མྟཾྷཾ་ཧཱར་ཡ་རཾ་སཾདཾ༔ ཅེས་གེང་མ་གཉིས་ལ་གཏ༩ཿ རག་ 
༠ུ་བཌླས་པ ཆོ ཤའོང་ཧཱ་ བསྔེ སག ཚུ ཱི་ཧུཌལྡན་ནསགཏངར་ ཤར ྔ གསུམ་པ་ཐྲགསྱའ་སྦེབ་པ་ལཿ ཐམ་ཞཱ་ མདང བསྟན 
4 དབེན་པརྦམྷ ལྭ ལཿ ཡྤིང་ལྣ་དབྱེ་མ དད ་ ནཐ རཧྷཧིདྡརི་དཱ རབས་དང ཤུཾན་རུཤས་མཚོ དྲ ར་གྲེང་དད་" 
2 རཾ ་ ི དིར དེ་ནས རཿ ཡིན་གཤོ༔ དོ་ནས་མགྲན་པ་ ལས་མགན་དུ་བརྱེད་ལ 
ར ངཱ པུ ཏྲ ཌཱ ངི་ལ་ ཌ ཏྲ ་ཐདྭ 
ཀག ཟི དྲ ནག་ཤ ྲ བི ཧོ ཉུཐྭཾ 


;3$རྱཐ་ཏྲན, ང་ཞབསུ་མབཱནཧཾས་ཟབ་ 
ཤཀ་ནས་ལས་ལ་ཕྱར༔ མལ  ་ 7 མྱོག་ཐུམ་རིལ་ ་ དགི 

















ཤིང་ རཾ 'འཕང་གསུམ་ཛིཿ་པརྱ་ཤྭ ཕི་ཏཊ་ལན་ནས་བཏངརག་གཏོང་༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྒབ་པ་ལ༔ རྫསྦ་ནི་ལུངཔ་གཙྲིག་པ་ཡི༔ ཚུག་བ་ག་ 

36 ཤཾངེ་རྟགས་ལྡན་ནས༔ པུ་ནནདསྲིག་འཕང་གསུམ་ཇིཊཔརཧཱ, ཕྱི་ཏཛ་ལྡན་ནས་བཏང་རག་གཏོང་༔ བཞི་ རར 38 :: གཅིག 
རིད་བལ་ཡན་ལག་ཊཱག རྱ བ་བོ 

ཞི་མ་ཁྭཾཿ ཟོར་ཧོག་མཱརི་གྲིཛྷསཱནགཾསཱམ་པ ཧཾ ལམ་མ ཧ་ས ར་ཁག ས་འ ར་འི་གྲརཌ༔ ཤིན་པི་ཆེ་ཡིི་མདྷཾ བཤ 


ལ་ནས་བྲེ་གྲང་༔ རླངས་ཏེ་ཟན་མི་ཁྲ་གང་9༔ 1 ལཿ 56 ལ་དོར་ནཱང་དྲག$༔ྷ འདྲ 
ལ་ན གཡས་ས་ ` དཾ 


ེ ང་བངདག ན་པཁིགྲརགྲས་དང་རང་ཞལ་ 
ཤཿ རླ ས་བཅུ རེ ` ཐུ མཧཱ ནཱ ་ ཀཀ ་ 
ཕ་ལ་ཆཱཾ་ཨཿ རྨ ལྟེར་ལཾ་ཝི་ : ¥ ¬ ཕས ཏ:༢༩༢ ° 





༢༨༡༩ ལ་ཀ) 


དད ་ ཐྭུཀཱས་ལསྭཱའཱཿཊཱ སཱ་པས༔ 
ནཱརྒ་ཡ་རཾ་སིརྟཾ་ཏ་ངྣསྟཾ 
ཅུ ་ལོངས་མྱཾད་འབུདཿ 

























(£ བཿཧྱར་ཛཱཛཱ་ཱ ནག་པོ་དགྲའིསད་ལ་ཐྲེང་ཟེང༔ ཨ་ཨ་ནག་བཛ་མཾགཁས༔ ཧ༢ཐང་ནག་བཛ་ཛཿ ཝཾག་ལནྡུཏ་རྦད༔ྣ ཏ་ཀི་ནག་བ་ཛཛ༔ སྲོག་ཤག་ཤག སེག་ཁྱེ་ཁེབ་ཡུང་ཿ 
གགི་དུངྡ་བཛཾཿ རྲ་ཧེག་ནག་བོ་ཡཿ ལོག་ཧུར་ཛླུ་ཛ༔ རགྲ་ནག་པོ་ཡ༡ དམ་ཉམས་དཌ་བའི་སྲགྲ་ཧཱ་དམརཔ་ལ་དད་ཛཿ ཙེས་བླ་ཟས་བསུད་ཏ་ཝན་པ་དང་༔ བསེཊ་མནན་འཕངས་པའི་ལསྣ་དམས་ 
©7 གཏངདྲག་མེཚད་གཏོན་དག་ཡ་ཤབད༔ དེ་ལྟརསླབཟཱབས་རྣམ་པལ༔ རང་རང་མེས་པའི་བྲཾ་དངྲབ་སྨུན༔ བསྙན་པ་བསྡུདདྲ་འཛྲཾས་བཞྲི ཟོག་པ་མད་བརའི་རེའགུབཿ ཅེས་གསུང་སོ 
དཔལ་ཡསྤྱའི་མགེ པོ་མ་ནིང་ནག་པའི་གསང་བའའོརལོའི་རྒྱུད་ལས༔ མུ་གསུང་ཐུགས་ཡརྙའཕྲཾས་ཀྱི་སླབ་ཐབས་བཧན་པའི་ལའྦུ་ཉེ་འཇུག་པའ་ར ཙགསེང་བའི་འདག་པཾ་སཱ་ཡུད 
ཞུས་བ༔ ཉི བམ་ལནདཔལྔ་རེན་ཧྲེར་ཀཿ མ་ནིི་མཆེད་གྲསམ་སྒྲབ་ཐཱབས་གྭང་༔ དབའབ་ཅེན་པསོ་གྲསངས་དུ་གསལ༔ ཞེསྤ་ཚུས་བསཿ ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་རཱཾག 
གསང་བདག་རྡོ་རེའཛིན༔ མ་ནི་མཆད་གསུམ་བླསབ་པ་ལཿ ཐོག་མརོམགེན་བམ་ནིང་བླགབ ༔ དབེནནསགྲཙུགི་ལག་རྲོཤ་དྲ༔ ཐ་མྦུ་མབམ་མཚོན་ཞན་གིས༔ དབང་དང་གདམས་པ་རཊཔ་ཡཾས༔ 
མིཔསད་ས་ཡས་མྫལྱ་འས༔ མདའ་གང་བ་བཞོ་དཔང་འྲ་གང་༔ དེ་དྭགུསྔ་ཁུ་གང་དོད་འྲིབས་ལ༔ ལྡའིའྲབས་ལ་གཙོང་གསབྐཀར༔ དེ་སྟེང་འི་སྟེང་གླྲབ་གཏོར་བཤཤམ་༔ རྒྱུན་གཏོར་དུས 































༡0 ཡས་བྷསྐཔ༔ དབངབསུར་ཧོན་བླརབ་མཆོད་གེད་2༔ དེ་ནས་སྙང་བའྲིཉད་བཤད4 , ཨོཾྲིམཉཱཀཱལ་བྷཧནྷ་ཡ་ཌ་སིངྲིནཐྤཛཿ རེ་ རའདུན་ནམ་ཉེརྨ་ིག་འབད༔ དེ་ལ་འབོད་ཏཊ་ཚོང་ 

ད་མི ངཾ་ལ་གཏགས་༔ འའའ རེ 2 ༔ མུན་ནག་ཤི་ཚྩཾཌྷ རེ དྲི ` སྐྱ དའོ 

ཏ བསད་ཉཿལྡན་ནས་དྲག་གྲའགས་ལ༔ དྭགགེ་གདདིབསིག་མནུནའཕངསབརཊ༔ དེ་ཡི་ཡྱཧནའྲ་ཐབ་འགུར༔ གཉེས་པ་ཐོག་བདུད་ཨ་ནིད ཡི་དམ་གསུལ་བུཡན་ཆུད་སེགས༔ 
ཛོན་དཱ་བ་བ་ཾ ང་དང་འདྲ༔ མདུན་དུ་བདུད་མཐུ ནགཔ་ནིཿཱ མཛིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕཡག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་དར་མདུང་གཡན་བདུད་ཞྲོགའ མ་ཏ བཅས་པ་འཛོན་ཅུང་གསོལ༔ ཆབས 
སྨཧ་རྡཾག་ཧཾང་དཀར་བཅིདས སྣ་ལ་བདུད་ཊི་བེར་ནག་གསལ༔ དཀར་ལྷ་ཚབའི་ཨཆབ་གཅོགས༔ ཞལ་ནུས་ཏཁག་མི་ཁག་འཛྲགཿ ཨི ཡཱ་ཞལ་མདངས་ཡུ་ལ་ལ༔ རསུན་གསྒུསྟྣ་མད 
མིགྷ་ནུག་ུརྱཧཱགས༔ ལུཊཀྱིརཡེ་པ་ཤེ་རྔ་ར༔ ལཾབརན་དམུར་པའི་འཛཱཨ་ཐཾདཿནཿ མླེ་རུངའྱཙུབ་པཱའྱི་ཀིང་ན་བའཌ༔ དེ་ནས་སྟང་པ་འདིཉདབས༔ ཨོཾ་ཉྭར་ཁཱལ་ཏི་ཡ་རཱ་འནག་ 
པོཛ་འཱི་ཡ་གོད་ར༔ ར་ྲོསའཛཛཾཿ ཞེས་བཞས༔ བདུད་ཀི་མགོན་པའི་ཞུག་པར་བསམ༔ དེ་ལ་བསིན་ཧཊ་འྱུད་བདང་༔ དེ་ནས་དད་བའི་ལས་ལ་འཇརག ༔ ཨོཾ་མྭཧ་ཏཱལ་ཏི་ཡཾརྲའནག 





























ཧེ ' ངོ ༤ བབ་ང་ཡ་ཆ་ང་ས། 

32 ཕྱཾནས་གྲཞལ་བྱས་བའི་ཨེང་༣ མཐན ་བྲི་ལ་ཇེ་ཡི་མེང་༔ ཞལ་བའཤས་པ་མི་མྔནོཤཌ དེ་ལ་མགོནབོ་བརྱིད་དང་བགྟམ༔ྭ མཚོད་བསྙད་བཟླས་པ་ཁཕྲག༔ དྲྭ 

པ་ ༡ སཿ ༡༡༤ ༤༡ ༤ ཧཾ མིང ས་བླ ས་པ་མ ས་ས ོད འེ གག ༠༢༥ 
པརྩཌ༔ བནད་འདི་ཤོན་ཏུགཡང་ཤོའྲིལ༔ རེ་ཞྱིྲབ་རིབ་པ་ཡནཧ གཉོས་པ་ནང་གླི་མབ་པྲནིཿ སེངྦའང་ཤིར་ ཤདྡི་ནེག་པ་ལ༔ ཕུརབྱྱརམདུད་གཞིསྭི་ཧས་ཏེ༔ ི 

3 ཧཱནད་འདི་ཤིན་ཧུག་སང་ཞྲི་ཐ༔ ྷླ- ལལ ཐ༧མ༠༩༧༧༨ ༧༠ 1 ་ ཤཱིའའམ་ཡང་ན་ ཤྲིསལ་གཞུག༔ 

ས་བ ཟབ ལུ ཆ་ལེ འུང £ 2 ¬ སྙངེ་བརེཏྲད་ཕྲར་ ་ཌྲཾབཿཤཱ༔ ཞྲི་སཾ་འབེད་རྦད་བསད་རྲིལ་ལམ༔ ཡངན་དཱཀནྲཾ་ཨཱར་ཡ༔ 

རྫྩ།ཀ།({|{ྣྷ{|ྲླྲ མགྲོན་པཾ.རྐྱེད་བསྟམ་མཚད་བརྟད་དང་༡ བཟླས་པ་གཉེར་གྲཏད་ཝ་སཾ $, དེ་ནི་ནང་ 

ཞེས་ ཟྲིདུགྲ་རཱའི་ནང་ནསདྱཧཱང ཅུསྔལི་ཡི་ཡག་པ་དགད རརར འཁྲཾའལོ་གཞུངསཐུན་གདཿ༔ ཧྲ 


སྤྲབ་པ་ཡཾན༔ཱ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྨྲབ་པ་ནི༔ སྱེསཔ གཤིས༔ ཡིགྱ་རཱ་དྲངས་ཨརབྷཉནཔའི་མཾ༔ གཡསྦུ་སན་དང་གཡོན་རིནེ ཟླཱབ་ལྔ་དརྡོའི་འཁེར་ལས་ བྲཾས༔ མགོན 











= ༔བའ་འགྐྱེད་བསྙམ་མཚོད་འགྟོདབཟླས༔ དུས་ཤཞར་མཆོད་ཙིང་གཉེར་གཏོད། དེ་ནིགསང་བའྲི་པབ་པཚྟཾ།ནྲ་སུངས༔ དཔལ་ཡསྐྱ་འི༧ ཤིང་གསང་གསུམ་རྱི་སྨབ་ཟཐས་བསྙན ཀཱུ 
མ་བ ཁ་ཁ 2222. སྐུའ་པའཱོན། སྤྲཱ་༡༩ སྒྲའ་ཐཊྲཱས་བཧ་ 


པའི་ལེའྷ་སེ་འྱདུ་བཞི་པ ༔གསང་བའ་བདག་ཕོས་ཡང་ཆུས་པ༔ དབལ་ཆིནཧེ་པཊྭཾ༔ གསུང་ཐུཊ་དངནྷཾཿ ཡན་ཏན་འཕྲས་བཅས་པ་དང་༔ ཕྱིནང་གསང 
3 ཤས འདྲིལ་བའི༔ བ་ཕགང་ལར་ལཿ༔ བསི སྦ སལཿ ཞེས་ག དད སབའ་ཆེད་ལ འཛུལ་བ ལག་ལནྷ་རུ་བའའི 
ཝཾ ཏཾ ༅ངཆུའསྙནབསྲུང་སེམས་བརྐྱེད་ལ༔ འ་ སྟེང་༔ བཧྟཏོ་བླསུལ་དང་མཐུན་མགན་པོའྦཾཨཱ༔ ཌཾས་མ་ཝྔ༅་ 'ཝེཿབཟོའི་བྐ་དྲཿ གང་ཡང་རྲངབ་གཞུག་པ༢ 
4༔ དེ་ནི, མུ་ཏཱེད་གསུང་ཏེན་ཡཾཉ༔ ཏི ལོ་ཟད་ལ༔ ཤཀ ་ཛཱཿཧཧཧཱ་ཁ་བེགཿ ཧའ་སྡང་བ་མཇུག་ང་ལ༣ རྒྱ་མདུད་གོངམཏླ་རྱུབཞི་ ྲི༔ ཞཱ་རྡོལ་བོང་ལོརརཱག་ལ༔ 
རྒུད ཉེས་འཾབ་དང་༔ ཟླ་སྲོག་ཁཁར། གཆུང་མཐུན་དང་༔ ལི་སྙང་ཀྱས་ལེ་དར་ནེག་འཇྲིཡཤ མདའ གདྨ་ཐཱའོ་མགུལ་བཏཛྷརམསཾཿ༔ མགན་པའི་བཀརགཞུཊ་པར་ཧ༔ མགཾན་པྲེའ་ 
ཁས་འགཤོང་ནང༔ དྲམ་བྱེའུ་ཡད་ལྗན་གཞུག ༔ ཆུ་དི་མགེན་བདངོས་སུ་བྱསེད༔ སྱན་དངས་བཉ་མ་དངྱཧས་གདབ་དང་༔ དབང་བསུརྱ་བོནབླ་རབ་མཚོའ་བྷསོའ༔ གངའ་ཤོ་དོན་ལབ་སོལ 
























44 བགའ རང་ཉེད་ལྷ་རླུགསལ་བར་བགྒོཨ༔ཿ ཨདུནད་མགྷོཔ་གཧསཱ་བུརྷཱ༔ “ ༢ ནདུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་༔ བཀའཉན་གསུང་ལདཾ་ལསྱ་ཧེད་ལ༔ མ་ཡངས་གསལ་བར་ 
བརྒམ་པ་གནད༈ བསྩེད་ཚཾམེ་ཚད་ལྡན་གསལ་བདོང་༔ ངེ་བཾ་གོང་གི་ཞལ་གདམུས་བཞན༔ ཚུག་ིཙིདག་བར སཿ བ་ལྷ་རྲུངཚ་ཨཐརྱཙཉི་ནས༔ འདོད་པ་གརདག 
ཇྙཉེད་པཿ ཟགས་པ་མད་པར་འགའ་པར་འྱཧུརཿ མཆག གྲསངབརྱཧ་བ་ཡྲཧྭཾ༔ དཔལ་༥ 'ྱི“འཝྲི་སྦྲབ་འསྙན་པའི་ 'ཧེ་འཚོ་ལྔ་ཕའེྭ ཧེ ༔ གསང་བཞི་འདག་བཾས་ཡཿ 

'ཆུས་པ༔ ཀྱེཿ འཙོམ་ལྡནདྤཕལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀི༔ྫ མཉང་བ འ་ཡཾའཁྲ༢་གནས་པའི་ བན་པ་རེ་བྱརྡ་རྨི་ལརབླ་ཀཾའྷ༔ དཔའ་བ་ཆེན་པོས་བྷསནདཱ་གསེལ ༔ ཞྲིས་པས༔ ཆེམཚོགཉེ་རུ 

བཀའ་སལ་པ རེཙཔྷལ་ལན་ཝེ་བྱཧདྲ་དཱི༔ སྨྱི་འབེག་གཏོངབྱ་ཧྱལ་བའི་ཝེ༔ མཛོ་ཤཱ་གཏོང་བླའུ་ཡི་ཝྷཾཿ ཟོག་སེར་འབྲེབས་བགཟའ་ཡི་སྡེ༔ རིམ་ནདགཏོང་བ་མ་མིའི་ཝེ༣ 

བཟེར་འཐབས་གཏོང་བབ་ི་མྡེླ ལཛཱ་ནགཏཾ་བླཱ་ཨས་ ༔ ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་བདུདྱཉི་མི༔ ཕ་ལོང་གཏོང་བ་སན་ཧི་ཝེཾ༔ དཆིནུལེའི་ཨཱ་དུང་མགན་ཤ་ཡི༔ བསྙེན་གླབ་ 
མཐའ་རུ་ལེཆ་ཡན་ནས༔ ཛཾད་བམཚི་གཟཾརབའི་གནད་ཅིས་བཅུུཾན༔ ཞྲིསངས༔ དཔལ་ཡས་ཏི༤ ཐན་པེ་ལེ་བྱཧད་བཀལ་ཐབས་བཏྟན་པའི་ལྤེརྩ་སེ་བྱཅྱུ་དུག་པའོ ཌཱི 











༔གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཆུས་པ༔ ཉྱིཊ འཉོམ་ ཧདཔལ་ཚིན་ེ་ན་ཁ།ཿ ཤེ དེ་ལར་བ བ་བའི་བརྟཏྡ་པ་ཧང་༔ བ་པ་དྭང་ནིལས་བྱྱཾའགྱཾ ཊཱི་རྔིམ་པ་ཤ ནཱ 
བའ ཞེས་པས ཆེ་མ རཿ ་གསང་ བཏག ཛི རཾ རཀ ཏགས ཤི 3 
བཙི རྨྱག : རུ་འུནག་བེ་ད་གྲ་ - དེ་ནི་ཟད་པའི་ཝེ༩་སཱའདཾ༔ མ་ར ཅུ  ཿ ༥ 
ཤར་ཡྲ་འད༔ དྭ ་ ; རྩུ ཨོཾ་འིཿཏྟ་ཏ་ ཁྤལླརྦུཧུལ་ཆས་ ¿ ཏཱ + རན 
༡ མམ ་ཤི་ཤེལ་ཚཛ ་ ༔ ཏིཡཾ་ཡརཾཏོིཾ མུན་ནག ཤི་ཌཱཾཏྭ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་འགྲྭ་བཾའི་ ལྲི ༢༨ 
སྲ་རཱ་ཡེ་ད༔ འིཙིཏཱལནད་ཟདྷ ར་ཐག རས་ོག་ལཇད་སྣུ བརྒ ;་ དུ བི་ཡ་ར་ཤག་ཚལ་རྦུད༔ འི་རོང་ཁདའ་འོབ་འིའད་ 
ཏིཿཨྨོ་དགྲཿ ་ ཟུརྲརཱ་མ་ཏི་རྨནཾཿཾ མཿ མོ་ནག་ཨོྲག་པའི མགལ་ཡུ་ླུརད ཧའི སཿ ; སཔ ལ་ུ་ཱ་ཧ་རདཿ ཤ་ལྱ་འྲི་འད་ཡལ་ 














དེ་ཊྱྱཾབསེ་ན་ཛེཛསུའཔཤད༔ྭ རཀྭལ་ཙྭནྱཾ་རཱ་ཡྭ་ནུལ 















༣ནཱཱལཛཱ རལ་རྦྔད༔ 


ཡཿ 


ཐད ཤཱགྲ་བཾཧེརདྤན‡ྷ ཆཱར་ཡརྦདཿེ + ལུ་ཀ 
༤༡ ཝྭད་ཁྲག་ལ་ཇཾ མྦརཏཱ་ཡ་དྲལ་བ འིཙྭ་བགཙིཉྭཔུང་ཝཱག༔ 
རཱ - མམ་ཤཉཾཛཾཿ མངུྲིཡག་དུམ་8ཛཿ ཧཾ བྲཾ་སྲྷཾར་ཚོད་དྲདཾ༔ 


ཏཾ ཉང་ཁཱརཱགཱཾཛཾཿ ༨ འགི་ ^ 


 ་ ཤ་ལཱ་ནི་ཁྱིཁདཾཿ ཡ་ལ་ཝ་ཧཱིདྷ༔ 


ཕ་ཤིག དཱ རཀ ་ ཙྲཙཱ་རལཾཿ ལོ 


གཱ ཧེཝ་% 


མོག་ཁྲོལ་རྦདརྦདཱ 


བོཧེརྦ་དྲདྷ༔ ད་བའི་ལོགལ་མར་ཡྭ་བུཏཱཿ ནི བ་མ 
ཏཱཐད་ཐཱཐཱ་ཡ་ཆཱཕྱ 
* ཉྱཾ་ཡམདུ་ཛཛ༔ =¬ + དོ་ནིསྐུ་སྤྲའ་འཝྲེག་ཕ 


༡ལ་ཡཱག་ཤ་རགཤརྷཐཱཾ་ལྔ་ཆེ་ 
མྱལཏྡ ལའ ྲ་ི་ 


ཏཱ 
ེནིས་ཱཱབསདསཱཧ 
ཧཐྲབཾ་ཇིཏཱཾ་ཛཾཿ ར 








ཨེས ར་ཡྦ་རཱད་སཾ (ཧོཿ ཞྲིམཏྲལྭ་དྲག་ཝོའི་སཱདེ་ལྔ་ 
མལད ཁྲ ཉ་མ དྲ་རིད་ ལྦིའི 
མྩརྭ་ཏཱལ་རི༩དྲཾ་ 7 ༔. འཧྲཾ་རྦག་ཁུན་༤ 


དྲག རི དེ་ཤིགསུང་ཤི་སྒྲུའ་པ ལོ 


མནཾཡ ཀཀ ཁགཱསེད༔ ཧི 
ཏཱ ཨཾ ཤི་ཀ མུར་ཡ༔ལྟ 
ཀྐུ་གཱའ་མཉཱན་ཐང་ཡནཾ ཤམྭཧྭ་ཀཱལ་ཧན་ 

























4 རཿ ༔ྲི་ཡུ་རུ་ཏྲ་ཚིཚྫྱྷཾ ཁཱན་ཤིབྷྱཾ༔ མུན་ན ཏཱ་ནག་བཾ་དགྲ་བཾའིསྙང་འཱ་ལྦེ་ཨྲིཙིཏདྟཾ༔ པུནྨི་མ་རླ་ཡ་རྲདཱ༔ཱ དེ་ཞིགསུང་གི་རྦདྤ་ལྲ ཁབ ལྦད 
` |!  ་ ར་ལ་ ར་བ ± མ་ ཧྲག 0 ་ སྒྲ ལྒི འཕང་བ་ 
ཤོང་བཞིནེ་2༔ ‹ མར ཏལྷ་ཧྷཧཱཡར་སཾཾ རར རཿ པའ་མྷཾ ཉི་ཡརཱའཾ་ རེར་ར་འ ཧུན ཤྩ ༠འནག་ འསང རི སླ ཏརྦདཿ ་ོཧཱིསྷཱལ་ཉྷ 
ཱ ཧཱཱཾདྷ རིལ་རྦད༔ གཡནར་ཡྡཱ གི 0 ་ 1 ་ ཅར ་ ± དུཾ ༈ 7 =: གའི ༩ 
དྲུ ་ ༥ 
སཿ (ཏ་ཏལ་ཧཱངསྒརླ $ ལི སུ རརྭུ ྔརཏ3 






ཿཨ་ཡཱནསཉྲིས་འབྲིས (¿ཿ ཿཨ་ཨཿ ྷཱཾ 


» ± ལོང ་ཁལ་བྷ་ནྱ་ཐླ་ཡ, 
སཿ ༢ཞིསུལ་ཝཿ ཨོཾ་ཤིམྷཾ་ཀཱཿལ་ཏགོ་ཤདཿ མཧྔ་ཀཱ་ལ་ 


འུཛཛཾྟ དྷའི རརྨྲ༢ི པའི་ཝ༤༔ མར་ཏཱལ་ཝིག་ཏཾགྲཾརཾ 













ར་ཆ ཏེ : 











































5|ནཾཿ རཱཱཉ་ནག་དད་༔ ཁྱིནག་གཡག་ན ཏཱ ཨི་ནྭག་འཅས་པ་འདུདི་འཁེར༔ བསེན་སྒྲབ་ཧྭགས་ཡང་དག་བ དཾ ད་ཧ ངདགྲ་ཤཱཾཿ་ རཿ 
དམག་ཧྭཿཿོས་བཏུབ་མེ་འབདང་༔ མདུན་མྱེད་ཤང་གེ་མཆོན་ཐཾགསཊ ས་དང་མདའ་རྫའཕེན་པ་འྱཧང་ཿ བསད་ཧགས་འཤས།: ལྭཾདཱགས་གསུདེ ར་དངག 

ཤེ ཊ་སི་ཕདཿ ཤི ཅོདྲ་དྭག་འ ༩༦53 ཅག ཁད་ཕར་དགྲ་བཾ་གྲསོད་པ་རྨསརྣ ༢ 
ཤི འེན་བཾཏྭ་པ་མི་རིང་དང་ཏཱ འད་དང་སྲ་དཱང་ཐེག་འ ༩༢༦༩ ས་གཡོས གྲར མ་ ཤར བཤེསབྱཙ ཙུན་པྷར་ད་བཾ་དྭང་༔ བ་མེད་མ་མཾངདཱ་ུང་མ་དང ༔ མཛའ 
ཤཱ མབཅས་པས་ཆགས་བདྲ་ཅིང་ར ད་མོ ངསྲ་སྨགས༔ མཚོག་ པའི་ལམ དཱ་འ འགྱུར དགེ་བརྱཌྷཱ་པའི་ཉགས་ཡནེ་ན༔ དྷེརམས་རངལ་མི་ 
ཟོ ་བྱཿསྩ་པ་ཝཙའྲའིཿ བདུག་མས་བཏངལ་ཇལ་ཚ་བླ་མགས༔ 
༡ ཡས་གྲནུག་དང་བྱན་དབབ་དང་ ༔ རྩ་མཛབཁྲད་ཞེང་རླུ་ 


ཉན་འརྒོལ༔ འབྲབ་འཛིང་མཚནརྨ་ ཌཱ་ཙཱཾན་བཱ་དུད་ཿ དླི་རི་བདིན་ཚོང་ནད་ད་ ས་བ 
བབོར་མའགཉས་ཚིས་གོསནག་ : 


གཙོ་བྲོའ་མ་ཡེ་དམ་བྱ་སིད༔ ཡོསྲ་བྲམ་མགོན 
































ཅི <༽ 


གཞུང་འསྲང་ལ་ལྱུ་འཉྱེད་འསྙིམཱ༔ མཚོད་འསྙོད་བཟླས་པ་3ྱསནསྲ་ནི༔ ཐོག་མར་རང་འཱཾད་མྲ་བ་དཔནོ་ཙཾསྟ 


མ་པྱ་མངཾ་གའི་གྲནས་སཱ་བཞག༔ འོད་ཟེའ་མཛྲང་ཁྲ་ཧྭབཅས་པྭཿ ཛི་ཏྲད་སྲབ་ཐཱངས་སདག་གང ཅ མ་པོའ 
ནང་ཡླིབ་སྱདས་ཉེ་བགང ༔ ཇུཾམ་པ་གསང་བའི་གནསེ་གུའཞགི འོད་ཟིརལྔ་ལྡན་ཧཱ་བཅསཱཿཨམ ༣ ༅ྱི་ནང་ 





ཛཿ ཅནང་༔ ཆུང་དང་ཨྭ་ལི་ཏ་ཡཱས་ཐཀང་༔ གཞན་ཡང་ཚིགས་མཚམས་བྱྒརད་བྱ་ར༔༨ གཏོར་མ་བདདྱ་རི་རེ་རེ་བཞག ཏུ ཟ་མར་མཚོད་ཚསཧཱ་མས་བམར༔ ལས་ 

མཱ དབང་གི་རྐིམ་ལྭ་བུངྱ་ལས་ཏེ༔ དེ་ནས་མོབྱ་པསྭ་ཚ་བ་འྲངལ་ཿ བམས 
རཱཿན་གནང་པྲ་ཧྱཾར༔ ཟ་མ་ཡ་དམཚསྭ་སཾརྨཾརམསཿ མདྦཿཧིནམ་མཁརགསལ་ཤོན་བྲརབས་༔ དམཚོགའསྨགས་ལ་གཉེར་གཏད5༈ ཆ་མཆྲང་སོང་ཌཱགེ་ 
; མིཾཉཾད©༨དེ་བཞོན་ཧཱཾ༔ .དྲུམ་བ་གཞལཱ་ཡཾསྭ་ཁང་ནངན༔ མགོན་བ་གཙོ་འཁོརབཅས་པྷ་ར་མས༔ གནས་ལྔརའབུ་ལ་འོད་འབརབསམ༔. བྲམྲ་ཕ་བུ་ 
ཚེད་ཟེརདཀརཔ་ཨཾའ༤ཅསེ་བབ༔ ཕི་ནངྱ་སཾབྱ་སྲངས་ཧཱ་ཐོ་གང་༔ བུམ་པ་མཚྨཾན་པའི་གནསྲ་ས་འཞག༔ འོད་ཟེརྡིདམར་པ་སྤཿབཅུས་བསཾའ ཡི་ནང་པོབ 
ཱཉེ་བའི་གནསྡུ་ས་བཞུག ༔ འོད་ཟེར་སེར་ 
ཟླ 

















































༠ ༩ ༨ 

^ ཅའཐུང་གིིརྒྱལ་བེཅ ནག་བ་སེང་གིཙོགས་ཏི་བམོར་བ༔ ‹ཤཟའབྷཱམ་གྱས་འྷསརབ་ར༨ མམིྱྱེ་བས་འགྐར་བ༔ྭ གནོད་མྱན་དུང་ཕུར་གྱིས་བསྐེར་འ 
ྣ།ོ་ ཧཱ བསྟན་པའི་བཀའཱབསྲང་ཌ ༨༨༥ཉམསཾི་སྲོག་གྲོདན རིག་འཛྭིན་ཙིཾ་སཾ་ག་ཤོང་ཿ རྣལ་འྱདྱ་ཧི་དཀྱ་ཡ༔ དངུད་འདུལ་རྱི་དབདྲ་ཕུག 
དྲུག་གསུམ་ནང་ཀྱི་སྨནཔ༔ ,གཙུག་ཡག་ཁངྲ་དང་དཀྱཡའོཁར་༅ྱི་བསླང་མཁྱདྡ ཌྷ མ ་༡་༡འ་བཀྲ་ཉྱད་བཏུང དེ - །མངེ་འདི་ སྭ་བ་བའི་འར་ཆད་དད་གྲཚ 
པ་ཟུམསྟིཅད་ཡ་སངས་ ཤག ཚེ་དང་སཾར་བྲམལ་ཙག༔ དཔྲལ་དྲང་གཞྲི་འརྔིད་སྦྲ་བས༨ཤག ཌེ ཝན་པའི་བླགས་པ་སློགས་ཙིག༔ འཁོརྦ་དང་གདྭ་ཟུག་མོད་ཞཾག༔ 
ལུས་དང་ཟིབ་མབཞིཉེདུའྲཁཾག་ཧཱུག༔ མགོནོ་སབས་དང་དཔུང་གཞནྲ་ཧིས་ཤག༔ བྲིནའབངས་ལས་མཁན་ཆིས་ཤགཏེ ཅེས་བརོད ལྭ་པོ་རགཏུ་མེའ ༔ གཏོར་མ 


)ཤ$ × །༧ 3 





གསལ་བ་མཚོད་བྷཧཾཧཾ༔ “ག་བས་ལུག་ཅད་འགང་ཿ དབང་ཐེབ་“ཡན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ རུལ་བྱ་ཆལ་སར་ཟོན་པ་འྲའྟ ཨཱ་སུའི་ཀུཏ་ལ་རང་དབང་བླམར༔ 
མཚོད་དང་གཏེར་མར་བརོ་ན་པར་བྱས༔ ུ 


བཀའ་དངདམ་ལ་གནས་པར་འགུར༔ དེ་ལར་དབང་ནམས་མ་ཐབ་ན༔ མགེ་མད་གཡུལ་ལ་ཆུགས་པ་འད༔ ཟན་ཐག་ཆེ་ 

















དཔལ་ཡས་ཀྱི“ དབང་བ ར་བསན 
ར་བླ་མའ་ཕས་མ་འ བ་དང ཡས་འགྱངཾ་ 
ཏྭ ཟ་ལ ཤ་པ རལལར་དབབ་པརྱ ༔ བེ 


ཝགས་ཏྱི་འན་འཇུག་དང་ཏ, མགོ་མེད་མ རར ཅུན་བསུར 
རུང་དང་ལྡེབས ` བསྔངན་སམ་ཞེས་ཝིབཔའོ་༔ 








ལ་གང་འཿམིད་པའི༔ ཏཱ མཚ་དེ་ཡཾག་ 


༔གསང་བའི་བདྲག་ པོས་ཡངཆས་པཉ༔ 


་ལྔའི་ཕཾ་ཤེཿ བས་བ་དང་ར ཆེནམཁའ་ཡ 
ཉན་ནཾས་ཕི་སྙཾང་པེ དེཿ དཱ ་ 'འམ་དང 


པའོཿ བྱ་རྩོམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་པོ རུ་ཀྟ རྦག 
་ བ་ན་རྭ གནས་ལ་དབབ་ཐྲབསཾ་རི་ལར་ལགས༔ ཆེ་མཚོགཧེ རཱས་བཀའ་སྱལཔ༔ ཝབ ཟབས 
ཅུཿ འབ་མ་ས་ཡརབཁྲང་༔ ཏངོ་འཛིན་ལཱ་དུངྡཔཿྷརཨིས་ནཾཿ རཿ ཊི 
མད་པརྡ་མགྲེ་པྲརག་ལཾག༔ ཞམ་ཐ 'འདངནིང་འདུ་ 0 མཿ ཞག་གཙིག་གཞུསྣ་སྣུབླུག མ་དག་ལས༔ ལཱད་གས༔ྣཔྦཱཱ་ནཱ པ་འཚག ༔ གཞན་ཡང་ 


56 བཾར་ཁས་ལཱན་འྲངཾ ཆི དེསན་དབང་ལ་ནན་ཉན་བ༔ ནྷཾུཧཱུ 'གེན་བཏུཏྔ་བརྱ ༔ ་ ཞེསུངཔོཿ 


ལྡིབསཏ བླ་སྲབ་པརདཀའ་ན་ 
མིབས༔ མནལ་བཟློག་གཏོ༢ 














༦༡ 
© 





གྲ་གསུམ་དོང་ནང་ལིཏྒ་དང་༔ ཌག་ཚས་བཧུག་ལ་ཝརཱའཅང་༔ གསེད་འྱེམས་ཏབང་གཟུཤ་ལ་གགས་འརྡར ༔ འསྲངཝ་རྣམས་ལ་སྟྲེ་དུག་འདྡོན་ཏ ལྷ་དབྱི་རངུ་ཉིད་རྫས 
ནགབྱའོུགས༔ གཡས་སྲུ་བགྲ་ཤུང་གཡོའོ་ལུ་ཟུང་ཉི དལ་ལྭ་ཧིང་ཀལག་ཧུའྷ་གང༔ ལེཉ་གྲསུམ་སང་ནས་གཡཤ་གདབ༔ ལེནད བཞརལ་ལྡིར་དྭག་གདའ་ཿ སེག་ཤང 


ལེནདགྲརའཇྡེག་པརྦའ ༔ དྲག་བཤི་ནས་ཝག་པརྱའཾ ༔ མལ་ཞོག་ཀཱགསུམ་དིདྡོནདངངྱཾ་§ སྲེལ་བསེ་འཀང་ལདྲག་གཟུགས་གྲཞུག ༔ ཟླ་གསུམ་དྲེད་ཁག་ཡམ་པྲས་བཧུད་༔ 


དྷེ་ཏིང་བདག་ཏདྭ་ཝརཾབསན་ཝལ ༔ ཞག་གསུམ་སངནས་ལྟརྨ་རྲཿ རི དྲས་པའྱི་ཆགྲ་ཛློ་ཀ་གཏོད་མར་བཏབ ཆ་གཅག་མགས་མཁུན་འདག་ཞེདེ་མདིར ཆཱ ཙིག་ཞེས་ 
འསག་ཐལ་རཱངའར་ཿ གཏོར་མདྱཱ་ཕཾ་གསལམ་ཁརབྱསའྭ༔ འདིུ་ནམ་བྱདུ་གཅིག་ཞ་ཕདནྨཿ དཝཾ་ཏྟགས་འཚུང་དྲར་ཟེ་ཚཾམ་མེད ༔ མཆོད་བུསྟོད་རཾམ་པ་འབྲུད་པར༠ཿ 


ཨོཾ་ཨ་ཡཱ་ཨ༔ ཨ་མ་ཡཱ༔ ཟིབ་ཛིབ་ལོང་ཤན་ཡ་དེ་སྲད རོ ཧོཉ་ཧཱམ་ཛཾཾབས་དདེ ༔ མགས་འདྲིས་རུའི་ནངལཱ་འྲི ༔ ཤཁཾ་ཁ་བ ཤན དི་ཞི་ལྷ་དངྲ་དངྱེ་བའི་ 
ལགས༔ ཤ་ཤོག་ཧེརྡ་ནི་ཤི་ག་ཧེར་ནི་ཤོག ༔ ཤཿ རྩ དེ་ཤིག༔ ཆཱ་ཤེག་ནཱ་ཤིག༔ འདིརྦ་འུ་འདར་བཱཿ ཅེང 'རིཾུའཾ་བསྙིན་སྔགས༢ 




































;: 


དྷ རཾ ནིཀ་ཏ་ཡ་ཀ་ 
ཡཿ པ་ཕཙ་ཿ ཇྲང་ཙར་རཐཾད༔ དེ་ནི་ལིག་ཤང་འརྡིག་པའི་མགས༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཙིང་༔ ཟད་ཐལ་ཤག་ཡ༔ ར་ཡ 
ཝགས་འདི་དོད་ཁརྭཏལླ་ཏཱས་འས༔ དདུང་བའི་ཝྔགས་ཁངད་ཧདངོ༔ ཝར་འུའི་སྒྲཊ་པའི་ཐབས་མཚོག་འདི༔ ངེས་པར་གསུང་བ། དཔུལ་ཡས་ྱཀྱི༧ ཝར་ 
ཱུ བྭ་ཐསཱསྦཱཧ་པཾའི་ལེའྷཱ་ཧི་ཉེར་ག ˆ རཱགསཾང་བའི་བདྲག་ཕག་ཡང་ཆུས་པ ༔ ཏི འཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བྲེ་རུ་ཀ༔ གོང་ལྟར 
སྨབ་ཐད་ཤྱཾ་༨༔ ལས་ཁྱཾམཐཌ་མབཟྦ་བའི་ཕྱང་པཱ མནན་བལགའལངབ་ཇྭིལདྱཧ ཏི ཞེསྲ་དུས་པས ༡ ཆེ་མཚག་ཧེ་རས་བཀའྱ་སལ་པ་ཿ ལས་མཐའ 
སག་མེནནའཕང་གྲསམ་ལཿ དང་བྲ་དག་པའྲཾ་ཟཱབ་དུང་ན་ར ཁ་འྱེར་མཚོནྷ་ཆས་བྷགརཔའོ་སང་ཿ སིར་པ་སེ་བླ་དག༧ཤད་རགཔ་ ཉེ ཚར་མ་དགེ་དང་གཙོང་བཅས་པའི༔ 


་གསུམ་ཚུལ་དུ་བརྩི་གསཔར་བ ༔ དུག་རྣ་ཁྲག་ལྣ་འུསེ་དང་༔ དྲག་བཾའི་གྲིག་རྫས་ཙོགས་ཚད་དད་ ༔ སྦྲབ་པའི་དྲེད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ § ལྡིད་ཐདལས་བས་པ་ 


༠ ༥ ༡ = ༤ ༨ 
༔ ཏགྲརྒཧྷ་ཧྷ་ནི༔ ་ཝ་མྲཐཾཿ མནཀཱ་ལྭ་ཀྲོ་ཤ་ཏན་ཏ་ལ༔ མནརརོ་ཡཁུགཿ ཆཱཤེན་པོདག་བྲ་དདོ༔ དེ་ནིའབོད་པའི་མགས་ཡནྷ་རྩོ། 
༢གུ་ར་ྱུགུ་རི༔ ལུ དྭཾ༔ མྤརཀཱལ་ཀ་ཤ་ཏན་ཏཾ་ལཿ༔ མནའ་རྡོ་ཡ་ ཁུག ཆཱ་ཀོན་བོ་ནག་བོ་རྲདདོ༔ དེ་ནི་འབོད གས་སོ 
ནའཾཿ 



































༠0 དེའཾཿ སུམཚཾག་དང་འངྡ་ཡང་༔ བོམ་ཚཱིཤ་རྩ་གཙིགགམ༔ ཡང་ན་བརྒྱ་ཚྩ་འགྲུཐ་ཀྱང་རུང་ར དགུགགཞུག་དབྱེ་བ་བརྡབ་ལས་བ ༡ -ཧོཾ་ལཱ་མགོན་བབསྙེད་སྟི་མཚོཧྲྟ 
15 535 ཧཿ † ྟྷྗ÷ 0 ཉབ་པར་བསམ་བཱསཾ་ལེཿ བྲ་མགྲ་ཛས་ལྦཾད་ཡོངསྭ་ྱིས་དབས་ ༢ : ཤོ 
ཙང་ཝགསའདི་བྱཀངཏ ཨོཾ་ཤིམྲལ་ཏལ་ཆནྷ་ཧཱ་ཡ་ཛཾསྟཾརྷཾ་ཧཾ རཿ ཨཾ་མཱ་ཀ་མ་རཱ་པཔ་ཛལ་རཾཧི་ཝཧིཿ ཏྲི་ཡ་རའ་ཧ་ར སུར་ཱནཱཾཿ མུན་ནག༨ི་བྷྱེ, ད 
རུཏྲ་ནག་པ་དྲཐ་བའི་ལག་ལུ་ས་ཤ་ཁྭག་ཆནྲ ར་ཡཾ་ཛོ་ལ་ཚ་ཁཧྭཾོ་ ཡ་མ་ ན་ག ཆེ་ཝ་ རྫི ཧཤེ་ལིཝོ་ ཆེགེ་མའྙིན་མཾ་ར་ཡ་ཛཱལ་ཁ་རཾཏཾཧྷི 
ཝིགས་རྡེཛས་རྩེ་རཔ་རེཿ གཟངསླ་ཉམ་དགྱ་ཏུ་དྭབལ་བརྩྱབ རླ ཛགས་ནི་མངབ་ངས་པ་མེདཿ ཚེས་མང་ཝགསྦའུང་ཇླ ང་བརྩ་ཊཤ ༤ ཚརཱ་ནས་ཐལ་བ་༅་གཅཾག་ཞཱཾཿ 
ཟབ་འུང་དེའི་ནང་དུ་མནན་ཿ མྱ ཅིགྲ་ཚཱ་ལ་དཔ་བརྡ་ཧ ཆ་ཙགདྲ་བྲ་ཤཱཾགྲས་དུང་ལའྱཕུར༔ ལས་མཐའ་མནནཔརྱ བྲན ལྦིད་དྷ་མ་བྷཱ་དིང་པ་དང་ར གསི 
ཟུས་བཅས་པ་ལཿ ཡན་ལག་སྨི་བོརཨེནནདེ་ཝའི ༔ ཐ་མ་ཡེག་མགྱོ་ཕརབྷ་སན་ནས་༔ རག་ཝགས་འདི་ཡས་བྐམར་བརྩྱའ ༔ དབ་བོ་ཆི་གེ་མྫ་རར་ཡ༔ $: 




















































ར ༨ ༤༨ ° ° རུལ་ 
£ ཿཌཱ་ཡྣ ཧན་ཧྷ་ཡརཱ རཱ་པཱ་ཤག་ཐཾ་བས ༔ བགྲ་བམྲ་རལ ༩ ཉོིཏོ་ཟདྲ་བྷཱམཱ་ར་ཡཾ་ཆཱཕཊཾཿ༔ དེ་ནི་དགུག་གཞུག་ཝིལ་བརབ 2 ལུངས་ཀར་དག 
ལ་ཝགས་འདྲིཟབ༔ ཨོཾཿ འལ ཞིས་བའོགཤའ་པ་ལྟོང་ལ་གོའར་དའིདསད་གས་ང་་ བརྱ་ར་དང་བཅུས་མནན་པརྱ་ཧ ༔ ༼ཡལམྟ་ཊཱསྦཱ་ 
སྲང་དམ་ཅུ ལ་འདྲ་བིམ་ཞེག་གངྨ་རུང་སར༔ ལུགས་ཀྱི་ཡུརཱ་པས་གྲྭ་གསུམའབྲ ༔ དེའི་ནད་ཁྱི་བྲཾད་གཞུག་པ་རཊྭ དེ་ ང་ས་མར་དྭགྲུ་བུག་ཐི་༔ ས་ནི་རཾམདཾ་ 
ཅུའཨྲམཿ དེའི་གཡམས་པའྱི་ཧྲ་གམའབཐ ༔ ཁ་བཅདརིརབ་མེ་ནན་པར་བསམ ཿ དེ་དུས་འབད་དད་བྱསྲད་མཉན་ཝགས་༔ ཐཟམས༦ད་འཇལ་ལ་བླཟས་པརྱབ༔ 
དྷེ་སེངྲ་བེ་བཅུང་ཨརའཱག༔ ཙུར་མིག་མི་བལྭྭ་གནས་སྲུ་འཚྲཾ༔ གསུམ་པ་ལསྲ་པྲཐའ་འཕང་ ་པ་ནཾ༔ .ལངྷའིཐཾརེལ་སུམཆ་དང་ཅ གཞུན་ཡང་ལནདྲ་ལ ཡ༢་བྱཅས༔ 
དགུག་གཞུག་བྱསཱ་ལ་བྲཏོར་མའི་ནང་༔ཱ མགོན་ཕཾ་བརྱྱེད་ལ་གདཊ་པར5; = 'གྷན་གྲུ་ཡཿ ཉི དྲག་བཾ་ཆེག་མའིམ་ས་ལ་ཁྲ ཧི་༔ ཞེ་ས 
ཁྲགེ་ལ་ཁཾ་ཁ་འཿ ཧྲི་འཧི༔ ཞེས་བཏབ་གསལ་བར་བསྐམ་ནས་ནིི༔ དོམང་གཏར་བིསད་མདོས་བཅས་པན༔ དྲེག་ ཝྲཾགས་ལ་བསམ་གྱིན་འཕང་7 འཕར་དུས་སྔར 
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་ ལུར སྐུང་ ཀེས་སེར་བའི་སར༔ ༡༩ ས་ར ཛནཱ་རྱ:ཤུག་གྲ་བཱཞིར་བཤིག ཌྷ སག ོས་ངོ་ཁོ་དོའ 

མེ་ཝརྒལྭ་ཡཾ༢བྱེ ˆ ; ° ཧྟརའདཱཿ་ཟྒཀུཿ་སཱུ གས་འཆུསར་ ཨོཾཤིཿྟཿཀ:ཨཉ་ཛ་ལ་བྷརཧྭིཿ ཧཱེ་ཨོའི་ཙི་དང་ལོངས་མྱོད་ཐད་སརྦ་ཛྩི་རྐུ་རྨ་ཡ 
པ་དང་བ ག སྭལྩྲསྭག་ཚས་ཕུལ་བ་ཡཾས༔ ¥ ༡ ག་འུ་འང་ང ཀ་ན ཟ་ལ ༦ 
'དཀྱིལ་དབབཿ ནུབྷ་ཱཾས་དམར་བའི་ཞང་དྱའི་ལ་ས དམར་ཟབསྣའ་གམ་དབང་གི་ཤིང་ཅ གསྟུ་ནཱ་ཤ མལ བསིགས རྭམ་དམུར་བྲབ 
༢ ༡༢ དཾབྷསཨིནས༔ ཙུན་བླར་བྲས་དབང་བླགརགསང་ཝགས་བཟྲས༔ ཨཾ ར་ས 1 ཨིུཛཱལ 

ཡུ ཝ་ཤ་ཀྲུར་ཡེ་སྤད་༔ གསོལྱ་བང་ལཾ་གྲ་ཛ་ས་བྱཧེ བྱི ཚུ་དྲ་དུལ་ཆ རྒ " ལས་གླ ཤཿ ཤར འའ 
དང་ཁ ཊངལྟ་བནག་བེའི་སབདག་ལཿ༔ ནག་བོ་གྲ་གསུམ་ནག་བའི་ཤངོ་ཧ དུག་ཤངེ་ཚོརོཅན་གྲ་གསུམ་བཚི་གྭ༔ཾ ༡: 


° ཟའ 




























64 སྟ་སྲརྒཏཿྦབྷཱ ཉམནས༔ ཤ་ཧཿཿྟཧུ ཝྤར་གྲསང་སཝྔགས་བརླསཿ༔ ཙཾ ཤི་མཱ་ཀ ལ་པར (༧ =: དགྲ་བྷའི་མེབཚཾ་ཨྨཤཱཛཾཱཾ ཆིམུའ་ཡ 
ལྨིད་བལཾག རཿ ག་པུས་འྲཝཾསྭ་བླ་ཀྲལ་བས་འབུབ༧་ 3 རཿ - ཟལ་བ་ཧང་ལམ་པབཞྒི་མདར་མནན་༔ 
གཞན་ཡང་ལུས་འཁུནབྱའུདེ་རིས་གནད རེ རང་ཧདྲ་གུགས་ཁར་ལཔ་མའིདཱ་བེདཱཿི སྒྲབ་ཐབས་གང་ཡུན་བུན་ལྱ་བ 
ྲྲ་ ཆར མོ་བཛྲ་མཨཱ‰ྤཿལ ་ནཾ་ཆླུ་ཡ་ཛཾ་༔ ཨཀེ་འབབྷ་ི་འི་བམ་འག་རྲག་བིག་ཚོདང་ ཛྭ ཱེས་པ་དེ་ལ་འབད་པཱར་བྱ 2 
ས་དང་གཱ མཱ་བཞོནྷ་ ཞུཁུར་བུའི་གནུད་ གིག་ལིཿ ༩ ཛཱཡ་དང་ཏནཱ ཧག་ཡཱཀནགྭཱདུངཾ་ ;ཾཱཱནང་མཱཏྣལ་ཞཱག་གཾསཿ རར 
གིས་བཞྡིོལ༔ ༦ ཧིཌིཧྷ་ཝ་དང་གྲཱ་སུའི ཧས ལུས་ལ་བཅང་ན་ཁཾབ་བ ན་ད བཞཾ་པ་གཉད་ལ་འབོད་པ་ཆི § 
^$ རབས་ ད་ཟོད་པའིནང་དུ་བཅུག༔ རེ་ཅག་མུ་བིཧཾ་བནྐགསུམ༔ ཀཀ ཨོཾབཌསྟཏ་ཁལ་ཝནྷ་ཡཚ་སྲ 











༢ 
བཉགས་པ ་འཁབོར། 

















€ ༨ ¬ ༨ ༨ 

ནཿ ༔ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛམརྟཱ་ཏཱ་ལྲ་ཧ་ཏ་འི་ཏྭ་ཨྭ་ཀ་མ་མ་ཏགརྒ་བྟཾཏ་མཾཤཾ་ལྭ་དང་དུང་ཛ་ཛཿ ཞྡག་ཕོཾགསུམ་ཾཿའབེབསཔར་འུར ཿ ལཝྔ་པཱ་ལསྱཉརྤིམཐའ 
ཧྲཏཱད་པཉྟ ད་ས ར་བར་འ ུབ་ཤོཙོརྷ་བཾ་ཧན་དག་ལཾ ༔ ལསཿ རྡ་མགོས་བླཟས་ལྒད་བསག་༔ ཤར་ལྷོ ྲ་མྦཱ་འཱདཱཧིཉཾ ཌཱ གཅིག 
ཧཱ ལྟེ་འརཾབཀེའ༔ ཤཅཾ ནྲི་རས་ཝས་ལྟ་ཐེར་བགཌ༔ ཨོཾ་ཨཙྷཾཏྟ་ཨ་པ་༢༦ོཏོ༔ ཧྷེ་ ཐྤདནན་ཧཱཏཱ༔ྣ བཞཟླས་པའ་གྲངས་ན་ཁྲག་གཅག་བཌ་ ལས་ཚགས་རེསྲལ་ལ 
༨ ཙའ་འག རུ་ ©་ཝམ་ལ་འང་ཐམ་འག་གས་ཿ ཌྷལྭ་སྦུར་མནན་ལ་ཏྭ་ ད་བཅེལ་བ ༡  འདུན་ནམ་ཞེ་གཙག་བླཟླ་ས་ཧགས་ནི༔ འགགྲའ་འགུར་འདི་ལ་ཐེ་འ་ཚོམ མིད བསད 
པའགྲུང་ོག་འིགནང་ར གོངདྷཡས་བླདག་ནའདི་ཡསྦེ ར རབས་ཅད་ཨོཾ་ལི་གྲྭི་ཏང་ རྱ ཚོཾ་སང་ནཇད་ལྔ་དགྲའུག རུ དེ་ནས་ཟུད་པྱེ་བབུངགཞུག་ར དགུག་གཞུག 
ལྷ་དབྱེ་ག རཆོག་ས་བཤམ་༔ དེ་ ས་རང་ཏྭ་ཡྱག་རྡར་བགྒམ དགུག་གཞུག་མུཆེད་ཤྲཏིའྲ་བ བཞང ༔ མས་ཅན་ཀུན་གྱིཚེ་དང་གྲོག ཏཱ ༨བངབརྒྱུརད་པཾ'་ 


ཞོག་པོ་ཡནཿ དེ་ཡི་གློག་གི་ལྙང་བེ་ནི་༔ ཨོཾ་མྒཧརྦ་ཀཱ་ལྭ་ཧཾཏྲི་ཙ་བ་ནར་ན་ཁདང་འི་ཏིབྭ་ལྷི་ཀང་ཁ་རག་ཚ ཛཾ ས་ན་ཙ་ཏྲི་རཱན་མིད་༔ ཤ་བ་༣ཨ་མ་ཀ་ྟ ཧོནུདྷ་བ 



























ཧཧཧ ཤྭཱཧཾ་ཏཱཾ་ཨ་ཧྲཱ་སྐ་བ་རནཾ་ཧཱལ 
རྱ ཕུ `: ༤ 
ག་©བ་གཅེས༔ ཐལབ་བྲེའ་འཕང་འགཏང་རག་གཏེང་; 
‡ ་ 
ང་པ 
འྱད་གཟོག་འ ཡྲ ཇཾ ་དང་༔ ཐཚཱོཾག་པའི་ 
ཙངྡ་ཝགས་འདི་འཞས 


༠༠ ཤུ་ནནཿ མུང་ཚུ་ལ་འདཿ ཨཱཿསཀྱ་མར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ས་ངོ ཐའ 
ཀརདག་ལ་བཟླས་པར༔ ཨ་རཾཛླ་རྣ་ུམ་རྒད་ (འཕ ལྭ་ལྦྫརཱི ་བ༢ན༤་ཕཿོ ཁོང 

ཆྲཾ་ཕངཿ ཤབ་ཧའུུབ་ཧུབ་མ་རན་ཚི་ ཅི ལྷི་དོ་ཚུའམོ་གའིའརི དེ་ནས་ ལ་ག ག་པར་འ 

འདུན་པ་ཊེ་བྲ་ཧང་རིཔས་ཀྱི་ས༔ ༧ ཟོ་ངེས་པར་འསྲད་པརབ2 བྱ ད་པ་བདདྲ་ཧྲི་ཡཾམ་€ྱཾ་སཾ་ཁསད ཏ དྭགུ་པ་བདུད་བ་ 

ཧྱིས༔ བསད་དང་མཾ་ག@ྱག་པར་བྱ. ‡ འཅུ་གཙོག་ཁག་འྤངབཀའ་ཉན་མ ༔ ཝི་མཛང་བླཝབ 8 འཁྲཾགསཌ 

ནས་ནི༔་ ;÷; 'པཱ་དང་ཉ ཙཱཌི་ཧིན་ནས་བྷ་ནཾག་པ་དང་རི་ གཏོར་མར་་ཏིན་ནས་བཟོག་པ་དང་ ཝི 

=: = ཀཀ རབས་ཆད་ཐོད་ནང་ཁྭག་གསུམ་པ ༢ 3 བཏངཆླངས་པ་ལ༔ ལཇནྨཾ་འདུག 





















ཁཾ དཿ་ཚིག་རིམ་པ་ཇིལ་ར ཌཱ བདགུགཿ མས་ལབརྙན་དུགསོལར ཞས་འས་པས 





༠9 ^ རཾ ༔དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་ བ་ཡཾས༔ བཙོམ་ ལ་དཔང 
་ཡ 


£ ཞུ །རམ་ ནིད་སྨབ་བྷབལཱ་ལཿ 


> བཉཅོམ་ལན་ཆེ་མཚོག་ཧེ 
ཡེ གཡིག རཨ་པན་༔ འདཾཉཾདྡོ་པན་པའྱཾབཱ་ 


ཿ དྲ ༦ རྱ 


དྷ མས་དང ས་པྱརྒྱུན་མི་གཙཾད༔ གསང་ཚཝགས་ལ་ཡི་དམཆགྲ་དང་ཿ འདི་འྭའྲོ་ཚ་བའི་འམཚིག་དང་༔ དམ་ཚིག་ཟད་ཚོ་ གས་པར ད་༔ སླ་བདྲུས་བྲུད་ཛཿ 
< ཏེར ཀས ° ཕྲུན ཤྱ འནདངག་ཤད་པ་བཉོན་ཚོ 4 རཿ ཧཱ 
༩ ± ' »›÷ ནུལ་ཝ་ལོ ༔ དྲི རམ ལྐུལ་འཚགུ་མི་རུང་ཅ ཁུདུ་པཱརབསྒྲབ་གཱྭཏོར་འགྲལ་ དེནི་མནཱ མཆོག་གིས) 
+ སྭནཱདམ་ ཚིག་འབུམ་ཝྡེ ཅིསེགྲསངསྙ་ དཔལ་བསྦའ ༤ འོམ ག་བཉནོ་པ རྟེ 


ཡཿ འི་བདག་བཾས་ཡངྒ་ཁཱས་པ་ 2 ཉེ འཙོམ་ལྔན་ཆེ་ ཆི རྒྱུད་འདིའི་མཚན་གྱརྣམ་ཝཛས་གང་ར༔ འཆང་བ དང་རི་གོན་ང་བདང་ ༣ གང་ ལ་གསད་ཞིང་ 




















༡༦ རྣ ཞཾ་རྒྱས་དབང་འྲག་འ འབྲིས་མཆོག༔ འདྲས་དང་མའདས་ཀུན་དབར་རྒར༔ འདྲི་དནོར་བླ་རྲིད་བྱ་རྩེ༔ རྒྱད་་འདི་དྲིནྡའ གསེརྦ་ལིས་ བྲི ཉག་ཏུ་མི་འྲའལ་ 
2  : རྨོ རེ ` ཆུད་ཡན་ པས [8 ༢༡ རའ  ིོོ ཧི རི དུ ཏིད དགྲཾཿདད 
ལེ ་ ན་ཡཾ་ན་ བྲས༔ ཨམ ན་ངྱས་བུར་་བར་ས གནེདྱཾདྲའྱུའངན་གེ ཅབཞནི་༔ ལགསའས་ཧིབར་ བརྡ་ཁཾསཾ @ི6ི ཤེད་པས 
ལ་བར་བ 'བརྱ་ཧིས༔ རུདའདི་དཱཱམི་བཟླང་ལགསང་༔ ,རྒྱདཱ་འ འདི་ཁུ་གསག་མཁན་ལགསང་༔ ཆུུད་འདིཿ ཀག ཅུ དཅན་ལགསང་ 
ཆས་ད ནྭ་ལ་གསང་༔ ཆུད་འད་ཛཾཿ བསདྷཱཿནཱལ་ཤཾ 'ཤསད་ 'འདི་ཁང་བཧ་མི་ལཱ་གསང་ཌྷ རྒྱད་འདི་ལཾག་ལྷ ཅན་ལ: ཐཱཊ་ཨ ཡི་འཁུར་རང་ཆེ་འདོནོང 
བུལ་བར་མིནཱ་ ར་ཨ ༥ དུབ ས། དཅིངག་ཡོའུགྱ་འེད་༣ ལ་མ་དཀེན་མཆོག་མི་འབྲུར་ཞིང་ཅི སངས་རས ཧན་པའྱ སཆིསམིདྷ ཧུད་དང་ཤེས་ རུབ་ 
ཕྲུག་སྲན་མེད་༔ སིང་རཱསམད་ཅིངྡ་བཾ་མབཾཧཾན༔ དྷེ་ལྭ་བུ་ལ་འདྲི་ཟིན་ན ཅ སང་སྐྱ་ཆས་བཉན་པ་འཇིག་པར་འྱགུར ༔ མགེན་པ་ཉཾདྱ་ཧཾབཀའ་ཆད་འྱུང་༔ དས་ན་ཤི་ཧུ་ 





















༩ གཱསང་བཱར༔ འཀའ་འདིྟཉན་པུརབ་བའྲིའ ར ༨་ཡས་གཱསངབདག་ཤོད་ལ་བཏའ ཙཱ ཚྱདཀྱིབ་པདྨ་ཟེའྲིང་ཝ' ཌྷ དེ་ཡཾས་རམ་པརྨ་སང་ཧཱཚདྲ་ལ ཏ དེ་ཡཾས 
རཾམ་བཞིན་ལས་ཅྭནལ ༈ མགོན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བརཌད༔ ཤཁནི་ཡང་འདཾ་ཚད་གནང་བའི་བླ ༡༨ €ུ་འབསཙོས་ཀུན་ཨ་ལུས་ཨཉེན ± རིཤ་བུའིགནས་ལ་ 
ཚཾཁའྷ༨4༔ གཙུག་ཤལས་ལོགས་མོད་ཀུན་ལ་མཁསཿ ཚེཿཆྲཀཱ་ཟབ་བླ་བཏན་པཅྫ གསུང་ཕྲ་གས་གཱཾ་ཡ་གནད་ཁུན་ཨཁས་7 ཨོཾ་ལཱ་ཧཱས་གཏོང་ཛོདཱ་རཿ བངཛཱས 
ཡོངས་ཚོགས་མཆེད་ལྭ་གདུང་༔ གྱཙག་ལགབང་ཨྱིདྲ་བརྙན་གཙིགས་ཚི༔ རདཤུདམ་ཡནེ་གཞན་ཏདོ་ཆེཿ ལུས་སྲག་བས་ཁྱང་ཚེས་མུ་༢ྭདའ༔ ཐམ ལ་ ག་ 
:ཅིང་ཏཱ གཙང་མཱླི་ཁྲང་འིང་ད་པའརུལ་ཆྱཾཿ དེ་ལ་བ ཡ་སྐལ། ན་ལ ཐཱ་ འཀའ་འད་གཏད་པར2་བའན ཞེས་གསུངས་པས༔ ཕཡཱམ་ མོགནམཞཡ་མདང་ཏྭ རིག་འཛིན 
ཆེནོ་རྫོ་ཚོས་དང་༔ གསང་བདག་ལགེཧ་དེས་མཚན་གཅེག་འ ༡༢ཝད་པ ཅེ །ཨེ་མྤ་ ཚས་སུ་ ` ལོངསྤ་སུ་དབལ་ཆེན་ཧྲེ་དཀཧ ཝཱལ་ཨླ་འཚཾ་འུལ་སྙཾབས 
བཆེཿ སྦྤལ་ཕ་སྲཾག་བདུད་ལྷ་ཡེ་ཨ ན༔ རྭཏྭ་འདུདལྡེའིདཔུངའརྲས་བཏུལ ༔ ཚྩལ་ཆེན་ གས་མེད་ཚིད་ལ་བྷ་སདྷ༔ ལ་ཆན་དཔལ་འབརའོན་ཡབ་རྙིཾད༔ཱ གཆུག་ལག་× 














ནཾཿ རྩཁང་ ྒ་ཚོད་ལ་བོ༔ ཅེསཧོན་དངྨ་བུནཔར་བྷ་ཧཾདྷཾ༔ ཤཙོམ་ཝནའདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་ཀསྭ། ཡེ དག་པས གསུང་བའི་བདག་བོ་ལག་ན་ཌྡོ་ཏྲད་ར 

ལི་༧ཛཾན་རྡོ་ཚོས་དང་༔ ཡེསྱ་ཉིམཁའ་ ་མ་ལསྦ་ཏིབང་བཾ་ཆི་དད་༔ བྲ ལལ ་ + ཤ་ཟ་འཛིུཚོཊདང་ཿ མཾ $ ༤ 
ལྟུག དང་༔ བདུད་འཛུལ་ཉི་ཁྲིཚིག་སེདགིཚོ༩་ཐད་ཡཾད་རངས་ཏེ་ཿ བཙོམ་ལྡན་འདེས་ཏྲིས་གྲ་སུངས་པ་ལ་མདོན་པར་འསདནོ༔ དཔལ་ཡུསྤྱ་འི་མཚོན་བོ་མྣ་དིད་ནག་ འགས 
ཤྭ 5315 ༣ 5 དངས་གཏུདྱཆུ་ཧུང་ཿ རིས་སུལི་རཾསཉ་ད་པའི་བྲརཉེ་ཧརང་འོ་ ཿཔལ་ཡསྦ་འི་མགོན་བྷ་མ་ནིང་ནྭག་པའི་གསང 
དྷོ ༧ཡ༔ རྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ འབ་©‡ུ གཏད་རྒྱ་ཏ [1] ཨེ་མཧོཌ བདག་འྲདྲ་ཕླད་ཐད་འྲཾང་གིས ༔ མ | 
༣ ༨ འཚ ར་བ་ལ དསྱཿ ཀུན་ལ་ཝཾཡ་བརཕངས་བསན་༔ ཐུཿ་བྱའུད་མཚོག་ བཀའ་བཏེར་དུ ཅཱ ༡ ཀལ་ + ༔ ལས 
ཅན་ཚིག་ཤིས་འདི་སྟེད་ནས༔ སངསྦྱ་རས་བསྟན་པ་བྲསུང་བར་ཤག༔ སརཏྭ་ཡ༔ རྱཆྱཆ༔ སཉ།ཊ+ར 






















།བཛྲ་བྟ་ཏྲའི་གཏེར་མའ༔ ¦ 











ཌཕོཔྣཱགཏཛ ༔བཉོམ་ལྡན་འདས་དཔལུཆེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ ལྭ་ཕུག་འཆུལ་འྭོ། ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངས༔ གངུ་ཐག་ 
་ ་ རཿ 


རྤི་ཡིཆེས་ ༥ ཛཱ ཡི་སི་རྒྱད་དང་༔ྷ འོ་མ མས་གང་ཡཱཾ་པདྩ ལེགས་པར་རྟ 
༦ ༡༦ དྲ་ཀྱི་བྷསཞ་པྲ་དྷཀཾ༔ ཨཱ འདྲོ་མང་གུཞུ་པཨ་ཤར་བའྲི་ ་ ཨ་དམ་ལས་ལག་པ༔ བྲ 


ལྭ་མཱ༔ཾ དེ་ལ་ད 

ཧྲ ངཏེཿ ལཿ ༣ལཛ་ ང་གི ` མཞས་ནས་མང་ཡང་ཐར་པ་ཀྭ་ ÷ ` ཡང་དྭག་པའི་དན་ཁུས་ཏེ། ་ བ་ད 
གས་པར༔ བདྲད་ 'བརྨདཔ་ནསདྟ ལག་པར བས་བླ་མ་གཞསའས་ ¡ མའག་པསཿ ངཾནམ་གཾ ཤཱས་བསྟན་པ་བརླ་བ་ 
ཕག་དོག་གིབ་མཆེདཚམས་སྲཤ་ཕུ་ང༔ འདོད་ཚགས་ཁྱི་ ཙཱ་བ རི ར་ཡ ཡང་ཞིས་ས ༣ 
































ཟཾ དོམ་དང་ཁཱིཿ 
1 ; ཀླག་ལཱ་ཡངས་སྷཱ་ཅིང་འུརཱོ་ཡ ་ རར ་ 
༼ ཉིད་ད ཙར བལྱསིཤརཏ།་ ཁ་ ་ ཐག་པརྩིབསཱ་སྭ༔ དེའི་ཆེན་བདུད་ འཛིག ཡེ ཤཱམངོས་བླ་ད 
འཁྲིལ འ མུད ཟླ བར་ཏེ མང་ཞུགས་པས༔ རརར ངུ ཅང ཞགུ་པ༔ གཞིན 
ཚཾ སྔོ པཾ བིད ་ 1 ཆི ལྔིན་ཞས:ཿ ཤོ བོགས པཱ་ཡི༔ ཧཱཾ་དབཧུ་པ་བང འབ 
འདིའ་ཡང་ཇི་ ལྟར རོ ་ བག་ཆག་བདེཞ་པ། འཾ 
| ཕྲིལ ཀཀ ` ཡི་པྩེ འགྲུབ་པའི ༥ ལུའི ་ལྷ་ཚེན་ང་ཡཾང བྱ ང་ཾ 























དཔག ཟོ 
ཁ ཚུངས ཁྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིཞ༔ ང་ལ་རྟགྲ་ [“ཡིར་ངྷ ཡཆོད་པུར་གྱིས སན་གི ཤ་ཁག་ཐུས་སྙཨཱ་ཧཱིས༔ ེ་མིག་བུབ་མ་ཧཱ་བ་པའི་ཆོས་༔ ད 
དས བའདངགདདྱུ ས་པའཱི་ཕྲིས་འ། ཕྲཾ་སྱདཿ དཿ མིུག་ས་ ཞུདུ་དབཏབ་འབག་དྲེ་ཡིད། ཏཾ བ ངཱ་ཡིབཀྲའ་སྒ་ལཱ ཌད་ཀྱིསླ་སྒྲབས༔ 
པས རི སྭཾ་མཾས་ནསྨ་ར ཐར་པནག་པ་ལ་ལེཊ་པཁི་ཡྱ་ཏྤནོ་དྲང་༔ ་ དཅིང་མེ་ [གསུར འཞོད་ཨྲི་ ་ ལོ དེ་ནས་ 
རུ་ཏྲའི་བསཾ་པ་ལེ༔ ངང ི་ ཞ་པ ང་རྒྱལ་དང: གསུང་གི ༢༥༥༤ བྲ་ལ་སྤྱ ལ་མ རེ ས་རོའ་ 
ཉམ་པ་༈མརྩཿས་པ་( སྲཾག་ལ་འཁཱཊ་ ཐཾ ས་ན ༡༦ 3 གྱར ཏཾ རྲིཊ་པའི ངི རྨ 8» ་ 
ངམ་དྲང་བླ་ཚོས་ལྭུ་མཾས་པ༔ ངས་ནི་མྙི་ཐ་མྔིཞ་ཞས་མི་ད་ 'འདྲར་ཡང་སྟེ་བས་ཅནྱ་གུ༼རཾ ཧཱ ཙུུ་ཡཾ སྲི་་ོ་ 
ངལས་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལྷྟ ཀླག རར - ༡༢༨༨ ༡༤ ཏྟན་རྣཾས་ཁྱངའཀཾདཉ འ - ལ་ས་དདྱ་སཞ་ལམ 

















་ཡན་ཏན་ཡིན༔ རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མྱིང་ལོཔས་སྨྱོད་མི་འབྲལ་བ༢ྩ གར་ྐྱེས་ཀྱང་འ་དིཀ་ལྟར་འྔོཨཾས་ཞིང་འགྲོཊ་པྲརྱ་གུ་འཉིག ཟེར་ཞས་ 
ཨ་ཧ དྲ ÷ ¦ ྲ་ས་ ལ་བཟུང་༔ དད ་ ལས་ཏེ་༔ ཁྱ ལོ ་ གཿ ཕཱ 
གསུཿ:མའཱཁར་ད ི་ོ ཟྔ ཙོ འའ རྱ གབུ་དུ་ད 

ས་ཡི་བ སར ` ༤ འུད རླུ ང། ཏང གཏནགརན་པུ་མྡིག་པ་བདི ཙུཾགསངས་ཏ་ཞག་མཟས་ 
ཐྲ་མ་ཆཱ་སྲིན་སྤིར་ཁྱི་སྐེ་ཁཿ ཁྤངས་ཏེཿ 35 ར་དང་བཅས་པས་སེཿ ༣༠༠༡ ག་བ ལཕུས་མནརའི མིཾཏ་པའྲདརྐལ གཏུང་དྲུ་ཡེ་ - ཚོབརྐ་ ལ་པྲ་ཀ རྨ 


མླེ་པཱརདྷ་ཊུལ་བནཡ་མ་ཐར་དཱས་ 'ལྡག་བལྔ་ལ་ལ༔ ནས་ས 'ཡུལ་ལང་ཀ་སྔ་རཾའི་ངས་ས མཐབའཾ འའ མཾ ཇེལ = 
དྷ པ་ ཾ་ ཐརིངས་ཚི་ལ་་བོ་ ས་ནས༔ ཟླ་ ག་ར 2 ད་པ༔ =” ཡོལ 




























80 ཡཏ་པ༔ སྐ་གཟིངས་པ་( མཆེ་བ་གྲཾ་གྭ༔ྭཾ ལས་པ་ག་པྲ་ག་ཅིག་བཙཾས་སྭ༔ྣ བཙས་པའི་འཕྲོ་ལ་མཐྲ་ཞདྱྱིས་ཤི་ཞས་ཡད་པ༔ སྲིན་པ་ཚོས་ཀྱིསམ་བོངཞས༔ འ་ཁང་ 
དྲི་བ ཌྷ ཡི་ང སྣ་དང མགོ་དང སས འཇ་ྲ་གད།༼་ས་ོ་ལ། སིན་དོསཊ འིམའ་རརན་ 
རོ བུ ཤཱཾ་ཛྫས་མངུ་བདཱང་སྡུགུ་དུར་ཁཱད་རྤ་མ ་འོདང་མཉམ་རུ་འོཁང་ཧཱང་དྲུ་རུག་ནས་བཞགེ ་ འིག 

དུན་ཐྲབ་བ༔ ཛམའི་ཤ་ཟཾས་ནས་ཁག་བདནྲཾ་ཟྲབ་བྱཾཿ དོནསི་ཅུཿ་ཤྭསུཾ་ཞག་བརྙུན། རར 

ཕྱ་ཀསྦཱ་ཧཱརྦ་གཱསྱས་པས་རོཁང་འིག་ནས་སངི་སྟི༔ ད་ནས་དརྦའོད་ཀྱི་མ་ཁཱའྲབ་དངགྱ་ན་ཟན་ནིས་ཙིསྦ་མཤ་དངམི་ཁག་བ་བམཐོང་སྟེའ དྲེ་ཚེས་དང་སྨྱོད་པ་ཆེ་མཛུན་ 
པཱར་མཾ་ ཤ་ཟ ཁག་འཐུང༔ མ་ལགས་དང་(སྟིག་ལྤཊ་དངཾཿ གྲངཆེཧ་ཧྱཾ་ལྤགས་པཚཾས་ལྫ ཙང གདད ཙོསམིནྱན་གའོས 
༡ དྷ ག་ཏ ཡགཅར་ཁྲ་འང། གྲི་གྲུག་དིང་(ཐེད་ཕཾར་དང་ཌ མཚོན་ཆའི་བྱ་བྲག་ཨང་པ་ཐཾགོས་ཉིང༔ གར་དང་ཆོད་མོ་དངཾ༔ མ ངས་པ་དངྱ་རུག་པའ 


















































ཡུདཔཧ། ¦ བའྷིརེ་ལ་འེག་དུག་ད༔ 
བི ་  ཤིིིིོ་ གས་ ། 





ཐདྷནྲཾ་གྲསདྷ༔ མ་རིགས་ཐད་ལ་སྦྱེར༔ དུར་ཁོད་ ཤ་གཟན ལ་ལ་ཁཾདིང་དུར་ཞཾད་ངའི་བདྲིག་པར་བུས་བསྟ་ 
དེའི་ཚོན༔  སྔངས་མརྒལྲཱ་ཾ སྔ་ནབྱ༔ ༤ ཏུ་ཟབ་པའི་བས་ཞ་པ་མྲ་ ཤར་ཙྱི་བ རྨང ར་པ བསལ་པ་ཡིན་པས༔ འ ཊྲ །བདག་པོལདིན་ 
ྲ་རུད་ེསབུས་ནས་ཡདུ་ ལྭ ཀཀ རར དྲ་མ 
བྱས་ཏེ་སེའཾ་ཀཱནཾ་ཡང་༩མ་ཐག་ག, དེར་སྔ་བརྒྱད་གིག་ལ་གཅི མཉན་པར་འཐབ་པར་ཆས་པ་ལྕ། བངྲད་ཀྱི་སྦེལ་པསཱ'( སྡེ ° ¦ ཏཱཾ 
འཐབ་རྱོད་མ་ ཙོ ཁྱེད་ཆྣཾས་ཀུན་བྱོ་ཆྒྱལ་པོ་མཆཾག༔ྩ འཇྲན་ཟླ་མེད་པའི་དུརཁྲད་བདག༔ྷ ལང་ཀའི་གཞསན་བྲ་ཡོངསར་ ཀ་སི་ལ་ཚོ །འེས་སཿ 


ང་ཡང་ངའ་  ་ 



































8 པུད བ་ཐས་ནས༔ མི་བྱཧདཐ་དེ་སཙ་ཨཐཱན་པར་འཐད་བརནས༔ འའའ དྷུ་བྷཧང་ གུས འའི་ང་བྲ་་ ཕཱི་བརྨ་བངས་སྭོ་ཧུལ་པརྡ་མང་འག་སལ་ནསྟ། ཕྲོ་བང་་ 
འི་མ་ཁར་བྲདཱན་རཱ འི་ནངན༔ མི་རྟོར་རའི་སྟིང་ན་བསྔད་ཏེ༔ སྡེ ༔ སྔི་བརྒྱར་ ཆུང ས་སོ ཏཱ ལ་ལས་སྲ། རེ རྩ ལ་ལམ མུང་བྱད་ཉིངགཞས་ས༔ དེ་དང་དུས་མཉ༡མ་ངུ་ལང་ 


ཀཱ ་ ཧཱ རྨ ཚན་པ་ཞེ ས་ཧྱུབ༔ ག པ་ཅན ལ་གྱཾ་མ སྦྱངས་པསྩ། ་ འདོད་ཆཅླ་རྭ་ལྟར་དུ་འབུགས་པ་གཅིག་ཆུང་ 
ཟླིས ༔ འཇིག ཧྱ ག་པ ཡུ བྱིད་ཅིང་༔ - ལུ ་ འེ བླུ་ཉརདསགཅིག་ཧཱང 

རཾ མངར་འོག་ཏུ་གན་མ་འདྲུད་པྷ་ནས་འཇིགས་ཏེ༔ ལང་ཀའྱི་རུལ་ཁཾསྱ་༡ངའབངས་སུ་ཛྷཾཿ ལ་མ་ཡིན་དྲངྱ༔ ལྷ་ཁྲི་པྲལྡ་དངི་བཅས་པ་ཡྲང་དྲང་དུ་བམྡས་ནས༔ ཐའ་ 
ལྭ་བྲ་དང་༔ ཟྲསྭ་བཾད་ངྷོ༔ རར ང་སྭ་ཝ་དྤང་༔,གཞུཞ་ཕུང་ ་ཛུ་སནས་རིལ ཀློག འཁེར་ཐཾད་པོ་རྦ་པ་འ་ཁོཏ་ནཔྱ ཆེའི 
རམས བྭ་ལ་དང་བཅས་པ་དགའ་འརཿ༢་གཞནསཏེ༔ $ འཇི གན རྔངཚ་མ་ཁ་ཕཾམ་ྱྱི་ཐར་ལྭ་མུག་བྲཝ་ལ་གྱིས་སྡ་ ལག་ཡེངས༔ོ་ ཚ་འཕོས་ 
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 བ་ ཡུབ་གཉིས་ཀྱི་སྣཿ ཤྱཾར་མ ས་སི ཁོ 


འོག སྤུ་ཚྲསཿ 
རྨ § དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པསྟང་རྫ་བསྦྲལ་བ །ཞེསྱ་བ་བའི་ངིང་ཚོ 
ཀུནཏུ་ཐྦས་ཁྱང་མ་ཐར་བས༔ ལང་ཀའི་ ༥༦༡༨ པར ༠༠༥ ལ་ཡ གླགས ་འདུསནས༔ དེར་སྡེ་དང་དཔུར་བཾཅས ཕཾད་རུང་ཡང་རྩོད་པར་ ཟི དོ་༔ དེའིཚོ་དཔལ་ ངའ 








£ 


དྭགས༔ རྡཾ་སེཊས་དབའ གཱ འུ ་ ཉཉནཱ་ལྭཐཱྱཧཱུ ཟྭཱ༔ དེ་དགུ་ཐཾདབླསུལ་བའྱི་ཕུར༔ དུར་ཞད་གར་བཱཾདཱཿགྱཱརར་གསུལ༔ ཕུ 
ལོའི; ཡོདངཿ་ ལ་པ་དང་§ཱ'ཡང་སྦྲལ་དང་༔ ཉང་སྦྲལ་དངྟ གསཾདང་༔ྷ ལྔ་དདཱདྣད ་་ང་ 
ཌཾངཾྦྫ རོ 
ཇ་དྲངཾ༔ ཁི་དང་༔་འཾབུཾདང༔ བྱི་ཐོདིང༔ ཊདསངའ་འགུབསིིོ་ཕུ ཅཏ 
ྱུ་གསག་པ་དང། དགུ་དང ྲུ་ཨངདངཿག་མ ལྡཾས་ 


ང༔ྣ བདུ་ཇྲགྲ།དངརྩ བཅོ་བྱརད་དང་༔ ད་ཧ དན བ་དང 
དཿ དཔལ་€་ ལ་འཁཾར་ རྡ་ནཾས་དང་༔ རུཏ་བདྲད་ ཁྱི་དཔྲདཱ་ནྣ སད ལས་བ ཨ་པའ་ 


ཨ་ར འུ ལཱཾ་བ་གཏུམཱ་པ་འ་ཇིག་པ༔ ཞལ་གཅིག་པ་ དཿ ཤར པ་ད ༤ 
















86 པར ཐཐུས་ཁས་རཞིདཔ་ནད་འནས། ༤ དྲས་ལམ་ཆགསྐུ་ཐབས་ཉིས་བརབ་རོལ་པས༔ རཾནས་རྭ འཆུང ༨མ་ལ་བུཿཆགཔ་ རི དྲས་ལ་བཟ་ཏེ་བཾསྟ དེར་ཞྡེ་ཏཱང་ནཱག་ 
ཞལ་གསུ་ཕྱགངྦ ག་པ་གཅཾག་འཛུཿ ཙད ཨཱན་ པ་ད སྭ་ཀྲིས་སྦྲལ་པ་རྡེས༔ རྟ་ར ཆིང་ཁ ལྷ་རི ་གཞཾཿ 'ལུགས་ངྲག་ཌ 0 གར་འཕ་ེ་བླུས་ ཁོག་པྷའཱ་ 
སིི ཝ་སཾ་ྭ་ཉི་ རྒར བཏིང སྔ དལ་བཏགསྭ༔ ནཾའི་ཚོ་ུས་གསཾ སྤ་པྲི ལལ ཱིསྟུད་པ་ཛ དྡ ཆེ་བཚོག་གྲི་ཐུལ་ཇ་ཚ 
ནམ་ཁའཱ་ལ་སྦིན་ ར་འདུམ་ཏེ༔ ་ ་ བཆན་པ་ལ་པྷསོད་པ༔ ༔ནཱ༔འཇིག་ཏིཤ་འདུས་པའདུས་ཞས་མངོ་ཐཱངྒཾཾ ཆཱཾ་མཚ དྲག་པེར དལ་སྐ་ྒ་ལ་ངོ་གས་ 
ས་ལས སི ར་སྡཾ་གས་ ཿཕྲིན་ལས་འདག་ལ་་ 'འཚལ་ཐྷསེརི༔ ཅེས་པ་ཀུན་ཧིས་མ་བཱའ་པར་བསད་ཾངྷཾཿ ཚོབ ཁྱིས་མྔཊ་པ་ཡཾ ཡོངས བརོད་དོ དྲིཞུས 
དཔལ ཞ' འི་དབང་ 1 ༢ རཱཏའཾའི་ཁཾག་པ་ཞལ་ཡས་ཁང་དྷཧཱསུ་པའི་ནང་དཱ དུཿ དུས་གྲས་སྦྱརས་དྲང༔ བི་སྤལ་འཁོར་ཛདཿ ཧཿ དྲ་ཏྲ་ལས 'མང་ པའ ། 
སྦྲལ་པརྣམས་ཀྱིས༔ $ ་་ཡ་ ཞས༔ སླ་གསུང་ཐུཊ་ཏེན་ཕིནལས་ ཉྱིས་སྦྲལ་ཕ་ཝས་རུ་ཝའི་ཐང་ཕ་ཛྲི་བཏུལ༔ འཚོལ་པེའི་ཁྲ་རྒྱལ་སྔ་བརྱད་གྱིས་རུ་ཏྲ་བརྒྱརབཾ ། 

















: 
བ 33 ལུང་ ཉིཾས་ཐཏཱལ༔ྣཁྲ་བཧུ་ཇྲུག་གཾས་རྡེཊ་པ་བྭཧཱ་དྲུག དྲ་ཅིས་ པ་བཅོ 1 ལཿ ཁྲ་སཾ ས་དེཊ་པའི་མེ་ད་པནྡ་སྲཾ་ ཧྲ་ཛྭཏལ 
བའི་ལས ཏང ན་བྱུ་བཏུལྭ༔ ཁྲོའི་བརྒྱ་རུ་ཏྲབརྒྱ་བཏོལེཏྟ བ་ས ར་ག ལུ ལཿ རཾ ་ ཧཱ 
ལུ 'པ་བྱཾཿཐ་ཁྲག་མང་ ÷ ཧྱབ་བཏུ་འ དེ་ལྟ ཤི `; ིབཿ་ཐཱཀཏཾ་ ལྤབས ༢ (ཏཱཾ གས ལ་ལ་བློམལ་ཏིཚིག་སླ་རལ། 
རྒལ བགད =£ རྨ གདནངདུ་ རཀ རཆ དུ ཞས་གཞམ་དུར་ཁྲད་ཐཾ། དམཁཱརཱཧདཱ་ནྟཱ་༼ 

དཔལཆད ང་འ ་ི་ལ སཞཝལ་ ¡ ར་ འུམ་བྱི་རྒྱན་དང་༔ སྟགཡཤ:མ་དང་༔ གཡང་གཞི ཨ་བཟའ་ ངཿ ས་ཀ སཕྱག 
མརྫ་སྡོཊུ་དངཾ༔ྷ མ འཚོ ང་ དཔེ ཤཧྭ་དསཱགཾ་འཐཾཱཤཱས རང་གྲ་པལ་ཚུལཏ༔ དྲུག་བསད་གལ་འཁརའཛྲག ཚཚས་གྱན༔ ཌྷ མཚཾ་ནར་ལག 
རར ཆཚ བྱས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའཾ་སྟེཔདུཧཱ དཔལཆེཤ་ཡངས་རྫོགས་ཆེ་མ ཙེརུཀཉིདཿ གག ལ་ 

























88 རྩལ་ཆེན་རྲིཾས་མཛྲད་པའྲི་ཕྱཾའདཱ འཚྱོལ་པའི་ཁྲོ' རྒྱལ་མནིང་ཞག་པ༔ོ རྒྱན་ཆ་ལུཊ་རྫོགླས་པར་སྦྲལ་ཏེ༔ ཞལ་ནས་རུ་རུ་རྙུ 'བརྗོད་པ་ལས རུ་ཏཱ་ཐཾད་ཐུལ་ཏེ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཨྡོངགསེལ 

ངུ་རང་རང་གི་ཕུལ་ཞིངདཾ་ལ་ཐཏགས་ § བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ཐངས༔ སྦུ་ས་ཡཱ་ཨཾ་ཏྭའ་ཏ༔ནཱར་ཁན༔ ཞེས་དི་བཅས་སྩོ༔ ཧཾནས་ མགན་ཕོསདཔལ་མཛོ 'པམཐ་ཚུ་ལན་དུ་དང་ང་ 
བརྡོ དེ ཚོ་འཁརྭ་ལྭ་སཱནྡན ༥༠༤ ༦༤ ལེ 'པནག་པོའི་སླུ། ཅེས་པ་ཤ་ལ་ཀ་བཞི་ཕས་བྷསདྷ༔ དྲི་དུས་འཁརནི་འདས་པ་དངྱ། མའངས་པ་ ང སཾ་འཚོས 
པ་དང་ཌ གསང་བའི བདག་པལཿ ཊྭ་བང་སཾས་ནིག་འཇིན་གི་འཁོར་དང མ་ཧཱ བ་ལ་སཾང་ཝེ་འཾ་འཁར་དང།  ཿ ཧཱཨ་རྣཾས་དང་༔ རམུ་རྙཾཊ་འདུས་ཏེཉྟ་ 

བང་བདུད་པ་ཛཾ་ཐོགས་དང༔ ཤན་བ་ཐི་ཐོགས་དང་༔ ཞགཔ་ཟོར་ཛོགས་པའི་འཁར་དང་༔ ནག་པ་མཚོནཱ་ཛཱགས་པའི་འཁརོ་དང་༔ ་་་་ྨ་ྨྗ་།་ 
ཅྩིའཁོར་ལ་སཊ་པྲ་རྲ་ཏྭ་བཏུལ་བའི་འཁོར་ཝག་མྲ་ནམ་སདངྷ་དླ མངཔོ་དྲང་ཐབས་གཙིག་ཏུ་བྲཞགས༔ དེའི་སྤྱན་གསུ་གྱིས་དྲས་གསུ་ལ་གཟིགས་ཁས༔ ལྷདང་ལྟ་མ་ཡན་རྣཾས་མངོན 
པར་འབྲབས་པ་གཟིཊོནས༔ ཟུཊ་རེའི་འོད་ཟེར་དབང་པ་བྱར་ཅིྱ་ཧིསྦ་ཀུརོན་པར་ཤེས་ཏོ༔ དུར་ཁད་ཐོང་མཁར་དབས་ཞས༔ དཔལ་ཚེན་སྦྲལ་པ་སྲོག་བདུདམ་ཚིག་པ་སྦྱན་དྲངས་ 

















སཾག་བདུད་ནག་པཆ པཱ 'ལ་རཱས་ཏ སྐུ་མདོག་མ་ཐྲིཔ་ནག་འབར་བརྣ ཌ་ནག་ ཉིང་དཀརལ་ཞྲེན་ཏེ༔ ཏི་ཟླ་འི་ཐེར་དང་ སྐར་ཆེནྱཙཾ་འོད་འོག་ ་པཿ བསསའི་གསུ་ཞུསཏགས་ ཏེ་ 
པཿ དག་ིང་ལ་འཕེཅི་གིངབཞིའ་ཱཿ རྒྱག་པ༔ ནཧག་ཞབསྲུ་ཐུ་བཤ ལས་དྲལག་དཔ ་བཞཾ འགྱིད་པ༔ སྤྱནཿས་ཁྲག་འཊ ཇག་ཅིང་ཞལ་ཞསཿ །འབུར་བ༔ གཡས་པ་གི་གུག་བདུད་མག་ 
*- 'ཕཾ་ཉར་འགྱེད་ཧཾང༔ྣེ ཏུགནག་ སྦྱནགཙིག་མཿ: : པཿ གས ་ ཕྱིན་ཆཾན་པ་བརྒྱད་༔ ལྷཊ་ཀྱི་ཙཱཿཁྲ་བརྒྱུཌ་ངུ་སྦྲ ལས་ཝན་ལ་ 
ཏཾ ལོ་ཕྱཊ་གཤིན་ འིབཅུདནིསག་གླིག་ངོས་ཆུ་་ རྩིང་ ་ འགང་བུ བཱ ན་བླ་གད་གྲ་ཱ་སཱལ་བུད་དྲུ་མཱ་ལཉས་གཡུན་སུནས་འཇུདུ་པ། 'པ་ཕྱཾཊཿ ང་བཅས་བཀའ་ཉན་ 

རྦ པཿ ཆཞ་པ་བརྒྱད་དྭབཱ་སྐའ འི་གྭ་སཾབཿ ལཾ ཚོན་ཐགས་ཏི་བཀོའ་༩ ་ཧན་པ༔ བདུད་འདུལ་གྱི་དམགཚོཿ ཊྭི་ཁྲི་ཚག་སྟིང་དང་༔ ཤཾ་ཟ་འཛོ་དང་ང མ་མཾ་ 
:÷ - ༔ བར་ ཙུད ་སཱན་ 'བརྱད་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ལྷ་མིན་ཚཾས་ལ་འཛྲབ་ ་པས༔ ༔ལྷ་མ་ཡིའྱ་ཐིད་ཛྲང་པར་བྱས་ནས་ གཡུལ་ངོབ ག་བཾལྷ་མ་ ཟུ ་རྩ་མཚོའ་ 
སྙེང་དུ་བྲཾས་ཞས་ གཱ་ཚིས་འྱཾ་སུབསགསལ་བ་ལ་ ཤཉ > པ་ས༔ ལྟ་དབང་ རྒྱརིནམཉེས་ནས་བརྙོད་པ༔ ཧཱཿ ཆེས་སྐ་སྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེ ཞས་པས་བྷ་ཏོ། དོཿ གཏང་རག་མཚོད་ 














་ ཟླར ¦ པཿ ལོ 
ནོ གསུས ་ 


ཧྱ ཅབ་རཾ་པ་བྱཤཾྷ དེ་ནས་ག ྒྲ་་ མ་ལྱཊྱ་མ་ལ་ ཿཡ་རྨ་བུན་ནཱྩ༔ ཐེདྭ་མཁར་ན་བཤས་པྲ་འྲི་བཾ ལ་གཞུག་ སན 
ན་འདས༔ ཆཨག་ཅིརཀ་ལ༔ དུས་ར ‡: ༔ འཇིསྲན་ 


9| 
རར 
༣ [ལོ་བྱསཱཏཏེ་གསལ་བ་བཏབ་ ཧཧ བར་མ - ངམ༔ དེ ཉཱར་ཱས་སྟ་ ས་ཡ ( མགོན 
@ བདུག་ གས་མཛད ༡ མྟེབ་དང་ ད་ར མོ ཏཾ ྩ་ ས་འ དིནས༔ 
མགུ་བ ་ རག མ་ལ ྱབང་ཕཱྱ༔ ཐུགུ་ནུག་ པ་བ § དོནས་ཨཱཿ 
ཨཱ་མ་ཁབཾ༔ རྙིཊ་པ་ བརྒྱད་ཀྱིས་: བྲསང་ཤིང “འདུག་པ་ལ &ཿ 
ཞི་ལ་རིན་པོ་ཆྩཾས་ཝཱའི་ཡཾ་གྲ་ཟིས་བ༔ ཉིནས༔ སཉམཔ་ཡ་ཡབདར་༔ 


ཿབ ཁམ མ་ལྭ་ཡརྦ༔ 
:‡ ་ ཆདརྟཾ =± 'ལྡན་ཀྱི་ཐ འུ 
བསྡར་བཏོན་བསྩོ། ལྕཊ་ཚིག་ཨེམཐོ་ཙ་ཚག་ཅག་ཆུ་ངསྷ རོབ :: རིག 





དཚཾཊ་མངཔས་ 








༦1 











ཆེན་བཾ་དང་༔ འདཆེན་པོལ་སཊ་པའི་པའི་ལསྭ་བུང་བ ནི་པ་མཁྱེན་ཏེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡཱཾ་གེར་ཚར་གཅིག་ཕབ་ ཧཾཨཱཾདཱ་ཞདཾཨཱཿཾལའི་ཝཱ་པའི ལུལ ༡གཏའ་ངཱ་སྲས༔ དཱེནས་ཨྭ་ཅན་ 
± ,ཀྱིས་སུཿལའ་ཇ་ཨ་མྲེལ་ཐར་ཏྣ ལཾ་སཾ་ ཅཅ ཟའ 4 ༔ ལྭ བཾ རོཊ་ནྷཱ་སཾད ལན ་ "གཞང་ལུག་སནཾ མཆིམས 
ཛུར་པ་རྟཱོཾ་ནཾསུ ཡཿ སླེཐདཕན་ལགསརཱག རར ལྷ་ནསཾ༔ སྲ་ལ་ཟབ་རཾྭཾ་ཧཱཾ་ན་བཟའ་གསལྗ༔ ཞལ་འྲཐས་ཆང་དྲང་དགན་ཆང་ ༩ : ཡིརྡ་རྫསརྟཾལཾརྦ་སཱངས་ནས་ཞུམ་མྱཿ ་ཨམ་ཧོ 
་མིཁྱཐ་པ༔ ཁྱིས་མཾ་ལངས་པ་གྲྭ་ཉིག་ཤེས་ཁྱང༔ དྷི་ཚཾས་ལུས་མ གཿ ཏུབ་པཱ༔ ཁྲ་ང་ ལ་དོན་འ༔ ལ་ཐ རུད་དྲང་གདམས་ངག་་ 

བཾ ཊྭཀྱ ཀྱཾསམཾ་ཆཾགས པྱ རང ་ལ་འཇམ་པྲ༔༔ 'ལ་རཱོ་བ༔ྕ མཾ་རུད་ལ་" 





མབདཔཤོ་རིའཾ༔ བདག་ལ་རཝ་མཿ་ཁྱ་རིི་བྱང 
དུ་གཅས་པྩ༔ བ ༥ ༨ བ་ར་བ་ར ཕུར་རྡད་མི་བ ག་པྦཿྱརཾ་པན་ ན་གྱི་ངན་བསྔ 
བྲི ་་་ ཁན་ཡངས་པྱེ༔ དྲག་ཡང་ཤིནས་སངས་ཚུས་པ་གཅིག་ཞུ་དང་ང༔ རན་བསྟན ནུ་པུཁྲང་པ གྱུང སུཏགོས་པར་བཏུའཐ་དད་དགུས་ས་མཊ་པ་ལྔབབ་དགེས་པར་གདའ་ དའ 
ཐམཿ 2 ༢༧༥ ཞས་ཞུས་པས༔ མཐདཔནཆེན་པའོ་ཞལ་ཞསྩ༔ ལ་ཧོ་ཆེན་པཾ་ཏེཞ་ཉིག༔ ཁྱད འདོད་པའི་དོན་དྲ་ན་ས་ཚང་བའི་གདམས་ངགྲ་ཅིག་ཡད་འསྤ། 
ངོ 





























ཤ དབང་བ་མགོན་པརང་ལ་བཙོལྷ་ནས༔ རྒྱ ད་བསྔབས་ཐབས་ལས་ཚོཊ་དྲང་བཏས་པ༔ ལག་མ་ལྔས་པར་གཞངངོ་༔ དྷེཤས་འདིའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཉད་ོག་སེར་ལ་ཡིག་རིཊ་ཡི་གཅིག་པྲ་དུག་དུ་ 
བཿ གནམ་ལྕུཊ་འབར་བའྲ་བག་ལ་རིན་ཆཤོ་གཏར་དྲུམས་ཏེ༔ རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་བཏབས་སྩ༔ ས་མ་ཡ༔༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༦ ༅ཐཿ ེ ཛཱ 
སྦུལ་གུ་རྡོ་གླིང་པས་གཞམ་ཁྱཝཐགཞས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། འཾ 














95 ར་མ == = ཐབས་ལ སས ཁབས ་ 
ཤ༔ རདཔལ་ཆེན་མ་ནིང་མ་ཆེད་ག་སུམ་༅ཾས་གྲོག་དབང་བཞུགས་ལོ༔ བཛྲ་བྱེ་འ 

































༔ དཔལ་ཆེན་ཤླི་རུཀར་སྦལ་དྲག(བ་ཁྲེས་པའི་སླ་ལ་ཕྱོག་ 
; བདག་འྲ་པདྨ་འཁྱུང་གནས་ཆེསཿ སྲིས ༠ ཏཱ 


ཁའྲིི་མ་འི༔ ཟུའ་བཞིའ་གྲུ་གསྲུམ་པ་ལྔ་པ་འམ་བརྒྱད་ཁྲེ 

















98 བཁྱི་དྲག་རྩ་ལ་དུ༔ དཔའ་བེ་ཆེན་པས་བདག་དབང་བགླར ཅུ. ཅེས་ལན་གསུམ་བརྔོད ༔ བླ་མས་འདི་སྐདཏེ༔ ཧཱོཿ ཟགགས་གསི་ཐདཅིལ་བཞའ་འགུ་༔ བུ་ཁྱཾདཞུགས་ནས་་ 
སྙེན་པ་ན ངོ དགགྲ་བཾ་གྲོ་ལ' བར་སམས་བྱསད་ནས ༔ འ« / དཔའ་པུདགཤསའིདམབྲར ༔ ནུར = ༥ཤེག་དུམུ་ཚིག་མཆུའ་འ འ་དི་ལོངས་༢ྭ 
ས་རྡརཾ་མགེ་ཐཾག་ཏུ་ཐུ་ཞག ༔ །་མཾ་ཏ་ལཱཾ་༩ཿཐཾན ༔ ལུག་ཏུ་ ཏད༔ སམ་ཕྭེ༔ ནུརྭ་གུནཱཾ ཅས་མནའ་གྱཡ་ བང་དབས་གཞི་ནི་༔ ནྱ རྦ ་ 
དྲུག་པཁིང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་དབེང་དུ་བལྡུ། ་ ཟིག ་ཅས་ཧྲཱར ཅི ཕན་པ ི་ུས་ གས་བརྒྱད་མ་དག་པའི་ཕྲིར སྲིག མཿ 
གས་པ་བྱང་པ་ཡིན་ལ; ཚོགས་བརྒྱ པ་དག ཿ རིགས་ཝ' ཤེས་ལ ལ་བ དི་ནས་མླཾབད པནཱ་གྱཾས་སྡ་ 0 ཞིང་ཟི་ལ་ཙཾས་མ ནཏཉཾ 
དུ་བགྱེད་པའམ༔ དྲག་ ྱག་རྔོའ་དུ་བརྱིདུ་ལ ༔ 3: ན་པས་ བདས སྤོའི་བ ཀུག༔ རེགས་པ་ལྱིའ་འདུས་གྱི་སླར་བ ཟི རཿ ཀུ བཅན་ 
བསྲ ཇེས་པའི་དུག་འཇམས་ཕིའ༔ ཟླསལ་བཉེ ༔ ཁཱ 'བྱིད་ཆེན་ ཁ་པ འགའི ཅི འདྲུལ་ཀ་མ་ལུསའབུལ་བའི་ 





















༠༡༡༤ གསས ༠ ཤཱ ཤིན་ཇེ་མ་མྲོ་ཧུལ་པ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་བཙན་དང་ག་ཞོད་གྱིན་དང་ ༔ ཀླུ གླུ་དད་གཟའ་དང་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མཛེན་སྤྱོད་ ༢༠༩ 
༢ྭཐུམ་ཛ་མུ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞེས་པ་བཟླས་པས་བསྒྲལ་བར་བསམྩེ ཤ་ཁྲག་རྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོས༔ ཧཱ 
རྦ ཞང ད་་ : ང་བཾད་ནང་ནས ༔ ཝེ ཤི་བྱནྡ་ན་མཱས་ཤེསྦ་པུངས་དེ གཟའ་བདྲུདུ་སྲཾག་ 
$ གུན་དང་སྟྱམ་པའ་: འབའ 
༨ རྫ ་ མི་ནག་་ 



























|00 སྔེ་བརྒྱད་ཊ བྲནདྲུ་གཏདདཱོ་དྒམ་ཚིག་བསླངས ༔ ཅེས་གུང་བ་གྙིན་ན་ཌ ད་དོ དུ @ཾབཟང་ཚྩོགས་གྱང་མི་ཆུ་ནཱཔ་དང་འདྲའཌ སྲོ་བ་བུས་འང་བཞིན་ཨྱིས་བླ་མདྲག་ 
ཁྲ ༣: ཌཱ ྲ་ྲལ་། ་ ཁྱེད་ཁྱང་ཕྱག་རྡོར་ ༔ དཔ་ལ་ཆེན་གྱག་ན་རྡོ་རྗེ“ཡེས་༔ རར 2 འཕྲིན་ལས 
ལྔ་རུ་དབང་ཡང་བསྲའ ༔ྷ བོད་གྱིང་ཕྱག་རྡོར་གྲྭའ ཐིམ ན་པེ་ཧི༔ ་ ` ་ ་བཛྲཱཙཌྡྲ'“སརྦ་དུཁྦཱནཌཱ _ ཏ་ཀ་ཧ་ན༔ 
དཧ་པཙྭ་ཛྲཱཾ་ཕ་འུྩེ ;ོཿ གུ་ཚཱུ་ལ་དཔལ་ཕྲུག 'ན་ རྔ ༩ ིདབང་ླག་བས་༔ ཡུས་དགུ་ཡུད་ ་ 'ཧཾཐས་ཆྱཾས་བྱ ༦༩ དྲཾག ་པ་ཅན་རྣམས་-་ 
དབང་ནུ་བྲབེ་ ཟིལ་ཚྱིས་གཞེན་ ཅབ ་ལ་བའི་དབ $ དི་ནི་ཇེ་བེས་ཛྔཿ ་ལ་འབངས་གཏ དབ་དཔ་ངི སྡེ་འརྱད་འ ལ་ནུས་པ་ཡིནཞེ༔ ལའ 

ཛཱ ཧཱུཾཿ འཇིྲཾ་རྟེན་མངོན་རོལ་ཡེ་ནས་འདཱ པུ ས་པ པཾ བུར་སལུ་མ་ནིཿ ཁྱད་ལ་ཤྱིན་བརླབ་མཐུ་ཊུཧཱཾ་ལྡན་པ་དང་ ༔ དག་བགེགས་ 
8): ར་ཤ བཛྲ་མ་ཤཱཀ་ལ་གྷ་ཞ་གྱུ་ཡ་༢ཿ ཨ་ཙོ་ཁྱིུཨཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ིཿ ཙྩཾ་སྱེ་མཿ དེ་དཾང་ཞསཿ བ་དབང་བ གསང་ཐ་འཕོགས་པའྲི་ 

















----~† 








ནཾ མ་སྦྲལ་ཅིའ་ཡང་སྟེན༔ མ་ཧཱ་ག་ལེག་ལྟ་ལྷ་སྲིན་སྐད་ཉིག་སྒེ་ལ བཱ ཆེས་དབྱིདས་ཤར་གྲེལ་དདྡ་དུ་གྲེལ་མ་ཛད་པའྲ༔ གྲོ་ག་གིས་ཤན་པ་གཟྲའ་བདུད 
ཆེཊ་བའདབང་དྷ གོལ་ ཐཱར་བི་ཕེད་ ང་ཨ དྲའི སལ་ནྡོད་ལའང་བཟ་བཞི་ངོག་ནས་ང ན་རིས ཐག་ཅུ་ཤིག་༔ བྲདར་ཝུལདྲབ་བ་ 
སྲེལ་བའྲི་འལ་གྲི་ཨ་ ་ཐྷ6ྲ ཅི ་ # ༨ ཌཱ འཁའ་ཐམས་ཅད་གྲས་ལ་སྲང་མརཱ་གཏད་དེ༔ རྱ ལི་སང་དབང་སོས་འགིས ཤཿ 

ན་ཇ་བདུད་ཧྱཾ་རྱལ་པ་ཡ - ¿ དབངཀ་ཛྡུདཱ་ཐུ =÷ ཟུན་དང་ཁཾལ་པ° ཡངུ་ཐ་ཡོག་དང་ཌྣ འབུངས འིསྱ་ཚུལ་ དུ་ཁྱེད་ལེ་ཏདཱ,༔ བསྟེན་དང་སྨྲབ་པ་ཡུན 
མ་ཐུང་ ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ག འི “་མ་འ) ` ཡུར ཅེས་གཤན་རྡེ་སྭཊ སློབྱ་གུའི་ཞཤས་འྲག་ཨཞན ༔ ཧཿ འདོད་ཆགས་དེབང་གི་ 
རིགས་པ་ནི༔ མ་མེ་མུཁའ་འ ཊྱི་རྱལ' བང་བ་ ཟིལ་ཤིས་༢ ངོ ལ་པ £ འབངས་ཁྱཾ་ས་× 2 བསྙེན་དང་^ 7 7÷ བཀའ་དང་ 2 ཏྲག་འག་ཤ་ 
ཁ་མུནྲ་ཛཔ་ཤངའྤ་རླདཱཾ༔ ཚཱཾཿརྷརལ་དབང་གི་རགས་པི༔ རྱལ་པ་གཔ་ཤི ཤོས་ཡིན་སྟེ༔ དབང་བསྡུད ^` ‡ བྲན་དང་ ^ ༔ འབངས་གྱེས^ ༔ བསྙེན་དང་^ ༔ 






















བཀའ་དངུ་ˆ ༔ ིདཏུྡིང་དུུ་དྲིང་ཧ༢ཏི་ཛ་ ལ་ཤུའ་ཧཱཾཧཱ ཡུ་ཅ ཅྱི ཕྲག་དོག་དབང་ཤིས་དྲེགས་པ་ནི་༔ སྨ་དདཱཿཙཧཚྷགས་ཡིན་ཏེན དབང་བསྙུདུˆ ཛཾ ÷ ཟྦན་དང་^ 7 
འབངས་ཚྱིས^་ ༔ བསྙེན་དང་འ ཌ འའ ེཾ ཅ་ཏྲི་ཤཱ་ལ་ཛྭྲ་ཝ་ཤང་ཀུ་བྲུ་ཛཾ་ཕ་ཐུར $ ལས་ཁྱི་འབདྲས་ནེ་འྲགྲས་པའི་ ཚོགས དགྲྭ་ལྷ་མ་ 
སངས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ ༔ ་ ÷- འབཐུཏྦས༅ཾཨཱཾ ཌི ༧སྣེན་དང་ ˆ ཏཾ £ ¬, བཛྲ་ན་ ་པ་ཤ་སི་ལི་ཏྲིང་ བཝ་ཤང་གུ་བ་ཚི་ཕཊུ༔ = 
ཚྫཱཾཿ ལས་@མ་ཐའ་ སྭ་གས་ ལབདྡོདགས་ཚོགས་ེུ༔ ད ང་བ་ད ˆ 7 ,བན་དྤུང་ ཌ འབང ཿ ཧཾ བསྟན་དེང་ར ཌ བཀའ་དོང་༢ ༔ཨོཾ་ 
རར ˆི རཿ ཧཾཐསིུ ཀ་ས་པ་ཞ ཧེ གཤོདོ་མྱིན་ (སིིནྨ་བའཾཚོགས་ཡེན་ཧཱ༔ ་ ཅེ བཐྲརླ་རྐན་ར་ར 
འབངས་ཁྱིསར་ 2 བསྙེན་དང་ལ་ ཌྷ ཐན ཧི ‡ དྲི་བ རུག་ཛའོང་དེམོལ་དདའ་ལུ་དྲེར་ལཿ ནྲ ཏི་སུག་དབང་ གས་པ་ཞི་; ཟ་དང་གླུ་བདྡུད 
ཚོགས་ཡིན་ལྟ དབང་བ་སྡུད་ ˆ ༔ = བོར་རོ འབདས་ རཱ ° ° སྙེན་དང་^ 7 2 ཐཀའ་དང་ ༦ ཞ་བ།ར་ ས་མ་ཡ་བ་ཅ་ཝ་ཤང་གྲུ་རུ་ཧྲུ་ཕཊ༔ འཇིགཏྟེན་ 




















ཌཱ ༔ལས་ཕུགྲས་རྲེགས་པ་ནི༔ གཟའ་དང་ལྡེདས་མའཱཾ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ ༔ དྭབད་བསྡུད་ ༢ ༔ ཟརྒ་དང་` ༔ འབངས་ཤྱིས་༢ 5 བསྟེན་དང་༣  བཀྲ་འ་དྤད"༔ 
5 ཅམགོས་མ་གརས་ གན་ས་འ་འསུ་ཕྱངས་སྟེ སོད་ས. ཉིད རའ 






ུ ཝྨ་ཏས་གསཾ་བ་ནེ་༔ ཤཧཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁཧཾ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཟན་དང་བན་མེའི་ཚོགས་༔ དམེ་ལས་མ་མདའ་ས་མ་ཡ༔ བདག་གི་སྲ་སྲང་མའ་མངའ་གསེལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེན་ ར་འ ༡ 
ཉདྲ་ཚིས་བགོད་༔ རྣལ་འབྱེར་སླ་དགྲ་ཁྱད་ཚིས་གྲོལ ༔ ཅེས་མློབ་མས་སྲུང་མའ་བཟླུདྲ་(ཞིང་གཏོའ་མུ་མ་ཆགཡ་པའ་ྱྱཤའེ] ཧཾ སྲོག་དབང་བགླའ་ཞས་ཡང་རྱིང་དུ་བསྒྲའ་བའ་༅བཞཾ གོང་ 
རར ཉྣ3ྣ}ྣ༡ྣ༡ྣྣྣ་ྣྩནྩནའན་་།་ད་ད།་་དདགདགདགདགོ་ 
མུཆེད་གུསྨམ་དང་ཚ དྲགས་པ་བཀའན་ལ་སཀཱས་དང་༔ འཇྔིག་རྟུན་དྲགས་པ་ལྡེ་བརྒྱད་སེགས ༔ ཀུན་རྫོགས་བཀའ་འབུས་གཏེའ་སྲང་གྱིསར བཀའ་སྲུང་དགྲའ་ི་གཤད་མ་ 
འ་ཡོ „ག་ལ་བ „་་་ 


བ་བཅུད་སྲུང་དང་བཟླེག ༔ དྲག་པོའ་ཁས་ཀུན་ཁྱད་ཁིས་སྒྲབས་པའེ་ཚྱིས༔ ༧མས་པའ་ 





















ཁྱདྲ་པཱརཉཱི་ཡངཱ་མེད ༔ རར ་ནའཐྲསྭ་བུ་མེད༔ ས བའི་མིའ་པའི་ ་ཞམ་འདྲ ་དབང་ ས་ཐྲ་སའ་ ཤས་དྲགས་པ་འི་ 
སོག་ཆིག་ངིལ་ཚིས་ 'དབང་འྲགུའ་ཏེ ༔ ཧཱཿ འཇིག་ཉྲེན་ཁམས་ཤིས་དྲེགས་པ་རྣམས༔ི་ རྫར ཚོཊ་བྱརད་འི་བཞ་ཧེཐ་ཡིན་༔ ‡ ་ ནྭ་ཏེ་ཙཱ གླག 
ན་དབང་དུ་བཛྲུ༔ ོ་ཊ ལོ་ཧྲི་བཾ་འདུས་ཆ༢ སྟངདྲ་དེད་ པཱན་སམ་དུ་འདུས ༔ ; དཉིད་ས་ཤེས་བདག་གཅོ་བྱསན་ཁངས་ཅ ད་ཡང་དྲགས་པྭ་བཅུ་ ཉིས་འ ཨ༔ དཾ་ཡང་ སིན་ཛྡེ་ 
བྱ་ཧུད་འདུས༔རགས་སང་གཉིས་ཙིས་ཏོག་ཚོནཿ དེ་ཡཿ ཞ་རགས་པའིཊོག་ཚོགསས ཁྱ དེ་བ་ཞི་ར་འདྲུད༔ ༼མས་༧ཅོརྱདེ་རོག་ཚརཊ༔ དི་ཉིད་མ་སྱེན་ཚེ་རུཿ་གཉིས་༔ ་ཨར་ནྣམས་ཤེས༧ཉནད་ར་ 
གསུམ་འདུས་; ལ་ནས སཿ གེསྟིས་ཏསཏེ༔ འདི་ནྲ་ཀུཿེས་མྲི་ཟབ་བ༔ ༔ གཞན་ཚྱབཿབསྲངས་བཟླིག་མེ་ནུས་པ་༔ ངའ་  འདོན་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་ཁྲགསུ 
འཇིན་རྭ་ཏརྦལཱ་བཾ་ རྫ £ ` རྗི་ལ་ཝའལངོ་བོའདག་དའ་འཛིན་ཁཉཏ་“ག་སོའ་ལྷན་ཙིག་བགྱེད་པའི་ི་ག་པེཌ སང་མེ་སེངས་ འདི་ཁ་ཞ༧ཡིན་པ་སཌ ཟེ་ལཱཿསྟོད་བགླེ།ཁ་སྔཚུ་ནཔ་ནི་ག་འཛིན་མ་ཡེ་དམ་པར་ཏ འཀ་འ་འདུས 
ས་པའི་གཚོ་ཐོ་ཁདི་ལ་ས་གཞན་ཡེད་ 


{04 བཤེད་དུ་ཁྱེད་ ུནཅུག་༔ ཅེས་ཆུ་སྔ་ཤས་འཇུགཏུ་ ཨོཾ་ཨ་ཛ་ལེ་སནྟིྡཾ ཨཱཿ ས་ལ་ རིས ངེ བླའ རླ ཀྱིོཐའའགས་ པངས ° ཁྱེན་དྡང་ 
ˆར་ ་ རྫས 


















མ2ས༠ང་ཆས་ག་ལབ༥ལ་"འད་ས་པས་༔ 
ཙོ ༔ གཞལ་ཡ་ས་ཁང་གི་གདན༔ གཉིག་པུའ་དུའ་ཁྲོད་བདག་པ༡༔ མ་འིག་ན་ནི་རང་གེ་བདུད་༔ རིག་ན་ནམས་ཤེས་ཉེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དྲག་པ་ཁྲ་བབ་བྱལཡེན ༔ 
སྟེད་ཕྲག་འང་རིག་ཆེས་ ཡི་ས་ཤཞལས་ཁཔ་ནང་ལ་གཞས་པ༔ འབད ཟྲཾབ་པའ་ཀའ་ཐས་ཐོད་ཞུགས་པའ་བྱེན་པས་༔ དཚ་འདི་ན་པ་འཁེར་བར་འཚིད་ ིཔདྟ་འཔ་སེས། མ'་པར་དག་པསས་དོན་འ་སེམས་སུ་ཛོ་ ཕྲེརར༔ 
ཟྭ་ཧཱས་པ་ཟཾད་ཏོགས་ཞ་༔ འདྷ་ཚུལ་མྲ་བུ་ཤབས་དབང་བསླུའ་ཚ ༔ །ཨེ་ཧུརྡ་ཐུམས་ཛྲ་དད་ཨྭ་ཊི་ཁྱི་༡ཛ ཅེས་གྲཾག་དབང་དེ་ཞི ༔ དམག་དཔེན་རིན་ཆ ཆས་པ་ལྟའ ཌྷ མ་ནིང་རྲིཊུ། 
པའི་ཚྲོགུསྣ་ནམས་འང་ རྱ £ + + དབང་མད་པའ་འདྲས ཞས་ཞལ་གདམས།ཿ དབང་བ ཐྲའ་བཞཾ 

ཧོ འཇིག ཤྭ ་འདྲེ་འདྲིདགྲ་ཁང་༔ ལ་ལས་བདེ: ཀཀ ་ ང་པས་༔ དགོདས་པ་ འནས་ཡེད་ང་༔ དཔ་འཇིག་ཏན་པ་ལྱ་ཚུལ་ད དམ་ལ་རྟགུས་: 
པའིདབང་གེ་བུ 'རུང་འཇྲཾག་ ལས་ལུ་མེས་པ་༢ཿ ང་ཏཱ དམ་ལ་མ་ཐགས་ལས་དན་པས་ 2 སཾ་བེ་ན་ཆབ་པས་ཡན། དེཆཿ „ འགུའཞཾ་གདེ་ 
གཤགས་ཞལསི་གཟིནས༔ ཚོའི རྲི ས༔ འཾངྲ་ཐུང་ཚན་མོད་འམསཉིས་བཞ་ གནས་མེད་ཟས་སུ་པུད་ཉཟྱལ་༔ འའའ 














|06 བསཤས་༔ བརྡོལ་པཿརྒོད་གྱིས་རིགྲས་མང་པས7 
བརྟུལ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ཁྱིས 7 ལྔ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ་མེ་ཤྱུ 7 -བསོད་ཞམས 
སྨྲན ཡཆྱས་ནལ་འབྱེར་པཿ ཚེས་གཧཱཾད་ཆེས་གྒོའ་ཞུག་ས་པས་ 
དཧནུང་ང་ ར གསལ་མཆེདཿ 
ྱྲུད་ཧུན་ལ ༔ མ9སེྱས་ 
ནཔསྡ་ཟེབ་ན༔ 
མི་འཟླཟ་པས་ཐེ་ཚཾམ་ཝེངས ‡ 





གྱི་ལྷ༔ རྲེགས་པ་གདུག 





ཨེ་མ་ཅིགས་ྱྱི་བུ་ཁྱེདྱང་ ༔ དྲོད་སོགས་རིམ་གྱིས་མ་ཐེཐ་བའ༔ „མངལ 


ཁང་༔ ཝེ 
ཅུ 

ྲཀྲ་ ཕ་ལ་དུ་གྱི་མ ན་འཀ 
མ་ཚིག་དགེངས་པ་འི་ལ་སའཁྲེ་དང་༔ རླབ་ཐབས་ཟབ་དང་མེ་ཟབ་ད 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་འགྲུབ་ནོ ༔ གྲོགས་པའི་ཚེ་གས་ཨའ་ལ་གཏད ༔ དེ་ 


'ལུས་ལ་བཏྟེན་ནས་ནི ༔ དཔའ་སྙེམས་ 
རྲང་ལྱའ་རྒྱུད་དུསསྲ ཌཱ ཁེ་༧ེས་༥ཡལ་བའ་ཅི་མ་གཏོངས༔ རྒྱུ་འབྲ་ ཅར ཏཾ 
ནྭསེ་བྱཅད་ལེ་སཾགས་པ ༈ ཟླ་མ་ཚས་ཞུགས་བསྩང་མ་དོང་ ‡ གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཕུལ 
ཧ ཟླ་མ་སངྱས་རྟག་ཏུ་མཚེད༔ མཆེད་བེསྟེད་དམོད་མེ་གང་བགླབས་ཁུང་ £ ཟླ་མ་གདམས་ 
ས་མ་འདུས་༔ འདྡོད་ཡེན་མཚེད་གཏེཿ འབང ལཀྲསཉེས་ དས་འཛིན 
=£ དག་ནུས་རྤངོས་གྲཔའིམ་པའ་འབྱུང་ཌ ད་གྱེཉསྭ་བཾ་ནོད་ལག་སླས་ན༔ ལ་ས་ 
ས་ནི་འཇིག་རེན་དངོསེ་ཁུབ་ཐྲེབ༔ སྱི་བཧྟན་སྲུངས་ཅི་གཞྣལ་འབྱེར་པ་༔ 














= 3252 འདྱ་ཧུད་འཐེགསྦ་ཁང་མི་ཤདེ་ཐ ཤས༔ གྱོན་ཡདས་ཤིནུཏུ་མང་པའ་ག་སུདྲས༔ ཐམས༦དཱ་ཆེས་སྐུའི་ཚྩིལ་དཱ༔ དགོ 
ཅ་་་ འད་དག་བྲན་དུ་ ་ ལུཤྱན་ནྭཔས་ཐྲ་བ་པ་དང་ 7 རྟེཾག་ཚོཝྭ། བའ་འགུའ་བ་དང་ ༔ གཞཾས' ད་ཀ 


ཉྨཝ་ གས་༔ རར ྲྲྲ་་ ༡ བརེ མཐྲོང་ འདུ་ལྷཆད ༔ མ་རྦདཤགྱ' རྩད་ནས་ཆད ༔ མ་ཐསྒལ་ཚེས: ངལྭས་འུ 
ཡལ 


རྣལ་འཱབྱེའ་པས ༔ ལ་ ་བ ÷ £ : དགུཔ་དགུ་ལ་ ཡྲིབ་པེའ༔ བ རི གྲས་པ་ཉིད་དྭདཱ'ཚུངས་ཌེ འདསད མའམ སྤྲ་བྲ 
བླ་མའི་ཐུགས: མཱེ ཧ་ས ༔ ས་མ་ཡ་ རྩ ཤོན ཤན; དབང: གད: ༥༨༢ དཀུ རའ 
ུ༡ཁལ་བ༢་འགུའ་ དྲིན འངབྟ $ གཏུད ལོ གས་ལ་རྲེལ་༔ (ྣ÷ ༢་བའིརལ་པོལ་མངའ་གསོལ་ཤ། 'ལྟར་འགྱུའའ དཔལ་ཆེན་ 
ཤར .འི་ ༨༣༡༩ གདབང་༔ སུ ༄ྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནང་ ༔ བཾ་ཤྲཾས་བ ད་པ་རྫོགས་སཾ་༔ ས་མ་ཡ་; ཟ་ལ ༩།ཏ་ཡགཝ།& 























ྱའཉུཟོ། ཿ ཨེ་མ༔ བནག་ཁདྲ་མཁན་པོ་པདྨས་གྲ་ལྤས་ ཌཱ བདྲ་དྱཱ་ཡོངས་ ས་ལོ་ནཾ་སུམ ལོན ༔ བསམ་ཡུ་ས་ལྔ་ག་ས་པ་@ི ་ན་སྲང་མ་ང་བྭ 
པཔ ཾབུག་དངས་མ་རགས་པ།ི་བག་ཡིན་པས་ དམེད་པ་འིལྷ་ ིལ་ ཁེ བ་༦ི ± སྔགས་པ་བེཿ པགས དི་རྭ་ 
ིབཧཱ་་ཁས་དས་གུ་ཧ ས་མ་འ་གཏོདདཔས་ང་ མང་གྲེག་འུང་ག ༡ ཅདདུས་འདེ་ཕྲི་སཱ་པན་ཐེགས་འགུའ་ར སྙིག: ་ 
༔ ངཁ་བྲགས་ལྔ། ལ་དེ་ཡེས་གོ་ཆའྲིདཔྲང་དུ་ དུའཚུུ་བཱས་སྦསཾ ༔ ཛྲ ཧ༢ེའ་༣ ་མཐུ་ ཟུདཇུང་རུལ་དུ་སཱངྷ ྫྲཱཔཱལ མཉམས་འདུལ་་ 
བཞིཟོག་ཏུ་མྭ༔ འཛརྣནཔ་འབྲིས་དངིམ་མགའ་གི་ཚ་ལོ་འདེ ༔ ྨ ༤༧༧ ང་སྲཾ་འུ འ སྒོའ་དབུང་མེ་རུང་ར ×; ས་པའི ྲ་ 
: རཾ ཐང་དུག་འེག་དུག་ལྟ་བུའ་གྱི་གཡའ་འཇིགས་པ་འདི་དཱ་ ཆུ གསཙམ་ན་ཡོད་༠ང་ཉམས་པ་འི་ཚ་ དུུས་བྱེད ༔ ༣ 3 ° 
ནིང་ བམི་ང་བྱིད དཱ §ིེ ལྡིས ཤར་བོད་དྲུགས་ན་མགོ་བི་ཁེས་༔ - ཝལ 











= ཤ་,ས་ཆང་ 
བཾ ཟར་པྦཿཱཿ ཏྱ བད ་འདྲ་ མཁས་པ་ཐེ 


ད་ཀུན༔ སླ ཉྟིང་དབང་འདི་མ་ 


"འཇ ཧཾ བྲུ་མདའ་ཁ་ བྱེད་འདྲའད ང་༔ འདི་མ་ཐེ་བ་པ (© ཀོ་ལ་འ པཿ བས་ས 
༦ སིན སསུ༔ བན' རར ¬ ཨཿ དོད་ ས་ར 


ས་འབྱ་ཏྲནྦྱ་ཧིས་བུ་དང་འཕྲད་པུའ་ཤེག ༔ ས་མ་ཡཿ ༅རྱ་ཆ༔ ༡ཤཏ་ བྷཱ 
£ 3 ༡ལསྣ་ནེབྭ་སད་ཕགས་ ཡོད བེད་དུ་ རྒ ༡ 


རླའཤ་མཱང་ཡཾད་ཧུངྡ འ 


པ་རྣམས་ལ་བྲབུ་བྱད་མ པཔ དུས༔ྨྷ བབ་ཚས་པསྲ་ཁང་ཟས་ཞེར་དགའ་བའི། ༤ཕུལ་ན་ཁྲཾམས་མེད་ 


དུས༔ པཔ དུས་ཁྱི་ཞག་འ 


ཆུག་དབྱལ་དགུན་ལེགོ་པའི་དུས༔ རིག་པ་སྲ་ 











མཿ 


བ་ན ༔ ཁགཱ་སྦུམ་བྲག་ལ་འཛེག་འདྲ་གུབ་པེ 


ཛས་ ང་བ་བ 
÷` ཤྭ ལཿ 


ལུ༨༠སནཅིད་པའྡོ ལར ཏཱ ལག་འ 


༤ ༡༠༡ 
རུ 
པཾ ས་ཡ 

















ཤཿ 
ཤ བྱ་སཱབས་དུས ༔ “ཡོན་ཏན་མེད་པཱའ་བླ་མུ་ཧྱིད་པའི་དུས༔ དད་གུས་མེད་པར' ཐ་ པའི་དུས མ་འྲིག་ཞེ་སྡང་ཟྲེའ་ཁ་འབྲབ་པ་འི་དུས 7 རིཀླུང་འཁུག་ཅིང་སྲ་ཌ 
ཊྷཝཏཏུ་ཱ་བྭའུ། ཨ༔ ༨༣ཊིཿ།མེད་ན་དའརའནའུགོ། ནཿ ཿ གི་ཁྱ་ད་ཞིང་ཡུལ་དགིས་བྱད་པའི་དུས ‡ སྡིག་སྙོད་ཐམས༦ད་རུ་བྲ་འཁྲག་པེ་འིདུས ༔ འདི་མེད་ 
གཞན་ཆིས་མྲབ་ལྤནྦེ་བུད་པ་འི་དུས ༔ དེ་དུས་ལས་ཧན་ཧྙིང་གི་བུ་གཅིག་གྲིས ༔ འདྲི་དེད་སངསྤྱ་ཧུས་བསྟན་སྲང་ལ 'ཆའ་ཤཾག ༔ དྲེས་ཤཙཌྷ4ཱིཏ མགོ་ཧྒོང་ཧཱ་ལྡར་མ་ 
པར ང་པའིསྙི་དྲ་མ་མིག་འབྲས' བུ༢་སེ་མས༔ སྲ་ལའང་མ་སྲེལ་ཤིན་ཏུ་དྲམ་པར་འཆེངས༔ བདགེ་ལ་དམེད་པ་དྲག་སྔཝུ་གུན་རྱཾ་ཐཀའབབས་པས༔ འདི་ཞི་སྙིང་ཁྲག་དབང་ 
མད་བཀེལ་བའི་དྲས ༔ 3༣༡༠ ༡ས- 'ཡད་ད་ལྟ་གེལ༔ བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཐྲད་འ ལ་སཁྱུར་༔ ཡུལ་ཁམས་ཕྱཤྭ་མས་འདེབས་ཁྱར་ཕྲུང་སེལ་ཚང་༔ ཁས་གསྲཾ་ཞལ་དྲུ་འཞབས་ཁང་ 
བསྲེ་ག་པ་ཚདཨ ཧིང་གསུམ་ལྤན་སུ་འཇུཊ©ྱར་གཞན་པ་ཚད་༔ ལྲའབ་འཚེལ་དུ་འདེབས་ཁང་འཕངས་པ་ཚང་༔ རྣོ་ལ་ཚན་ཆེ་བཟླེག་པར་འཚུའ་པ་མེད༔ གེབས་ཆེནའཁའ་འལེལ་ལར་སྐྱོན་འདུ༔ 
༩ིཉིན་དུལ་པང་མི་གཅིག་དྲགས་འཁེའ་ཡངས་ར ཏྲ།ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པའ་ཤེག༔ ད་ལྟ་མི་སྲེལ་གནམ་ལྷཊ་བྲག་ལ་སྲས༔རྒྱརྒརྱཏ་སྭ་མཱ་ཡཉ༔5®ཿཌ།༧ཌཱ།ཐཾ།ཊའ༧༣༧༢༦༩༽ 
ཅཐཏརྤ༔ ཤའགསཉུཌབྱཌ་༔ ཅ༅༅༔ འགྱུཉཾ ཿ 


























ལོ ཅཱ 
| ནཾཿ ཧཱ མགོན་ ཨ་ནཾངགི་ ི་དབད་བཞུགས་སེ༔ ཊག ཤིམསཏ་ུ་ལནཁོཿ ༔, སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་པ ༔ ལྷ་ཆེན་དཔ་ལ་འབའ་བརྒུ་བ་པ་ལ༔ 
ཿ ཀྲ་ར་འ ག་བསྟན་པའ་ ཏ་དཐུང་དབགད་མུས་བུ་མ་རོག་སྭ་ནྷ་ ཞག་པ་འགྲུབ་པའ་ག་ལ་འཚུའ ༔ དེས་ན་དབང་ལནན་ཏན་བྱའེ་ཌི དཱི་ལག པྲ 'ཝེན་འགྲོ་དང་༔ དངེསེཿ = 
པག དང་པ་བླ་མ་མཐ་མ་ཡེ༔༔ རབ རྫས ༔ ལས་ག ྒྲ་ བྷ ཉྱཞུ་པ་ཐརྒྱལ ༔ དང་པའ་བླུ་མའཾ་མཚན་ ད་ཞེ་ཌ ལུང་དང་གདམས་པའི་ནེར་ 


¬ 

རཿ སྙུག སྣ དབུངུདུབ་དངོས ཤང་༔ ཟུ་བ་པ་མ་ཐའ་གྱཾན་འབྲུས་བུ་དང་ཌ ད་ ལྲ་མསྲ་འདད། ་པ གྲེལ་ཚེས་སྨན་ཅན ༔ྷ ཡང་དག: 
` ×: $ ༨ ཆང ༼(ཀ་ོལ་ཚོལ་སན་ཅན་ར ལྷའ 

བན པས དཾ ས་ནང་བཅུད་ དབང་གི་འབུད་གནུང ཨུ་ཐུམ་པ་འདྲ ༔ ཤི གླི རྔ བབ པས་ཐརུ་ལ་བར་9ྱ༔  བརླདུ་མས་ལས་སྟའ །པའ་༅-༔ 

བཅུད་དཔདབངགདམས་རྫོཊ་པའྡཞུ༽ ་ མཚན་ཉིད དབངས ལལྒའི༔  སདྣམས་ ཡྲི་ཟུབཉཿ ཟདཆགས་དདའབྱོ་ལོ།་བདའབ།༔ 

















! 2 བཅུད་གྲུབ་སྡཧཱ་བཟང་གལུ་ཆེ་བསུཌཱ་ ༤ ༨ འ་བ བཱ ཁ་འིཨས་སཧུ་ཐུཊ་རྟཏྲག་ (ཟེ་ལེགས་ལྟ་བྲུའ་དབང་པེ་ཚང་༔ ཤང་ལྟའ་བླེ་དང་ཤེས་འབཞའེ ༔ རྟེཊུ་ 
$ མ་བཅས ཌུ གར མདདདྱ་བ་བཏྲན ༢ ན་འགལ བ་ཐང 0 བི 

ཇི ༢ན་གསེར་གཞོང་ ཁའ བཅ ཉེན གཞི པ་འཛ རམ་ལྡན་པའྲི་སློབ་མ་དེས‡ བླ་མ་བླ་མད་མཆེག་དེ་ལ ༔ ༥ འི་ ངནས་སན་བསན་ 

བུབ་༔ ཟླ་མས་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པྲ་བྱ༔ ངན་མ ་མྨི་ལམ་དགྲུགས༔ ན་འབུཾལ་མཐེན་ནགུནང་བྱ་ཚིན ༔ རུ ཤནུ་ད་ ནུ་ཤིངཤཀ་ 
ཨ་ལུ ག་པ་ཡི གཙང་ཞིངའིག་པ་དྲུངས་པ་དང་༔ ,མཚཱག་ཏུ་ཟླ་མྲིབསྨྲབ་ཁཾང་དམ ཧྭ ཡངེ་ན་དུའ་ཁྲེདུ་གཙུག་ལག་ཏུཌ རགས་ཐུའི་ས་ནི་ 
ཉེན་མེད ལྕ་དང་ཁ་དེག་མཐུན་པ་གླུང་ ‡ 3༢༤ 2 དཔང་ནི་མཐོ་གང་གྲཱ་བཞེ དི མབྲེབ‡ ཁླི་མཐམ་ད་ཡགས་པར་འདངས་། བལ ནཱམཱ་ཝ་ཇི་ 

བཟང་ཆང་ གིས་ཁུགས་༔ དེ་ལ་ཚོངས་ཟིགས་ཟུར་ཐགས་གདབ ༔ ལྟེ་ཐ་མུ་ཁྱད་འདབ་བརྒྱད་ལ ༔ ཐྱེགས་བཞེར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྲི་ ཟུར་བཞིའ་མུ་ཆུད་ཟླམ་སྐེརཧན༔ དཾ དེ 


༔¦---- = =----~- 





























||3 ནཾ ༔བཱསྐོའ་བ་ཟཱ༔ ལྟེ་བུ་མཐཾ་པཱག་མུ་ཁྲུད་དམན ༔ འདུབ་བརྒྱད་ཕྱེཾགས་པཞྲི་ཕྱེགས་མཚོན་ཡ ༔ མཚམས་རྣམས་མཛེས་པའི་མཚཱོ་དུ་བྱུཌ དྲ་ཧྱིམུ་་ 
ཏ་མཐངགས་བསྒོར‡ ཧོར་བྷ ཧེ་བུསཿ རེ མ་ཚཱན་དགཏུའེྣ ཟླུམ་བགྐོལ་ཐཞི་ལ་མ ་ = ལ་ང ལཚོ་མ་བུལྷ་གདཾན་ 
« §ྫཿའདུས་དྲ་ ང་རམ་བུ་དྲུ༔ མཚུམས་ཟཞིར་ཝ་ཚོམ་འེ་༢ེསེ ༔ དེ་ལ་དགོད་པེའི་རྫ་ས་རྣམས་ནཾ༔ བུམ་པ་ཐྲོད་པ་གཏེའ་མ་དང་དཱ གཞན་ཡང་མཚད་པ་འི་བྱ་བྲེགགྐོབཿ 
ཤྷཾ, བུམ་པསྒྲ་བས་པ་པོ་ལུ་ནི༔ སྙིམ་པ་ཞྭི་ཤུ་ཤངས་པ་བྱ༔ ཁ་གཡེལུ་མགུལ་ཕྲ་ཞབས་བཏརྟན་པ་ ཌ མནཱཁཱ་ཕུ་འནཆེ་ནྷནལཱ་སཤ༔ དེ་ལ་ཁུས་དང་ཟྲཿདའཾ་བྱ ཛ གུ་གུལ་ 
་ བདུག་ཅིདྡརིག་ཝགས་ཞི་༔ བུམའ་བཤྲིས་ མས་བསན་པའ་ཅྩྱ £ དེ་ཡིནང་དུ་གངས་ཆུ་འམ:‡ རྒྱན་ཆད་མེད་པའ་གཙང་ ༔ ཤྱཾས་པ་ཝེགས་པ་ཕུ་མེཞཾ༔ གཙེང་ 
མས་ཁ་ནི་ ཧྱེན་ཐེསེན་བླདས‡ ལཔ་ ཁས ༔ ནསའབྲྭསགྲ་སྲནཏིལ་དཀེའ་དང་ ༔ གསེའ་གཡུ་མུ་ཏིགཡྱི་རུ་དྲུང་༔ ཙན་དན་རྒྱ་ཤུགས་ག་ཐུའ་གྲུའ་གྲུམ་ 
དང་༔ སྲས་སྲཾས་ཤུག་པ་རྣམ་པ་ལྔ༣ ཨ་རུ་མྲེ་ཁྲས་ཆུ་སྲིན་སྡེར་༔ དབང་ལྱ་མཚཾ་ལྦུ་བ་དང་༔ འཾ་མ་མའ་ཁོ་སྦང་བུ་འམི ༔ ཀ་ལལ་ ཊཛྫས་རྣམས་ཟླག ༔ མགུལ་པ་དྲི་མེད་ 
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,£ 


 ྦྩ་ .དར་ཚོན་ལྔ་ལྔནཱ་གཟུདས་ཐག་ཟྱས་ 7 མ སས་མྫེ་ཐྲཞགཏྭ དྲུ་སྟད་འ ཆེན་སྣ་ཚློགས་འབྲས་བྲུས་བཀང་ ༔ དཾ་ཡེ་སྟང་དུ་བུམ་པ་བཞུགས ༔ ཧོ 
ཡེ་སྟེང་དུ་ཐེད་པ་ནི༔ དའིག་གིས་ཡུབ་གགསམ་ཿ ལྐུ སི་མད་ བྲ རྦབ རི ཤའི ནུང ཿ ས་དཀར : ཅཱ ཐཐ 
པའམ གཞན་ཡང་མེཆླལ་ཕྱེགས་མཚམས་སུ ༔ ཀྱིལ་འཁེའྭ་ལྷ་ཚཾགས་འ: ་ ལ་བཞག ཌ ཌོ ལས་གཞུངལགེགསུ་ག ༢་བཏང་ནས་ནིཿ 
ཐྲག་མའ་ཡི་དྒམ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཏིང་འཛིན་གསེལ་བ མ་བྱད་རྲིམ་བཟླས༔ ད གེངས་པས་ཆུ་དུན་ ཞ་རྱིས་ནཱམཁའ་ཡེ་ ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལས་ འངཉིད་ལྕ་ (85 ི་ 


༅ྱིདབང་བཞི་བླངས་ཌྷ ད་ནས་ད ངས་པ་བསྐེད་༅ས་ལ 2 ཤྲཾགས་པ་ཐཾད་ བདྨ་དུ་བསད རཾ དིན མས་སྱེན་དུ་འགྲེ་བའ ྫ ཆུ་བ་འབུལ 


ང་དམ་བཅའ་བྲ ༔ བབ་དམ་ཐསྒ་གས་ཛྱ་ག་རྡེར་བགྒེམཌ བུམ་པ་བྲད་པ་གཏཾའ་མའ་དབང་ ཌྷ དྲུང་པ་ཞུ་བ་ཤ་བུ།་བ'‹ ཟླ་ཨ་གསང་བདྲག་ རྔའཛྲིན ༔ 
: བཤིད་མ་ ༩ 260 དབང་མ་ གེམ བསང ཕིས ཅི་དང དང་སི་ཞུབ་བྲ།པ ཐ་ $ ་་ ཞེས་ཞུཿ 








- --- 
































|[5 ཨེ ༔ ; ཟླ་མས་ཤདེ་ བྲེ ཏཱཾ ང་ཞིག་སང་ཆེནངེས་པ་འི་བད ང དའ ད་པ་སཱ་༔ དྦིགས་པ་འདུལ་བའ་དབང་བ་ ཀ་བ་ས༔ དབང་གི་ 
: བཤག་བོས་དབུང་ཆེན་འཛྲི་ དབང་འཛ དད ཌ བསླའ་ཡང་ཐེབ་པ: པར་མི་འཚུའ༔ ཏཾ སྣོད་ལྡན་ཡན་ན་ཤིན་པའ་བྱ ང ཅསྲབསྣ་བྲསས་ཤིང་ བོ 
ཿ བདག་ཞེ་སྐུལ་ལྡ་ 5 ཚག ཉྭ ༠ ལེ སྡམ་པ་དེབང་སྡོད་ལྡན ༧ བདག་ལ་བ གདྭས་ནྭ་ཡ་༅ང་ཌ དབང་མཚཾག་དྲམ་པ་བསླའ་དུ་གསེལ་ ༔ 
-ཟ ནསྟ་བ་མས་ཙ་འཚོ་སྱ་ཤས ༔ དཱམིཊུ་པ་འདི་ ཏ་པ མདུན་རུ, ་ ཙྭ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡེ་ དམ་ལ ས་ཡེ ལས རར ་ 
ཌཾ མཁའ་འགྲོ་༢ ཁྱཆུད་སགས་༔ སྦཱི་བཞྲིན ུས་ནས་འཁད ཀལ་ན་ས ཀུན༠ཁྱང: ས་པའི 3 འཅིད་འདདའར༣ ག་སུང་རྣམས་གྲག: 
ང་སཱཤསཿ གས་རྗེས་དེང་འིང་ཙིཞ་གྱིས། ཐས་3 ཕཐུ་དང་པོ་ཚི་སྒ་གླེགས་ཅིང་༔ བཙྒྱུས་ལལ་དང བསྲ་གྲུབ་འཆའ ༔ ལློཾབ་བུའི་རྐྱད་ལཾ༩ བས་པའ་ 
སམ་༔ 1 ་ངས་༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་སྙིང་པ་ལེ ༔ ཨ་ བཁཊཏགས་བྱར་གྲིསང་ པི མྲཾང་འབུད £ དེ་ཚེ་རྟགས་གོ་སུམ་བུ་ལ་འཆའ༔ 























༠ ཟབ་ཏུ་ཏིད་འཛིནྱརད་ལཾ་ཊཱ་ཆ༢༔ འབྲིང་དུ་ལུས་འཁྲབ་དག་སཐུ་བསླདས༔ བ་མ་བྲས་གཟྲིདས་པ་ཐེད༔ མུ་པེཐས་ལན་གསུམ་བརྡད འད དཱི་ནས་མགྲེནཔེའིལ་སག 
ཏི ཚོགས་དོང་བ ད་པ་ཡའཱ་བཅདུཿཌ ཟཱམཾས་ཙུ མ་པའ་བྱཅད་བཉིམ་བླཟས གཏེའ་མ་ཡཁའད་བུཡྱེད་པ་དང་ཌ སྱེནཾ་དྲདཱས་བཾེ སམས གཙི་ཤྲོ་ 
བྱས་མུ་འཁེལ་༡ར་འྱེ ཟླས་པ་དེ་ལྟའ་ཚར་བ་དང་ ཌྷ ་བུ་ལྭ་དྲམ' ± 8 སྨན་དྲི ཨ་ལ་བཞག ༨ ཤིཿ ༼དིནི་ལེ་ས་བདི ཙིའི་ཆུ ཌྷ དྲམ་ཚིག་ 

ཅན་ལ་དངོས་ གུབ་སེའ སས་པའའྱུགར་རབཤཤེ རྲི རྡོབ རྨ ས་མཱ་ཡ་མམཱ་ཏྲི དེ་ནས་དེརུ ་ ཚི་ག་ཤཉེའ ཁོད་ཤྱིས་མླེབ་ 

དཔེནང་ཡིནྱ་ཤིས༔ ཁང་པའི་ནང་གི་ བེབཞན་སེམས་༔ ༤༠ེདམ་གསང་བ ཐར དྱ ཡིག་བ བརབཙའ་བྱ་ཚིས ས ཀུ་ལ་ཝཱརྟདངཔྲེ་ 
རྷཾབོར ལྟུན མེན བའ་དྲུ་སླན་གྲགས་ལྟར་དུ་བསྟེཞུ ཿ རན བསྙན་པ་ལ་ཤ ཁྱེད་ཚིས་གྒེ ལཿ ོབལ་ང་གག དེནི་བཀའ་ 
བསླང་ད་ སྲོ་ག་ལཾབ་བ་ར་བསྲང་བའ་གྱི་སཌ༔ དྷེནས་མིག་དར་བཀབས་བྱས་ནསཌྷ ཧོཿ ལ་གཞི སིས ་པས་༔ ཅིད་བ་ཉོག་བསྲ་བིབས༔ 





















བང་བ 


རཝ: 


ྲུ རྭ 
མེ» ཁང་བཟང་ན༔་ ར་ཏ ༦ མས གཞས་ལཝ་འབྲུ་ལཱ'( 
ོ 2 1» ས་པན༔ ༨༨ 
རྣ ཐུམ་ཆུ་དགུ་དུ་ཞྲིད་ཅིང་ཞུས་༔ མགེན་པོཏཱིདཐུ་ཡེ་གཙུག་དེ©ྱིལ་ནས༔ མླབ་མེའི་སྱེ་བེའ གྭརུམ་དུ༔ 





ཤུམ ་པ་མ་ཤིན་པ་ ལིགནས་ ་སཱ་པཞག ཏཱ 








དེནུས་དྲྭའིལ་ཊ་ཁེའ་བུ་ཧན་བྱ།༔ ཧཱཾ 
ལྲིས་ ས་པཱའྱ་ཤིས༔ གས་པས 








དགྱི་ལ་འཁེའ་ 


ས་པསེ་ལྷའཾ་བཾ་བཾའ་ 


ཊཾ དེ་འང ལ་ཅན ༈ ཨཾ 


དབེའ་དཀའ་པོ་ 
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གྲིས་དབང་མཆོག་འགུག་མེད་དེ ཅུ དིའི ལ་སཱན་པའ་ཤུ༔ ཨཾཱིསྷཧཱཀཱ་ལུ་གྷཱསྙི་ཤཀ་ཨྭཱ་ིྦིཿ ཨཱ མགོནཔའིཞལཾལ ༡༡༠༦༠ ; ཟབསའི 

མགིན་པའི་གནས་ཉིད་དྭ༔ཱ ཤོད་ཟེརདམའ་པའེསཿབཅས་བཟས༔ ཕྱི་ནྲ་སིབྱ་བང་མཚཾན་པ་གང་༔ ཐྱུམཔ་ ངག ཁིགནས་སུ་བཞགཚ ཧཿ ཐུམ 

ཡངས་པཱ་ན༔ྣ ནང་བ ་བ་འབིནྱས་ གས༔ ཟླ སྔ་ཁིདབང་སཆོགའྲལུལ་མེད་དྲེ། དྲ ་ལ་མྱིན་པར་བྱ༼༔ སྲས 

སྭ་བཱའྦ མགེན་པེ་འི་ཐུགས@ྱི་དགྱིལ་ཁྲཁེའ་ནས༔ ༣ྭ་མཐྲཾད་གཱ་ཧཱཾཿབཉཱསཱ་བཾབྲས་ཊ བྱི་བྒ་སིངབག་༔ £  ་ ༔ བུམ 
ཞམ་ཡེསཱཌ ༔ ནང་བཞུདེ་མགོན^ ཌཱ (ཡོན་ ཁར ± ན་པའཟྱ༔ རཀ 8: ལར ༣ རྩ 

བོལིཀི་བའ་ ཁྱིལ་འ ལྲས རེ ཿབཅས་བཟས༔ རྱ བྲ་ཤང་ལེ་བ་གྭང་ཏ༔ བུམ་པ་གསང་པའྲ ནཱས་སུ་བཞགདཾེ ༩ རོ ས་ལུ 





ཞང་བཙུད་མགེན ༔ ཡ་མ ལུང་ཌ 





དེ་རིང་བུ་ལ་མྱིན་པའ་བྱ༔ ཙླར་་་བི་ས་ཨཉིའ་ཿ མཆེསའཡགཁང་ 





༩༢༢༩༤༢༠༧༢༤༤༤ 








ནཾ 
@ བཾའ་བཞག༔ བདུད་མྱི་སྱི་བེ་འི་ག། ག་ཞུས་ཟུག ༔ དག་དུ་ཟུད་ཅིང་ཕྱི་ 
+ བྷེ ༥ རཱིཿཧཱཿཾ 


་ 








,བྲཁྲི་དགྱིལ་འཁེར་ནས༔ འད་བེའུ་ལྔ་ཝཱན་ 
པག༔ གླ་བ་པ་མ་ལུ་ས9ྱང་བའབསམ༔‡ 


: ཤཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་༩ཨཱའ ཕཊཿ ཨི་ད་བུ 
གཱ ར་མ་བ ཐནབ་སག གཏང་འག་ཚུལ་དྲུ་མ་ཆེདི་པཤེ ༔ དེ་ནས་འགྲ་ཤཾས་བརྗེད་པའ་༅ྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འཛེ་སྐད་བརྗོད ཌ 
ཆས་སྒ་འཾ་འང་རུལ་དུད དབང་ཚྱུའ་དབང་ལྡན་སྣང་ ད་དབང་དུ་འདུསཿ རྱལ་ཐུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལྟར༔ དང་ན་སྲ་༢གས་པ་ 








'ཧཱ་བཅྱས་བབས་༔ ཛུ ཕྱི་ནང་གྲི་བྒྱངས་གསང་བ་གང་༔ྷ དི་ཡིས་མགེན་པའིསླ་དབང་ཐེབ༔ དྷ དེ་ནས་བྲེད་པ་གྱི་ 
བེད་ ་གྱུཏཧཱ་ཧཾས། ཡངས་པ་ན༔ ཞང་འྱཏུད་མགེན་པ་འཁྲའ་གངས་ 

བཐཤགཡུཿ གུསྱང་ཐུ་ བུཅས་ ནྭ་ཕཱན་ལཾས་ལས༔ དེབང་མཚེག་གསང་བུ་ཆེན་པ་ད༔ དེ་རིང་ཐུ་ལ་ཐིན་པའྱ་ཧ རེ "ལ་ཆུ 'ཅཊ་མཱ་ཏ་ག་ན་གུ་རྱ༧༥ 
ཞེསྤ་གནས་ ་ལྔའ་གཏུགཏྭ བོདྷ་སེདྷ་མགེནུ་པ་ཤ ་གཙོ' འཁར ༢༅ གྲུ་གསུང་ཐུགེས། "ལས ༤ ‡ ་གསུམ་མྤིབ་པ་དགཾཔའ་བསམ5 དེ་ཞས 
ཨཾ ཀཏཁ་ཁ་ཞ་ཧི་ཧི༔ ཞེས་པ་བྱར་ཆུ་བྱརདྱ་ཚིས་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པ་འི་བ་སྟོད་པས་ 


དབང་ཐབ་ཡོནཏན་བསམ་ལས་འ 
༣ ཧུ: དབང་མཐེའ་༡ 











)29 བྲུ་མེད༔ དེས་ན་དབུདཱ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ དབང་རྣམས་ཐམས་ཅུད་རྫོགས་པརཞུཌ དབང་སྲོགུ་དམ་ཚོག་གཙང་པར་བསྲུང་  བསྲང་ན་དབང་ཐེབ་ཡོན་ཏན་འཆའ ༔ མ་འསྲང་ན་ཤུག་ 

སིསས་ལུང་༔ དྲི དམ་ལ་གནས་པའ་ཟ་༔ རྗེས་ལ་ཚཱས་ད་དག་འ' ནཿ རིན་ཆེན་དའ་ཟབ་ཏ་ཟླང་པེ ༔ྷ འབྭཏུ་གཅེས་དང་ཟུགས་ཐད་འབྲུལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འགཆུང་གནས་9༔ 

མ་ནེ་བྱརཱདེ་ལས་འྱགུང་བལ་ཞིན ཌ དབང་གེ་འི་མ་པ་དག་པའ་བཀེད༔ གྱི་རབ་ལས་ཧན་སླིང་གི་བུ་༔ རྡོ་རྗེ་མེང་དང་ཕྲད་པར་གོགར༔ ༔ྗ་ས་མ་ཡ་༔ རརྱ་ྱ གཏེའརྱ༔ མསརྷ༔ 
གཏདྱ་རཾ༔ ལཱཊ0ྭ༔ 















































རྫོ རུ ཇོ <\ ༨, 

2/ ༄༅༔ ཧ་ཕིན་ལཾསཱ་མཱན་པ་ཁྲ་རྗེས་གནད་བཞུགས་༔ དྷིཿ རུ ཁཿ £ ཕྲིཾན་ལས་མགོན་པའྲི་རྗེས་གནང་དབང་བསྲུར་བ་ཞི ༔ གྱིའ་དྲེགས་པའི་གྲེཾག་དབད་ 
ཐེཤོ་པ་གལ་ཆེ༔ དགོས་སུ་མནེང་གི་གག་དཔོང་ཐབ་པ་གལ་ཆ ཆུད་པར་དུ་འདིཉད སུདབང་མ་བཟུའ༔ མགན་པེ་བླསབསཔ་དུང་ངས་པ་བཀོལ་དམྱིའ་བཔས གསས 

རཾ བིན་པའ་ཤྭལག་དང་༔ བསངས་རྫས་ཐསགས་ལ་༔ དར་ནག་པོ་ཁམ༔ རཨནག་པའོ་སེང་དུ་ནས་ཤས་ཚོམས་བྲུ་བཀོད ཌེ ཁྲཾའུ་ཡེ་སྟེང་དྲུ་གཏེའ་མུབཤ མས་གུ་འབ་ག་གཟུཊཿ 

ཇོ ཕུའ་པ་དརཚི་ཤྡོད་པན་དང་ཌ རྡེ་རྔ་དྲི་ལ་བུ་བཞག ༔ ན་འྲ་ག་དང་མཆེདྲ་རས་ཤཤམས ༔ ལས་བར་ཆེན་པ་ འྭ་གྲྭའུང་བྲསང་༔ བསྐང་བྱ་ཤས་ཚོགས་ལའོལ་ལ ༔ སོབ་བུ་ 
ལཾ་ལས་ཐུམ་ཨྱི་ཁྲུས་བྱ དཱ མརྫལ་ཕྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ - ཉཾཿ དྲ ༤ ཤའ ར བདག་ལ་ལས་མགེན་དབུང་བླས་སལ ༔ སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་པ་བསྲུ་ངེས་བ་ཡི་ ༔ མ ན་ཆཱ་བདུག་ལ་གཞད་བའ་མངོད ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་༔ ཟྭ་མ་འི་འདི་སྐད་བརྗེད ༔ བུ་མཆོག་ལས་ཁྱཾས་ ྲ 3. 
ཆོག་སྙན་པ་བསྲངེས་པ་དང་ཌ བསྒལ་བའྭ ནིང་བཤུའ་དུ་གུར་ཞ ༔ ཕ་དང་མའང་སྒོལ་ཞུས་བསམས་༔ གཏེའ་མ་ཆེད་བཟླས་པ་རྫེསཔསགས་པ་༔ བསྐང་ ་པ་ཉད་ལ་བརུན་ཆུས་ 




























བསུར་ཙིཨཱ༔ བསྟན་པའི གས་བ 
བཅས་པའ་དབང་བབ་པའ། 
གྲའུག་ཐ༔ ཁའ་བུག་ 


19@‰€‰ ༤ པོ 





སེམས་བྱསེད་ཡལ་བར་མ་བཏང་ཅོག༔ 





ནཾ ༔པྲ་དུསམ་ལོལཿ དམ་ཚིག 


༢ 
སི ཤུ་བཟུངས་ཌ 


སླགུབ་སྨན་མྲ་ས། ལ་བཊཏུ་ འི 
རྱ ་འཆང་དྲུ༔ དེ 


ལ་བཞིན་བསྲདས་བའ་ཤིས ༔ སྦངས་ཐ 
ུའ་ཏ ཌ . ༠༨༨ =` འི་དབང་ཐྲེ་ཐ་ཤེགོ༔ དྲཔ་འརདང་འདུག་ དད ༣ ཡོན་ཏན་འ 





ན་པ་༅ེདྱི་ སླད་ ཌ བསྒ་ལ་ཤཱའཾྲཾང་བཏུ་གླེལ་བའ་ཚཾསཌ མགེན་ 


པ་ཞག་པའ་དབ 
ཕྲིན་ལས་དང་ 


སྨ་བ་ རླབ་ཧཱ་དང་ལཱསཱལྭ་པེར་བའིབང་དུམ་པ་ བྲ་པཱརྱ་ཙུརཅྲིག ༔ དཞས་ལྷིད་ཤ་ཐག་དད་བཅུས་པ་གཅིག་ད 


ནྲེ 
དཱའི་ཟསཊ༔ གོ ¦, = ཤཿ 
ལྒིད་ཆུའ་མོགྱ་༅འེ་༔ དེ་ནས་འ.ཕྲེ ངུ་བ་དང་ཌ 


གས་པ་ཤུན་གྱཾས' 


ཧྲིང་ཧྲིང་ མས་ཙིསཱ་རླུ་ 
རྡས དྱ 


ང་ཞཾ་གཤན་ ཅཿ་ ངི ༔ དམ་ཉམས 
ནང - ཞ་རྟཾག་པ་ཚུད་ཞས་ཆེད༔ ཅས་པཿ 











ལར 


ཚའ་གཅིག་བརྔོད་ལ 
ནིསངསྒཆསྲས་ས༔ བ པ་བསྲང་ པའ མཚོན་ཡིཤཔས་༔ ཧཱ 


ཅེས་མེ་ཏེག་དར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད རོལ་མ་ཟཾའོ༔ སྤབ་ 






































74 པ་མཐའ་འདོན་པའ་དམ་བཅའ་གཞུགས་ཉྙིང་དགའ་ སྟེན་ལ་ལེལལཾ༔ཿ ཚཾགྱ་རད་ལས ཤུ དབང་འཱདིལ་ཤིནཏུ་དམ་པའ་བྱའ༔ མ་ནཾང་ཞགྭ་པའཾ འཕྲཾན་ལས་སྒྲ་བ་ཐབས་ 


ཀྱི་དབང་ཛྫོགས་སཌ ཕྲེ་ཆ༔ གསུང་གི་ར ཌ ཐྲུགས་ཤྱཾཆྱཌ ཡོན་ཏན་གྱཾ༅ཾཌ འཕྲིན་ལས་ཁྱིརྒྱ་ཡོད་དེཌྣ གང་རུང་རུང་དང་ཌ དྤམ་མེད་ལ་དབང་བསླར་བ་དེང་ ༔ སྲེལ 


གཉནཔས་གཉིས་ཀའེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བུང་ཞེང་དམ་ལས་འགལ་ལོ༔ ས་མ་ཡེ་༔ རྒྱརྒྱ་རྒཌ ཟཟུ་ཡྱ༔ སྲེལ་སྒ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པབ་གནམ་ལྕུགས་འེབར་བའོ་ྲག་ཞས་ 
ཞུས་དག དཱ 






































(23 ༄༅༔ ཡ་ཤེསམགནབམ་ནོནག་པྲ་སཁ འླི་མཱཾབྲ་ཐབས་ཡད་དྭག་པའཊར ་ཞནི༔ ༔ཧྭརང་།ཁ།ཝན་ར[[#1ཿ ད་དུཿ 
¡/ཀ ཨེ་མ རོ རཛཱཾ་ཙཱ་འ བད་སད་དུ་༔ ‡ྩ ི་ གི་བ་ཁྲེལ་ལྱ་ བཅེཾཿ གཤ བཾ 


ནམགོན་པ་ འཔ་ལིག་བབ་་་འ་དིག་བངས་ང་གག་ངབིང་ ཤགིསུ ན བསཱེནུ་པ་དང་རུ བླམབ་པ་དང་ཌ ་ 

རཾ རྩ དཔྱས དར ས་དང ི་ོ་ད་བིན་ུའབད་པའ ཱ རྔ ་ ྦྱབ་པའྲི་གནས་ནི༔ ིགནག་པ་སགུ་པས། མ་ཤ 

(རུབ ཚོགས་བདག ཤགས་ཏེ༔ རིར འི སཧྡ ཤུག ་ ཤ་ཀ་གཏོང་ར་ བཏང བཀྲས 
ཟླ་མ་ལ་ཞབགུྱའ་༅ དགེ་སློང་བཞེ་ལཾ་བྱ༔ ནརག་འོང་སྦྲགས9 ༔ ཝཛཱ་སྟེན་བྱོ ༔ 


༤ 

















|26 ཡ་སྱི་ཨ་རྲབས་ཞ@ྲ་ཞིངལཾསཾམཔ་མཐྲའ་མྱིན་པའ་གུའ་ཅིག༔ྣ ཙེས་གྭསེལ་བ་ག་དབཌ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བརྲ་ཆད་མབྱད་པའཱ་སྙེང་ཟྲགས་མཛོད་དྲིཾགརྩ༧༥་ 
བསྒོ་༔ྣ, མདེར་ན་བསེད་ཞམ་ས་༅ས་ཚགསུ་སླ་བ་ཚད་བསགས་པས་སྲིབ་པ་འདག ¥ ཉམས་ཆགབསྐང་༔, ཚེས་ སཾང་བརྙེས་ཌྷ བརུ་ཆེད་ཞེ་ ཿ བཟླཾག་པསྲ་མི་ཐཱཧཱ༔ 










དཔུངམ ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུ་དུ་འཚྱནྣ་པའྤ་བྱད་དེ༔ གསུམ་པ་ད་ལ་བཅུ་བཞི་དང་རྫས་བཤམ་པ་ཞི༔ དལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ ལད. མི 'ལུག་གི་ཁྲག་གིས་ 
ཆགས་ཆགས་གདབ ; མུ་@ུརཾ་གྲཧཾས་ཚེམ་གྱིདབུས་སུ་ དྷ ཚེས་འབྱང་མཐེང་ཞཱག་ཐ ཟླ་གྲམ་གསྨུམ་ མའ་པེ༔ མུ་ཁྱུད་དཀའ་པེ༔ དེའིཕྱི་མྩི་བས་བཞི་ཚཾསའབྱུང 
མཐཾང་ནག་གས་མཚན་པ ༔ དེའ་ཕྱིར་ཐེད་ྲ 4 ཟྲ་ཆད་བོའི་ལྔང་གྲྭ ཌཱི ལྕགས་རི་ནག་པཀྲཌཾ དྲིང (ཁམ་ས ཟབུ་ཞུདུ་སུམ་ཐ གས་ཝ:9ྱས་ལ ༔ ཚེས 
འབུང་ཝ་ལ་རེ་རེ་བཞག7 ཟླ་གསུམ་ནང་དྲུའ་སོལ་དང་དྲུག་ཁྲེག་བྱེཾག 7 བྦུབ་ཁུང་དཔུངས་ཁྲུ་གང་པཱའི་ཁ་ལ་མུཔངཀྲི་གུ་ཆུ་འརྲེ་ལེན་མེའྲཟས་ས་གྲེམགས 2 དུག་ 
ཁྭ ༢ ཌྣ ག་ས ༩ གཡ ས་ས་ས ཚལ་མགེནཔའྟི་སིང་བྲ་བེས་ལ་ཿ ¦`); 





































© «༧ ངོ ༦ ཟས་ ལ་བར་འ "ངེ 
ནེ ༔ྣདམེ་ཁྭག་དྲང་དུག་དྲང་མཚོན་གྱའ་བས་མགོན་པོ་དང་མ་མོ་འིཀཱོ་བའཌ བསུད་པའི་འཁེར་ལོ་དཔྱབུ་ཆུང་ལྟར་ཟྲཾས་ཡ་བྲད་པའི ཉང་ཆངངཿ 
དྲམ་པོ་ལྲི་དི་མ་དུག་དཔྱ་ མར ཨིཔ་ཁན་མིངཟསགཏུགས་མགིར་བུར་བ 'ཧ ༔ ཝེན་མའ་སྐྲད་པཱས་བྱད་དུ་གཞྲུགས་༔ ཤི་སྒྲ་ལི སེ་ལ་སིད་གས། 
ཁྭ་བུ་ལ་ཡབྲི་པམ་འ བལའི་བུླུད་གླགགས་ར བེད་པ་མཚོན་དུན་གྱ་ད བ་ས་ིང་ས་ག་སའུ་ཐུན་བུམས་ལྲག་གདུམ་གོགདུའ་ཞུག༔ རོད 
དན་གེཅིགྲ་དྲུ་ཉང་དཀར་ཞགུ་དང་༔ ཀུ་ཆོ་བལ་ཆིན༔ ལུགས་ེ་བངས་ཕྱ ༢ དྲེལ་ནམསྣུ་ཙི་ཀ་མསྲ་དཱནྨཱ་ཐཱག་ལྭ་དཱད་གཅིག་དུ་བཞག་ ༣ རོདསྟས་སྱུཊ 
བ་གཙིག་ལ ༔ མདུའི་ཧདདུ་འབྲད་པ་ཐྭ བཟ་དུ་རྦུད་པེ་ཿ སྐད་ནུ་བསྲདུ་པ་བྲིས་ལ༔ མེ་གྲཾའ་བསད་པེའི་ ཆམ 2 £ ཅ་ལག ༢༡༣༣ 
ན གཡས་སུ་མགོན་ང་འ་སོག་གེ་འཁའ་ལ་གྲཞུགས༔ གཡོ་ནདུ་དི་ཞེ་མ་པའྱི་སན་གྲཞུགས་༔ དྭུས་སུ་དྲག་བའ་ ཤུ བགས་ར དུ་ཞུག་ཡུ་མགོན་པའོ་གྱུ་བྲིས་པ་ 
བཏགས་ཏེ ༔ བརྲུད་བཤས་དམའ་ནག་ཁྲུ་གང་པ་ལེ་འཁའ་ཟུར་གསུམ་པ་བརྒྱད་གྱཾས་བསྐོའ་བ་བཅུ་ག་སྟ ༔ ཟུར་གཅེག་ཞྲུ་བཞག ; ཟླ་གྲ་མཁྲསཱ་ལ་ཧྟ་མྲ8རྟནན 
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ནཿ ༔མགུལ་ལ་ཟོད་ཆཱཱུན་དདཱ ཨིང་ཞིངྒ་ཐཱྦ་མཱཿྦཱ་ཧིས ཨ་པ་ཌ འི་ས མི་ཝཱགས་ཨི་སྐེ་འགས་གསུའུ་གྱིས་ཕྲ་བཏབ་ 







» ་ཡ་ཀེད་ལ་བཅིངས་པ་༔ ཞབས་ཡ་ས་གཏི་ཡུའང་གསའ་ཾས་ཕྲ་བཏབ་པ་གསལ་བ༔ྣ ཁྲཾ་བ། རྔམས་པཿ གཏུམ་པ་༔ འཇིགས་པ་ཊ ༅ྱག་གཡ་ས་ན་ཁ་ཙྭ་ གསུམ་ལབ༔ 
དན་འཕྱཌྨ་བ་བསྣམས་པ་༔ གཡོན་ན་གཱཾང་དང་ཞགས་པ་བུསྙམས་པ་༔ ཙན་དན་བད་ ཏྲ་ལུ་ས་སྟཱཧཱཾ། ཿ ལྷ་དམག་དྭད་བདུད་དམག་འགྱེད་པ་ ༔ ོཞལ་གདདས་པཿ 
ག་ས་ཇྲིཡ་བ ཧཱ ཞལ་ནས་ཧཧྷཧཾ ་སྒེ་ག སཔ ༔ མེ་ཆླུང་འཚུབས་མ་འཾིཀླེད་ན་བཞུགས་པ་ཌེ མ་མོདང་༔ ་ བཟའ་བདུད༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ཐྲོར་ 
ཤུགས་ཅན ས་བུ་མ་སང་སྲཾག་ཝེན་༔ྣ རྡོ་རྔེ་ལེགས་པ་རྣམེས་ཁྱང་ཆ་ལུགས་བགླ་ལ་ལེས་བྱུད་བདང་འདྲ་བུ་ལ་༔ ཐད་ལ་འཁེའ་ཕྲེག་ས་བལེ་བརྱེད་ལ་སོ་གས་བས་མགྱིས 
@བ་པས་བཞོར་བ ཤྲ པ་ར ས་རོགས་༢ ནུ་ནས༔„ བཀའཉེན' གཤག ༢༤ བགྱདཱ་པ་ད་ནམས་དང་ཇི་ལྟ་བ་འ༢ེ་འང་འད 
གྲི་ཟུ་གས་སྲོག་ལས་འད་ཟེར་ཛཿ མང་ འཝྲཾས་ལ་སྱན་དྲདངས་པ་ནི་ ༔ རྩཱཾ༔ སཾམས་ཉིད་ཁུན་གྲེ་ལོ་དུར་ཁྲེད་ནས་ ༔ བེད་མཁརའ་བདུན་དྲུའཾ་གཞལ་ལཡས་ཞས༔ ཞེས་ལ་ས་ 

















30, བྱང་ལྭའྭ ༔ སལ་པ་འབྲུམ་ཝེི་གཤེགས་ས་གསེལ་༔ ‹ཉིཁི་ཚིཾག་གྷེཾཧྲ་གཤཾག་སུ་གསོལརཱ ཨཾ ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ཤ ཤླ་བ་སྟེ་ཧཱཿཛཱཧཱཧཱྟཾ།ཿ ༔ཞེས:ྲེགསུ་ པྱ་ཕིཌི་སཾཿ 

བདག་པོའི་སགས་ནིཿ ཨྲ་༅ཧི་ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་ཧཱིུཀཌྗ ཛཿཛུཾ་བཾ་ཧེཐ ས་མ་ཡཱདྡྷ ཨ་ཏི་ཕྲ་མ་ 'ཡིཿ ལྣི་འིལ་ལི་བྲའིདཛ་ ཨ་ཧྣཱ་མུ་ཏ་ཤཱ་ཡ་སཧཱ་ར རུ་པ་ཞིས་མ་ཡ་ཛཿ 

ཛྫཿ ྲ ལེ འཁརྡ་ནཚུས་དང་དུང་ལ་བནོིམ་མེ༔ བྲའུག་ས་སཱ་གསཾ་ལ་བ་ཞཾ༔ ཛཿ བླ ་ 
པཱ་འདིའ་༔ ཞེས་པ་ནས་རུ. ནཨོ་ཛཛྲ་མ་ཧཱཱ་ ༣ུཡུལ་གཱ རར ཕི ་ ན༔* `: རེར ཉལ་ཆས 

ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཱ་ རཱ་ལ་རཾ་སིརྷིགྷ་ཞ་ཤྲུ་ཧུ་ཛཾ་ གོས་ཚ ༥༦༥་པ་མ་ཡཿ‹ ཤག་འུ་ ཿའོཞཿ £ ལསང་ལྟའ་ཕྱི་མཚོད་ཞར་མཚོད་£ླ གསཔམ བ་འ 

± པི བམས མམི་ད བའྲམ་ཧཧ ༣ ་ལ་ཛཾཿརཛ ཞེས་སོ ་ ་ ཁྲ མ་བ ཀའ ཅཾ་འང་གི་འད་ཟེའུ་སྦེ་ཐསྡུས༔ 

མགོན་པ་འཁར་བཅས་དགུག་གཞུགས་བསྟེམས་༔ སློག་སྱེ གེ བུན་མ འཚིན་གསུ་ ཉིསྐ་སུའ་བ རང་ལ འཾད་ཟེའ་སྤེ་ཐེལྡས 























ྲ བས་ལྭས་ཐཾའྭག 























དོན་གཉི་ས་ པ༔ བཀའ་ཉན་བརྒེད་པ་ཊ སྱན་དྲདསཔ་ཌ བཞུགས་སྲུ་གསེ་ལ་བ་ཏ 3 00 མཚུད་པ་འ ཡ་བྱ༔ པཔ འྲེ་མ 
གསེ་ཞྲིང་ཿ དབང་དུ་བསྡུ་བ དྲསགས་བླཟུས་པ་༔ ང་ཚིགས་མཚེད་པ་རྣ ཟར ལྟ པཱརམས་བྱཿཞིང་༔ དངོས 'བའྱ་བ་ས་ལ་ 
ཀྐབས་སུ་བྷཱསང་ ཚིནའཙམ་བ ང་ལ༔ ལེ་ལྲར་མ་ཤོའ་བའྲ་བུའི༔ ཞ ང་པས ཅུབ ཆོན ་ར་ སྐྱེན ྒསན་བླུ་མབ་པ་ུ ༢༠ བསླ་བ་པ་ 
་ཆེའ་བྱཌ དང་པོནས་ཐང་ དཱཿ མྱ༠༢སྟན་མ་ཤོའ་བཟླ། དེ་ལཱའུ་ག སལ་བཏཔ་ན༔  མགོན་བྱེད་པའི་ ཏགསས་མབདཔ་དང་་ 
སྟུངས་བྱེད་པཊི་ཏྟུགས་སྲུ་ སཱ་ཞང་ རའ གྲགས་བྱད་ འིཏུགསྲ་ས་ཕྲ་ཱ་ཐཱའདདྭ༔ †, ་ 
པ་དང གཞན་ཡངྨ་གུ་ལུན་པ༔ གའྱ་ཐིད་པ ༔ བུ་ནག༔ ཞྱི་ཞྭག༔ གཡུག་ནག་༔ ལུག་ནག ༔ རྟ་ནུག་རྭ མི་ནགྲ་ནེམས་ཟང་ལ་འདུད་ འ 
ཉན་ན་བསྙེན་པ་འྲ་ རྟགས་ལཾ༔ གཞན་པངེ་བན་པོ་དང་ཌ པཔ ཐུདམེད་ནག་མོ་དང་ ༔ མ་སྲེང་དང་༔ དགེ་བཤེས་ཐ བཤུན་པ ༔ བཙད་པོཿི སྐྱེས་ 





























༔ྣགནད་ནས་འགྲུགས་པྭྣ རེ ༤༢༩༥ དང་པོ་ལུ་དདུདཡི་བ་ནི་༔ གཿ ཡ་ནག་པོ་དྲང་ཌཱ མཛེ་ཕཾའི་ལྷམ་འབེཾ་ག ཕག 
22 ༢་ལྭགྲུ་ཝག་པའ་ ང་ཁའི་པྲཾ༔ ཧི་ལན ཟབ ཛི ཚིལ་ཆེན། ཐཾ གས་པའིདམེ་ 'རྫས་དུང་ཌ རྣམས་དམེ་པ་ལ་ཤ སྐུལལ་དུད་པ་གཏོང་དུགཞུགཿ 
ང་ད (ཨ་ན་ཏྡག་ཀཱཀླ་མཱའ་ཡ་: དཾ 'དི་ན་ཤག་ཡ་རྲ་ ཁིསགས་པས༔ དགྲ་པེའཾ ར་མཱ་ནཱ ཤསྐདནས་ཧི་སླདས་ད། 
གིགས ཡལ ༔ གས་པ ང་༔ འཇཾགརྟེན་པ་དང་ཌ མགིན རར་རོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཏང་བ་ཞིྫ ལས 


(ལ།ཞེང་ཌྷ སྱིའ་མགེན་ རར མ་མ གཏོང་༔ ཙི་ལྟ་མཤེ་ན་ པཱ་ཤཱད་འདིའ *ིས་ལྭ་པཱ་ཡི ནཾ ལུ་ཟིམས་ཅད་ བླ་མཁ་འུཿའདིྲི་འ ན་ 
ནར་བ ༦ ས་མ ༠ ཀས ༽ལ་ཕང་༣ ས་ས དྲག་པའྲིསིང་ནས་བཟུང་ཞིང་ར འདུ་དབང་ མེད་པའ་ བྭ་ཁུངདུ་ཐུམ་ནིལ་རིལ་ ཧཱཿ འཱ་བདྲ་ 
བསམ་འ་༔ རྤེད་གཏེང་ འྱསེད༔ གིསནག་ཕ་ཧོ་ མེདུནཨི་དལ་ལེ་གིཉིཡནྡཾ། 


དྲག་དུ་བྱའཾཌྷ ༥༢༨༦ ལ་རྦད་པ་ནཾ་༔ྲ རང་ཞེ་སྡང་དྲ་ག་པོབཀྒྱད ༔ གེས་ཞག་ 














34 ས༔ སྒ་མདེག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཏིག་ཕྱུག་གཉི་ སཱ གསུམ་ཁྲཾ་གཉེའ་མཆེ་བ་གརིགསཌ ཨམ་ཚུགས་ཨཱས་ནུམ་འཐྲེས་པཿ ཌཱ 
ལ་ ཀཀ 'པྭཱཿ ར་ 'རྤང་ནག་ བས་ཆ ཐབ ; བནཱས་ཁཱག་འཛ་ ཛོག་པ ༔ ཉྟན་ནས་འགྲུག་ བལྲིཾ་ཞིང་མི་མགོཊ ཛ་འིལ་ 
རྤ མེ་མགོ་སྐམ་པེ"ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ ཌྷ དབུ་གླྭ་སཱལ་ནག་ག འབྱ ཐགཔ བྲང་ལ་སྱན་གསུམ་དམའ་ལ་འཁྲགས་པ་ཊ དའ་ཞགུ་གི་བེ༢་ལ་གསེ 
ཀ་མ ཨབཅངས་པ ༔ གཡ་སན་ཁ་་འ་ ཛི ཀལ པ༔ ག ཕོན་ན་ཧིཿ ་ ཁ་ཁ ཤྲ ཤ:$3; ཧས ག་ཡོན་རྭའི་གཞུ་ ཡཨ་དུབ།། 
རྨདའ་འགདུས་པ༔ ཕྱག་ཞུཊས་9ྱི་ཉ་ལྷ་དངེ་བྱིན་ལྷུ་ལས་སྱན་བཞིའ་ཕྲ་ ཕྲུལ་བས༔ དྲུམ་དཱ་ཧཱ སྟག་འལུ་གཟི་གྲུས་གབས་པ ཏགུས་བ དུད་རྟ 
རྟིང་དཀའ་མིབས་པ ༔ རྭ་ཏྲའ་ ཡ6བ༩དཾ་ཧྱའགལི་ ༡༦ 2 ཧྲ བཛ: ÷ ་སམ་ 
བསྡས་ནས་དམག་ལ་ཆས་པ༔ དགྲ བའི་ཡུ་ལ་དུ་དམག་ལྡེ་འདྲན་པ་ གཅེག རུ ༣ རར 'སྱང་ཤ་ལ་འུབ་པ།ལྟར་བས་ཞས་༔ 





















[ཀལ :~ 

21 ་ རཱ གཟུགས་བརྙན་རྟེན་ཐཾད་དགྲ་བྱཾགས་སུ་ཁ་བུལྟས་ལ་སྔགས་འདྲི་བརྡེག་གེ་ ༔ ངྷ་ཡྲ་དྷཱག་དཱ བཏགས་ཡསེ༔ ཏྲི་ཡེ་ 

» § སིན་པ 58 5 པ་བ ག་ག།་ད་བས་པེ དིར 
ངི ལོ བ་ོ་་ „གྲོག་མེ་ཏརུ་ ག་ར ྲ་ ཡ་མནསི་མོད་འི་རི གོ་ཡ་ཕོ་ལོ་རིད༔ 

“4 ཁཌྱཾ་ཁ ་ལན་པོ་ ཤོག པ་ཡ རུ ་རིལ་རྦད་ཤ་ཁྱཾ་ཐཾད ཌྷ ཡ་ལས ཟུཧུད་༔ ལླུ་ཅ་ཡ་ཐུད་རུ ཡཱ་མ༔ ས་གཿ ན་ག ཧིཿ 
ལམ ༔ ཆེ་གེ་མོ་ 'རྤདེ་སེདཿ ཙབསཙྲིད་བཞྔང ལ་གོང རད ཤངས་ཚེ་༔ ལུུག ས་ཕྱེཿ ཿ ཟདས་ 
བ་གསུམ ་ ག་པའི་ད ༢༠༢ རྡེག་པའ་བྱཌེཌ ཉིན་དགུང་མྫུ་ཚན་དགུང་གཉིས རྗ 0 བུག་གཉིས་བཞི་ལྭ་པགྲནྲ་དད་ཅིང 
ཞྒྷ༦བསྔམ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་རྩས 22 ༠༤ ༦༨ ན་པ་དང་༔ ལིངས་བྱེད་པ་༔ རྔག་བྱེད་པཌྫ བཙོན་འཛིན་པ ༔ ༢་ལུག་དད་པ སེམས 






























£ 
ཟད༔ ཕཱཱ་རཱ་ཊཾ་ལ༔ ཙཀྲྲོཾ་ཨཱ་ཤླ་ཡ་རྦད༔ དག་བོ་མཱ་ར་ཡ་འག་ཤཾ་རྦད་༔ རཀྨོ་ཙེ་ལེ་༔ དགྲ་བེ་ཁི་སྲཾག་ལ་བྲེད་ཤག་རྦད ༔ རུ་ཏྲ་འཀྨོ་མ 
མུ་ལ་པཞིཛ ཿ མདུ་ཧྲི་ཡ་དུ་ 5 རར ་ དོ གེ ༡ འམཔའ་འཇོབ་ཞོ་ བའ ༔ བཙན་དུག 
གི་ཁྲག་༔ དམེ་ཁྲག༔ ག་ཤམ ན་་ ཧ་ 32 ུ་ ད་དག 
བསམས་ལྲ་ངག་མཐ་བརྡཾག་གེ་ ཧྲཱིཿཛཿ འོ བལྟ་ས སིངའ་ཧཱི་སཱཾས བིལབདྷ ང་ཁ་འག་ཛ༔ མྭའྭཱ་ཀླ་ལ་ཤྭ་ཐུན་ 
སྲཾརྭ་ཝཾལ༔ རྦུ ཧེ བཛ ཕྲི ཤི ཡྡ དྲུཾ རུ་ཏྤཔྲད་རྲ ཆུན གོ ནཿ ཟ་བ ཚལ་པྲ་ནེརུ་ཏྲ་རྦད ༔ ཤ་ལ་ཞི་ཚཾ་ཁྲད༔ ཡ་ལ 
བཉེདྷ དྲག་བྲརད༔ ££ ག་ལྭ་ཚཱ་འ་ཡ་བུན་བྱེ7 ཅཱཾས་བྲབ་པ༔ ཟུན་མཚམེས་སུ་གཏོའ་མ་དེང་༔ བུན་རྫས་ཙས་མཚེདྷ དྲུག་རུ་བགླལ་བས༔ བསད་ 
རྟག་སཞཾཿ ཞག་ཉའ་གཅིག་ཚུན་ཁ་དགྲ་བེ་ནང་སསྲ་ཕེསད་པ་མི་བ་དང་ རྩ ད་དང་/ རླ་དང་ཙ དུ་བ་དང་༔ བརྡ་འབོད་པ་དང་ ཌྷ ཁང་པ་འཚེགས་པ་དེང་ ཌྷ ཆུང་དམའ་དང་༔ 


བསམ༔་ ` ཐུམ་ཐུམ་སོང་བའ་་ ་ 





















|38 ཨ་ག་ཡོས་པ་དང་༔ འ་བསད་པཱ་དང༔ གཡག་བསད་པ་དང་ ༔ རི་དག་བསད་པ་དང་༔ྷ 3ཾང་བུུདཱ་པཱ་དང་ཌ ཤཱམ༣གཡོསྱིད་པ་ནང་༔ ཨཙུ་འནག་བསྐབགག་ཞེང་ 
༢་བ་དང་༔ྷ རར གྐ་ཐས་སུ་འང་ལུས་འངས་པ་ཡོང་ ང་སྦྲིད་དེ་༔ དྭལ་གྱིམཐའ་མའ་ཐྲལ་ཆེན་ལ་རྐང་རྔེས་ཁྱུང་པ་ ང་༔ ཁྱད 


374 


གས་ཤཏེའ་ཤ་ཁྲ 'ཤྲི་ས་གང་བ པས༔ བ་དང་༔ བསད་པ་གྲུབ་པའྲི་ གུ་ས་ཡེ 'པསཱཿཱ དཾ ར་པ་གདབཱ༔ ན་མ དེས་ཨུར་ཤདབ་༔ 
` པ་གདས་ལས་དག། £ ས་བུ་མནཔབ་ཤི དེན སྒྲ ཀ་ནམ་སུྷན་ཡུར་པ་སདཱཱ ཏན ཐི་ཞག་གི་བྲེཾད་ 
པའ་བྱུཅུག་ནས་༔ དག་བ་ཕུལ་ཧཾ ུག་ལུ་གྲཏད་ ཧཱ བར་གིཉནསང་ ༡༣༥ འའ སྲ་བ ཤོཾད་པ་བཅུག་ བཿ རྗཾ་རྒྱ་གྲ་མ་ཤྲི་ས་ 
སི་ར རྲཞྲས་མཞན༔ © དུ་ཁ་ཆི་བདྭག་ནག་པའི་ལག་དུ་ག གྲ ་ ལུ་དགྲ་བཾ་མ་འ་༡ཡ+ྭ པ་ཡ 


ྷན་དྷ་ཡཱ༔ ཆུ་པ་ཤི་ རྩད སཿ དྲག་པའཾཚཾའ་ཧེམ་རྩོའ་ལ ྱེ་ྱིའི་ལྷིའང་༔ ཕྱཊུ་ཐ་ལོ་འི་གླ་ 




















3235 ཌགཏྭང་ པཿ ལསད་དུ་མེ་ འདོད་པ 





རས ་པས་བཏང་ངེ་ཏ ཌྷ འདིའི་ལག་ ཧུ ནཱ ནཐེམ་པས་༔ བསུན་པ་བསྲདྲ་བའ་ 
༢ུ་གཅི 





་ས་བསྐྱེད་ལ་ཌ མགིན་པོ་བཟླྲེབས་སྟམ་དུ་བས་མས་ལཱ ཌཱ བ སས རརར བ་པ་ ༢ དབུན 
གས་དང་བ པ་བོ རཔ ༔ ཁྱིས་ག་ རྩལ གཡུབ འདེ ཐས་པས་ཆག་ག༔ དྲགྲ་ནུས་པ་ཅན༔ འཐོད་པཱ་ཤྭག་ གདུམ་མམ༔ 
ལྔ་འམ ཤྲ ÷+ གདུར ་ཛྫུསུ། ིི་་ ཞི་ཐཾདྲ་བྱ་ཨ་ལ༔ ཤུ་བ རཾ བདུན་བསད༔ྣ དེས་ནི ཡུ་པའི་རོ 
ཡེ་འཆིཿ ལུ དྱ་སུང་འཆུད་པྱ་ལ་ཐེ་ ཚོམ 'དང་༔ ཟམ་ ཤགས ཱ་ཐཱམལ་ལ་ཨཱདཾ ལ་ 
བཞིན་བད་ ༧ རཾ པཾ་ཉ་རྣམསུ་དང་ ༨ཙག་དཱཿ ༨ ནིམའོ་གྲསལ་བའི་།ཛརིས་འཛནྱ་ཅིས་ལིས་སྣ་འབྲེ ན་པྲ་ནི་ཤཱཾན ཧྱིཏུ་གཞད་ཆའ 
༔ ཨེ་མ་ཧཾཿ བསྟན་སླད་མགེན་ ་མ་ཞིང་འདི་༔ ༔ །ཨྤོ་རན་བདག་གི་ཆེས་སྲུང་ཡིན༔ འདཾ་ལ་ས་ནྡོ་མུའ་སྟེཾབས་ཆེ་བ་ཌ འཛམ་གླིང་སྲེད་པ་ འདི་ན་མད༔ 




















དཱི ' ན་པའི་ག ས་པ་པ ཚེ་རྲིང་ནད་མད་ཁྲདས་སྱེད་ཆེ ༔ འཁེའ་དུ་དབང་དང་དྲྭགཔ་@ 
༠ བ་བྲིསྐམ་ལ་བྲ་མ་པ་ ཉད་ལས་འ བང་དློ་ སྐུ་ལ དུས་ 
དྲུས་བབས་ཡ་ས་ཧན་གཙེག་ 


ནིཿ རྷུའདི་ཡེ'ཡྲོན་ཏན་དཔག་དུ་མེད༔ 
༡ ཞི ་ཕེལུ་ཞིལ་བུ་ཤིས་ཧུ་ས ་པ་ས་ གླ ༡༥ 
༡ ཨྤོ་ཧུན་བུགས་ རྩུསྟརྫར ངཿ འའྱི་མིསྣ་མུཐླ་གཅག་གིས་འདེན༔ ༩ ཁྲལ་ ར ཁ་འ 
ཌཱ ཛི ས་༅ངའང་ཚེབ་གཅིག་ཙམ་ཡས་7 ི མ་གླིངམ ས་མ་ཡཱ༔ དེཔལ་ེ་ཤཾས་ཁྱཾས་མ་ * མབང་ 
ཐེ གྲལ མཇ ར་ཆ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ®༔ གསངར# བཀའརཆ༔ གཏདྱ་་༔ ༢མྦ་ཧའཾ༔ 


÷+ 


ཤོ 


























¿^ ` £ མ རི དབྲག གས་སེ༔ དང།ཕ་ལ་གོན་ཅི་ླ་མ་ ི་ོ ཞལ་གདམཱས་གཞནད་ྱི་ཡེ་ ཡི་ཤེ་ འདྲི 
ཡོ ོ་ུ་སི་་ བདི ཏབ: མ་ནས ཧཱཿ ཡཿ རང་གི =; ˆ 

ཧཿ ངོ ་ ཌྷ ༧“ཤཱཿ དེ་ལ་བེ་སྨ་བ་གྭཞྲུད༡འཛིན་པ་ གནདགཱུ་མ་ ཧ་མ ཀོ ཅང ས་ཆ ཐྲུ 

¡ ་ ་ བྱཿ རི འཛིན་སྔ་གས་དང་དཔ མཛ བསྣན་པ་ལའང་༔ ཚིགེ་རྫས་ཏིང་ངེ་འ ན་ལགསདང་པྱ་ནུནམས་འ ; 
ླ་ག་ད ཆད་སེལ་དྷེ དབྲད ཿ ་ ངཞ་ར་ཐྲ་ཞན་པ་ „ ཤ༩༩༦༥༥༠༩༦༨ ངོ ཆི 2 གླིའུ་ཡབཞིན་ ཡཱསཱན་ང 
་ སོ བན: ༡ཐཉ་ཟུཿ87 གཟུང་ལྟཆཐུཝ་ གསམ ‡ ནར ཚབ སྩན་ལ་བ་སེགཱ༔ ཐ་མས་ རོ ཧི 

= དག་སློད་ 'ཐྲབས་མེད་དེ༔ གསུམ་པ་དལ་ལ་བཅེའ་ བ་འ ཆེ་ཆུང་གེནས་དང་བརུན་པའ་མ་གཞུང་་ 


༔ ༧? 
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ཧཱ ༔ྣཝ་གསེའ་༅ྱི་ཟྲིཾ་ས༔ྟ ཕ་བང་ལོང་བུ་ 
དེ པོ་ཆེ དང་ ན་ཅི་གཏུ་རཾ 








རྲིལ་ ཡ་མདའ། བཏགས 


རྤ ཟླ ངང 


རི ཧུ ཛགས་ཀྱིས་༔ 
འན ཀྲ 'ཁཕགས་པ་མ་ཚོན། དྡེརྭ་ གེཊཚར་བཅད་པའི༢ སམས༔ཱ 








བུའི་ཤ་ཁྲཾག་མད་ནའངརུང་ངཾ་ 


བས་ས 








སཊཏཐས་ལེ་ ཌྷ རྦད་དུས་བཾ གུར ོེི 


་གསེའ་མདོག་གུ་བཞི ཞིའི་སྙེང་དུ་གསེར་ཚིས་བྲིས་༔ ཨོགས།་འཅིའ་དང་འོ་ག༠མཚོས་ཆིས་འིའེ རིས དཾ 
བཿ གྲར གཡུ་མིག་མདེ༔ བྱིའུ་ད' དཱ དུང་སུརུ་མེད་པ་ནུསུས་སྣ་ཚུང་པཙཆརུ་ ་དང་བཅུས་པ་དའ་ནུག་གིས།་ 
ན་གཞུང་ལྟཱ༣༢༔  ་ རྡ ་འབདདས་ཆུང་ག་མདནདརྱཉིད་པ་ 
རླུ་གཅིག་ ནའུ ཨཿ £ 1 1 ༤༨ གལ ཤོཧའདིག་པུའ། ཧཁྱི་གདན་ལ ཱ ཧྲཾ་མཐྲིང་ 
ནྐའབར་ གས་གཞ༢ུཿ ཧི ཧུ ཏི་དེ་འདེ་རུ་བ ་ གཿ ི་ སུ ད་ 
འཐོད པའི ཏུགསྐ་ནཱ 'རྣམསཿ མེ་འབའ་བ༔ 
ཏུ་བཟང་ངོ་༔ རྦད་དུས་ཁི་ལྷ་དང་དབྱེ་བའཾ” ཝགས་མགོ་ལ། ཟེ 


ཨཱ་ཞལ་མངཇྦལ་བ་གཉི་ས་མ 
ཧཿ ཀུ་མུཇུལ་བཤཉི ཀླ 


དི་ལ་ཐཏཊ 

















!4 པ་ཁི་སྔཐུདཤྱིལ་ཁྲག་སུ་ཏྲི་དུ་ནེར ཿ བའི་བ ཚ་གངདུད་དུཆབྒཌ་ཤ་ ཁའ ཁེ་ཁཾདྱེ ་ུ།བུད་ ་ རཱ 
་ བས་ཏུ་ལ་དུའ༔ ལུ ཿ བསུད་སུའུ་ ཤཱཾ་མ ཀ་ལ གཉིས་གཞུག། ང་ ༔ ཛཾཿརྣམཾསཱ་དྲད་དཱགྱུའ་ 

ཟྲུཾ་ལིཡ་རྦད་དདུ(ཿ་ >× རག་ཧིི་ནིས  ་ དེ་ཡེན་བླཏུག་སེ་ཏ རྩོས སལ གུག་ཅིང ཅི ཅཅ 
གཞན་ག་ཞུད་ ་པྲས་འགྲུབ་བེ1 དྲི ཀ་ག ༦ ཙོ ་གཅིབོ།གྱང་མེད་ ཆུང་ལ་གཏོར་མ་དྭང་༔ 
བིན དའོ གྲུཞུང་ཚིགྲ་ནམས་ནུ་ དྭ སླུ 7 ང་ མིན་ཤིཞུན་ལཱ་གནད་འ ་མོནཿ 
ན' 'མེད་ ཤྲི་མའྭས ལ་པས་འབྱཾན་ང ཏི 
དིན 
འོོ ཤེཿ བཉན་ཨོ༅ = ས་མ་ 1: ས་ས་ས །འདིདེ་བརགདད་དའ གལ་ཆ 























7 ནིཿ ༔ མཿ ཤིངགི་གྲས འདད ག་ས་ས ཛཾ གཱ་པ་ྲ།རྨོཿ ར་བ་ལ དྲལ་གསང་བ།ི་བདག་པཱོ། ཀ་འཚལ་ལོ༔ ཆྔན་་ 
རྒུང་དུས་ནས: ལུ་ཆེན་པ༔ གསདཔའི་གིལ་སྣིང་ས། རྔ གསམ་ད་སད་འཁོལ ཁི ཉི་བསུང་སྒྲབ་ནཾཿ ཤུའུ་ཁྲད་ ལག་དཔེན་གནསྲི་སཿ 
་བྱཉེན་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ དྲ་ཚིལའ་ ལཿ འ་གངྒགཱ་བའི་བྲཤམསཱ༔ དཔངསྭ་སྲུ་བུ་ རཾ ནཱ་གྲསམ་ཁྭ་ཀླུདཱམཱ་པང་ནྭ་གྲུ་དེང་ར དེ་ནང་འབ་ཆ, 

ཅེ ཁྲ ནང རཱ ང་ནུས་ཟག་ཛྫཱས་གསལ༔ དེང་ཁ་ཆགས་དང་ཧྲུའ་པཱའི་ལུང་༔ ཏི རི ོད་ནག་གྲས་་སྲང་། ངར དཔ་ལ 


ནག་ བྭ་འུགང་པ༔ 'ཁྲག་བརྒྱན་པའི་རྟག་གཏེའ་བཤམས གཏེར ཏེར དི་ལ་དུ་དག་ལིང་གྲའུག༔ དཱ ངརུ་སྲས། བཏིར་མུ་བཤམ་ས ༢ ༢༨ ཐི 
ད་དཱ་པངི་རྨཾརཱཌ་གཏིའ་གུང་འབཔ་ ཤུ་བ བཅུན༔ བ དྱ སཿདངརཀུ་བཤམཿ ནགས་བ མྭ་པད་གེཏ༔ གཅིག་གཏང་ཤུལ་དྲ་སེམ་བཅའ་༔ ཟླུ 
ལེ་བ་བཞིནདུ་བཟངས ༔ ཡི་དམ་བསྙན་པས་ཁ་གསི་འ༔ དཔལ་བཤེས་འགོ་དུདྲོག་པའི་གྲེ་བུགས་༔ ག་གུ་ལ་བྲཾ་བག་ཟན་: ་ 

















'ཤཿ ལོ་ག་བདུག་ད དེ་ དེ་ནང་ལྕི་དྨད དེའི ཏཱ ཀ་ལྲ་བདྡ་ཐག་བ ར་བ * : ཉེའ་བཞིའི་བའ། ཟླ་བས བུད་མེད་ཁྲིགཉིས་ཉེར་ 
མེ་རྭཿ ཏ་མ དམ་གསལ དྭ ཉིཾས་བྱས་༔ སར་ཡང ཅར ཧཱ 5 
མ ནྩ་པྲད་ཧེངྒ ཡིད་ག ་ སྟཾ་ཱ ཐའ ༢ འཇེག་ དི ་མ་ཤཱཀཱ་ལ་གཆ་གུ་ 
2 ་སིྡྷཾ ཕྱ འབ ས་ གསནེ་འདེ་ དེ་ལྟ ༨ མགིནྱ་ཧེདྷཏཾ = ཕམ མ༧་གྲེཐ་བྱེད་ བྱིད་རྟགས ཨཅིརྡ་འ མཁལ་ལ 
དེ སཱཾབ་དེབཿ ་ ཁ་བ་དཀའྡ རི་འ ཨོུ་དས་ཀྱུ བར ཨའ འགྲི སུན; རྣ 
་ལསྭ་བྱཾད་དང་ བྱ་དྲེམ་ཁཱཿཱག་ཡེགྲུ་ནག་པ འཚོགས༔ བཁེའར་ཅིང་འདུད་ནལེ་བ་ཡེན ཀན ་ འབར་བ གསནམས་ཀྲུན་ཛུཾ་མ ཟི 
་ོམ་བརོད་བམ་ཿ ཏིང་འཇིན་དལ་བྱེད་སཱཊྭ་བཟླེག་བཟླས༔ ཨྟཿགསྦྱར་ནིས་སན་འུས་མཚ༔ བཟེད་གཡེ་ལ: ༩༡༥༦ རིནས་ཞགྲསས་ 









































ཚཱ 








ཞཱཿ ཡཱཊབླཐསཱ༔ གངགིགཤམ་ལ་འདིབཏགས་ས ཏི་ཕྲ་རླ་རཱི་ཧཱཾཿམུནཤཾ་ཧཱོ ཉུག ར་བས དཿ 

གྲི་ཨཱཡ་རྦདྲཿ ི་ོ སི་ལོ དྭ ལཿ དཔ་ཏུགས་པདམེག་འི་ ངཱ ཆཱུ་རྒྱུན་མཚོམ ན་བདའ་བསེལ་བུབས་ རཀ ་ 

ཅིས ་གི་མའཾཙ། ཏུ་ལ་རྦརྡ༔ ཁུག་བྲོདསུ་ཤྲུ་འིལ་ དཱ་ཡཱ༔ ཡ་མ གྲིུ ཅར རྫར རེཀེ་མོའོ སྐུའ་ཡ་པོད ཅས 

ྲིན་གཉི་སམ་བཏུགས་ དྲགཏུ་བཟླས་པས་ཁ ༢ བྲག ར་ཁ རཿ བེ་བྷསིལྭ༔ ང་བཅད་དམའ་ག་ 

ཁྲག་ཤིས་ཿ ཐེ ཧིང་ ད་་ འབའང་ནྣ ས་བྲུབ་ཁྭ འུང་ཏཱཧཱུཾཿ ག་གྱཞུག་བ རའ ་ཤདབ.ཌ༔ རྡ ལ༢་བ་ སསལ དེ 

ལྷ་ཁང་ནང ཐེམས་འགྱར་པམ་བཞི་མ་ ་ གུས མདར་ན་འདྲི་ཉིད་གསོལ་ཀ་འཱགྲུ་བཅ དམ་གཙངཆོས་ཐཞིན་ 
་འ ༔ ལན་གཅིསྣ་རབ་ཤས་ད་སྒ་མ་ ག་ཏེའ་ཟེའ་དག་ཤཾ 7 ༠ བ་ས ངཱ མ་ནིང་ཡིན་ལྱིརེ་བླཟ་གྲ་བབས་མད༔ 























50 སྤར་ཡང་སྡཊུ་བཟློག་མཁན་གྱིགཤེདཱ༔ ཞདྲ་པ་སྲི་གསོ་ལ་ཤིས༔ ནཾར༡ཕེལ་གཙུག་ལགཱ་དཀའ་སུང་མཚེགརྩ གཏེར་བདག་ནག་པ་བསྙན་པའི་མཚེག ༔ གཅིག་ལུདུ་ 

ག་ལས ` 8 # - ༢ ༼ ཏྟ དན་ལུ་ར དམ་ཚོགྲ་རི རད ིྣནོིདཤ 
སའབ་ ༼ལྗན་ ང་རྗེ་ཅྱེན་དང་འཕྲད་པའ་ཤཾག‡ བ་ྡའི་གདད་འཛི གན་བུ་གེས༔ ཡུང་ཁལ་འདེ་ནི་ནྣོ་ལ་མུན༔ྣ མེ་ཝེ 4 ་མེནྭགླཱ་ཆོས་ཡེན་༔༨ 
པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་གཟུང་འདི་༔ བཀལ་པ་འྲག་ས་ཁྱང་ཁར་མེ་དབྱུང་ཌྫ འདི་ལ་འདྲ་མེན་གཏེའ་ཁ་ལྡ ༔ ི་ཤིནམ་ལུག་སཐུག་པ་པས༔ རྗི་གྲིང་གྲ་གཱས་གཅིག 
ང་སླེད༔ ས་མ་ཡཱེ བཏཾཿ་ལུརྒཆ།[ཿ ཤཱ ེཌཾ། ༔༄༅༔ ཀླ༔ྣྷ , ༔ བདུུད་མགེན་མེ་དབལ་ཞག་པོ་ལ་ཕྱཾག་འཚུལ་ལེ་༔ གསང་ བ་རྡཾའ་མན་ངག 

ནི དར་ནག་མྲ་ཐིང་ཤྱིག་གང་རཱང་ལ་༔ ཅཡ་་ ༦ ༢ ཤེ་དབུསུ་ ་ཆེན་མཐྲིང་ནག་ལྭ གཞད་ཡ་འབུཏྙ 
པའི་སགས་བཀོད་དེ༔ རྱིབས་ངྲག་རྦད་པའི་སགས་རྣམས་བཀོདེ ཏེ མུ་ཁུད་བསྟན་སྔཝ་ཚེར་གསུམ་ཁྲིས༔ བླ་རྡོ་ཕ་བོང་ལང་བུ་ཞེ༔ གསེའ་མདེག་ངོས་དྲག་དག་ལ་ནི༔ 
























དུ ༨༢ 4 








༔མཚལ་ཆིསའཾ་དྲུག་ གས་གྲུ་བྲིལ ཏཱ དི་ཡུང་དར་ཞག་གིས་བྲིལཔ་ཏེ༔ 


བླུམ་བསྭ་དུས་བྷུ་སེནཱ མདའ་ཐྲགུ་ནག་ལ་༔ི ཧླིས་པའི 


མཔཞིན་དུ་འཾང་༔ ༔ མི 





ནས་བ བཱ་པཱ་ཐྡུན་པ་དང་༔ 
བཱདལ མླ་རྡོ་འདཾ་ནེ་ཤཾན་དྲ་གསང་ ༔ ༤ 
སའི་འུང་ཙུལ་ད༔ དོ ས་པས་ཁའཁེལ་བ 
༢ ན་ 




















'རྒེད་ལིང་པས་བཅད ༔ གེ་ལྕགས' 


ཙྲལ་རྣམས་༔ 


གཤུས༔ སྙོང 


་པམྱ་ཞས་འདི་བ ངུ་བ།འ་ཨ རཾ མ་ ན་བཛམ་ཤུ་ 
ཤེརི་ཟི་གྲགམ་དྲབ་ སྦྲ་གུབ་ཡོང་༔ དྲག་བགིབ་ 


ཀར 'པའཟྱ ན༠ཿ 
ཞདག་དམ་པ་ཞཾ༔ ༢ང་དམ་གཙང་ནྷ་མ་ཤ 
ལ་ དྲབ ད་བ ཧ་པ 


བྒྲ་སབྲ་བབྲས། 


ཟླ་མ་ལྷག་པའེཿ 


མཐ ཞཱ་མཱཊ་དང་༔ ༈ ཏེན་འབྲེལུ་རྱིང་པེས་འབཀུ་གནསཿ 
མགུནཔ་རབྱ་སིད་བི་་ ཨུང་པེས་འབུཅུ་ 


དངི གྲི ་ཡ ་ 
ན་མ་ཞིང་ན 


ས་དང་གཾ་པ "ཞི 


ལྭ ཿ དམ་ཚོག་ཉམསྭ་ ༢༠༦༠ ད༔ འང་འྲིག་ 

སྭསཱ་ཝཱགས་པ་གཙེས་ ལས་ཟླུབ་གཏད་འག་མདེས་ 
༢༔ྷ དམ་ 

རི སཿ རྫ 


གྲ་བ་ནཾ་ལཱན་པ་ཞ ༔ ལུས་དང་གིབ་ 
༔ 'ཝྔ་ལྡནཤུ་དང་འཕྲྭད་པའ་ཤེག༔ 











ད ཤྒ མི ༠ ༤ ༤ མམ 2 ཌྷ བཱ ཧད 
<༤༽ འ༽ $, : ༩, ., གྱུ ༤ 
€ག། ཞབ་ཀའ་ པད © སམ་ཡ་ཆ་ ཏཱ ཁ་= © 2 ཟཿཉ ཝཱ། འོ 
བ་ད ཤོ (ཱུ དཱ ི རྱ ཤོ གུ རྱ ཌོ 
ོ ' ར་ང་ ¢ མ་པ་འད ༢ང་འདྲ་ ཤུ 











ཇུ རོ ཐོ 














༈ དི 

ཉེ ཅི སྤི བ་བ གཀཡ་སཿ ཐཱ།ཿཿ9ཿ ཧཱ བས་བབ་ིཏདག་ོ་དསསཚཊལ ཨྭཱ་ཧཱན་པྨདཱཊ 

ུ་ཧཱི་གྲསད་བ་ཞ ཤུ ནཿ ¿° མུད་ཝཱའདཱམ་པའ་འཆུརས་༔ ས་མ་ཡ ༔ གཞན་ལ་ལག་ཆད་གཙོག་ཡོར་ལེ རྩ གས་ལིདང་པོ་ཕྱིསན་ 

¿ུ རཿ གཤམ་ྱི་ཕ་ ཤའ : ལ ༨: སྡགས་གྲངས་མངན་ནུས་པཆ༔ རྟགས་དང་རྱའ་བ་མནཱ་དག་ཡེན ༔ དེ་ལ་རྟགས་རྣམས' 
གཙིག་གམྩ ¢ £ ཤུ 5  ོ་ ཞག་གཅེག་དག་ལས་མང་མི་བྱ༔ ཝཱ 
འདྲེཨརྤུས་ཙྔི་དངི་༔ ག་གི་ག 22 ཙཱ གས་འབྱུང་ཐྲེ ཞས་ཞུས་དུང་སླན་མཚེད་ཐུ༔ བཟེད་གསལ་བཤགས་པ་དག་ 
གལ་ཏེ་ལྭ་སྭའ མེད་པ། ཕས ཙཾ དེསཱ་ཧཱང་ཇཱགཨནི་འ ༔ བསཱན་ ༡༨ པོང བི དེ་ལ་བདྲསཅ་འདིཏགའ ཨ་ལ༔ ཞག་གཟངས་བདུན་དུ་བསྙེནཾ་པ 
ཐྱ† དེ་ཡེ་སྔགས་ནཾའདི ཉེའུ མཱན་ཤི་ཛཿ མུན་ནག་ཤཾ་ཛཿ རཞགེོྡིའིཨཿ ཞེས་བྲགང་རྟགས་ མི་ཐེན ་ 








༥༢ 















ཐོར ༡ དས ཏཱ ཧོ ཤཱུ 
གས འཇམ་ན་མགོ་ཡི་ཨོཾ་བཅད་བཟླས༔ རྟགས་དཔ་ལྡན་ནས་རྔདཱ་ལྔར་བཟླས༔ སྔགས་ཤཱམ་ཛཿབཞག་གྱོའེ་གཙུག ༔ རྦ ྫོཊུ་ནུས་བསད་པའྲབྱ དག་བོ་ཚེགེ་མེའི་ཙིཏྟ་ལ ཞེས་ 
ངཿ ལ་ཡ་རྦད་སེད7 ཅེས་པ་ཐཟླས༔ ཧཿ པཿ རྨི་ལམ་ཉམས་ལ་ལ  ་ འཁུད་ཅིདྱ་བུང་ན་གཏེལ་འག་གི༔ ལྐི ཟས་་་ས་བཏལ་ སཿ 

མ་དག་ལ ལས་མཇུག་རྫོགས་པེའཤཐེད་པ་དང་ར འཛུས་ལ་དཔ་ལ་གཏའ་བེའ་དུ་འཕདས་༔ ཕའྲ་ལེ་དགྲུ་རྣམས་ཁ་ཕུང་བསམ༔ ད་ལྟཐུ་ ཧཱ་ཧཱ 

གཙད་ནདགྲ་ལུ་ལྨསཉི་དགེས་༔ རླད་བསདྲེདྲསཾ་སུ་ཟུའ་གཉི་ས་དུས་རྷ དགུག་ཅིང་གླ་མ: ནུ་དག་ཐུན་དཱབབ༔ ཟུད་པྣ།ཙཏཊི་ཤཾང་དག་ན ༔ བཱ་ཏི་ཅེས་པྲ་དྲ་དའྒལུའ ༔ ཟོ དབུད 
བྱསུའ༔ ཤལ་ཏེ་དྲག་ལ་ཏཊཱ་འཛདསི༔ བསྟེན་ཟླུབ་གཉིས་ལ་འགྱིངས་པ་ལ ༔ བེད་སྔཊེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཧོ་ལྔ་ལ༔ འདི་བཏགས་བཟླས་པ་འདུ་གྲུནད་མཚེག་ཡིན ཌི ནག་པོ་ཞུགུ་རྡེས༔ དུ་ 
མུཤཛུརཾལ་གྲཾག་ལྦད་ཡུ༔ ཡེག་འབྲུ་བཅུ་གྭཧྱི་ས་གསང་ཐའི་སྲེགཌུ མང་ན་འང་ལ་དན་པའ་འགུའ༔ ཅཾས་ཛང་སྡུག་ཞ་གྱ་བ་ལ་སཌ གངྦ་འང་དུ་ནི་མི་བྲཌ༔རྒུན་གཏེར་གཏེང་དུས་གསོལ་ག་ལྟཧདུ་ཊ 


དི་ཡིས་ག་སང་བའི་གནད་རྣས་རྫོཊཿ བུ་འཾ་གེཅཾ་ག་རྒྱད་མ་གཏོཊ་པ༔ བྱན་ན་ཱོ་རྒན་བསླ་དང་འདྲ༔ མནའླུ་ཀུནས་སུ་ལུང་བའ་འགུའཿ དེ་བས་གསང་བའི་དཾ་ཚིག་ཡེན༔ སམ་ཡཱ༔རྒྱརྦརྱ༔དམྱ༔ 
ཤཉནར༔ 7ཿཌ7།༔ 








































[55 ཞཾཿ མགང ོགས་སགགསལ༔ ཛཾ ཧཾ ༥ ༢༡༤༩ མ་ཞིང་ག་ ཨངགི་ཟླུ་མཐུ་པ་ནི ནིཿ ལས་ཚོགས་དགེས་ 

-༠༥ འྭངངཟིན་ཆེནགཏུའར མཁངས་ལས་ཅནུདོནདྲད ྒ་བགགས་ཟྣསནཔའ་ཅྱ ས་བ ར་ར བླས འོ 
མཁོའ་འདྲ་མངོན་པའ་བསྟེད ཡང་ད པའ ¦ རོ ཆ་ལ ༥ལ་ཁྲབ་དེན་ དནདེ་བཞིན་ཉིད༔ ལས་ཁྱིས་ཕྲེངབ་དང་པོན༔ སར རསག ར་ 
རྫས་དང; ནུས་པ་ཝཅྭ དཱ ཧྲིས ལ་པས་དོན་གུན་འགྲབདྱ རྫས' ལ་ཆ་མུངས་དཀའ་དང་7 ༣སྲག་གསུམ་ལ་བྱ་བར་བཤད་༔ ཨ་མ མ་ཏྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀྲོ་ ཐར 

སརྦ་ཤ་ཏླུན་འརྩུང་པཾན་ཤརྲུ་རྡུ་ཚཾཿ ཕྱུར་ཕཊ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱཿ རྫེས་ཙི་འདུག་ཅིདདྲག་སྡཊྣེ་གདབ་༔ ཁུ་ ལས་ཐར་བར་འཙུར་༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྭ མྱས་ལངས༔ ལཱི༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

༡༠༤ ཨེ་པ་ནྭཾ༔ ནུད་པ་ཡུནའང་ན་ཚུའ་ན་ཌ དུཊ་པའི་རྩྭ་ལཱ་མེ་གཟུགས་9༔ དེ་ཡ་ ཁའ་གྲེ་གལཌ གྭང་གཞོད་བགེཅུ་ཁྱི་ལིདྡྷ་ག་ཐྲི་ ༔ ཙཀྲའཾ་སྙིང་གར་ལཾ, གཿ 
རྔར ིཿཚན་མད་བླཟས༔ བིཞས་འབོལ་འིས་་རྱབ་། ཞག་གཙོིག་ཞད་པ་འི་སྲང་དུ་བཞག ༔ རྣལ་འབྱེའ་མ་ཧྲ་ཀཱ་ལའ་བསྒེ་མས ༔ མགེན་ ༩གཏའཾ་མ་བཟང་དུ་ ཏང་༔ བ 






















[56 འུར འེལ་མེ་དཀྲོལ་ཞིང་ཁྲིའ་ལས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་མདུཉྱིས་ 'ཤྱཤཱས་དེའ ཿ ཤུད་པའྲིདངདུ་མི་དེབཞག་༔ བགྐེའ་བ་ཤྱིན་ ཅི་ལཱག་བནིང་༔ ག་བས་སྟེ་དང་སཱགས་ 
ཧྤེད་བཟླཨཱ༔ ཚུ་མི་རྔུལ་དུ་ཚུར་བ་དང་ཌཱ འཚེའ་མ་ཉན་ལ་མེ་སྲའ་ལ༔ རྡུལ་དངཱ་ལིདྒ་གཉིས་ཀ་ བསེགས ཐལ་བྱ་ཆུ་བྭ། ལྡེན་པའ་དེན ཌྷ དས་ནར་འ 'བའ་འཚུའ༔ྭ ལས་ 
ཅན་བུ་ཡཾ་ ཉམས་སུ དོས༔ ཝཱ ཧཱ ས་མ་“ཿ༔ རྒྱ་ཆ ཛཱ ལེས་ཙིཕེངབགསུམ་པ་ཞཾ༔ རྨ་ལམ་དན་པྲ་མསན་ཡང་ཅ་ སྡེན་མ་རུ་སྭེ° སྙེན་སྲར་གང་ལ་༔ རིལཝ་ལེཊ 
ཕའ་བྱས་ཞས་ཁྱང་༔ བང་བ་འིཡ་མཾ་མཁུནཔ་གསུམཿ ལྒིདྭབིཀེ་བརྡ་སཱཊབཾས་ལཱ། ལཱ ་ གཞུཧཾསཱ' ་པ༢འ༅རཱ སྔཊ་ནཾ་ཱཾན་གསུམ་མཚན་གསུམ་བཟུས༔ ཆུ་གཞུང 
ག་ཡ་བགླུའ་བའ༅÷༔ མྨལམ་ངན་དང་འྭཆི། མི་གུབས་གཅིག་ཉ༔ བ་བཟླུཾག ༔ ཏཱ ལས་ཅཧནཔུ་ཡ་ སྭཱ་མྭས པ་འ @ཿ  འ་ྲི་རབ་བཞི་པ་འི་༔ €ུཿསྦ་མྲས་ཐུའ༢ 5 
ཐིག་གུ་དགེ་ཝ'ཝཐྭ་བཟླས་ནས༔ འདིདརལ་མཱ་ཚྭལ་ཚིས་བྲཾསཱུ སིབ་་དུརཔདེ་ ལྷ ཟུ ཤྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བདགས2 རྩ་བར འུ 
ལམཉ་ནྲ་ཱ་ཡིས་ཉམས་སྲ་ལངས༔ སྙ ལ་ས་ིཕཾང་བ་ཝ་པ་ནཾ༔ སཿ 'ལྦུག་པའ་རྒུའ་པ་ལ༔ ཐ ནདག་ལ་ཝྔཊུ་བླཾཟས་ཁ༔ བ་ཕྱི་མ་དུངྱ་སྦར་ལ་བཏང་༔ འེདི་ 































[58 སྡེ་འརྱད་དབང་དུུ་བསྡུས་པའ་ཐས་མཿ ཏྟ རྔུས་ནིའ་ཁྲག་འ་ཟླེ་དང་ཌ སྐག་བ་ལ་སྲིལ་རུ རླཾ་ལསུ། ས་ཞེས དབང་བ ུགནམ་ུབོ་མད་ཞ ྟ་ི་ི་བ་ 
ཞུགས རཱ དེཉིད་གནས་རྱར་ཀཱ་ལེའི་ཚོཞ༔ ཞལ་གྱགྲ་ཡག་ནི་བཞི་བ་སེ ཌྷ ཕྱ་ག་ན་མ་ཆོན་ཌཱེ་ལྷ མཁྲའ་ཁམ་ས་ར བུབ མ༔ ལྭ་བེ་ཐཾད་མེ་དཔེང་དྲ་ 
བགྲེམ་ཞིང་བ 5 འཛུ ༢3 ཡ་མ ཕཱ ི་ོ 'ཞན༔ ཧ་ཨ རཾ ་ ཏེ་མ་ཤཱ་པདྨ་ཧ] ཧའ ༡ ན་ཕའུ༔ ཤུ 
པཱ ཉྭ རཾ གནཱ་ཛ་ གཏར་ལ་ཐཾ 'ཤཿཊ མམོ་མཉཱ་ཧྲིཿ ཨ་མ་འཤ་གྱུ༧ཡ་ཤ གག གོ་ ཙཱཾ་པ་ཡཱ༔ མ་ཞིེ་ 
རཿ པྲགནུགཟིལ་སུ་མུ་ཡ ཛྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཡཱ་ཧྲིཌཱ ྲ ཏི ལེན་ཟླདུན་བ ཤབ ÷` ར་སག ཤག་ 
་ རལ ་ ཿཡེས་ཉམས་སུ་ལངས༔ ལོཿ ལས་ ་ཤེིཾགཱ་ང། ཉི དི པོའི་དོན ངཿ ་ ང་དོས་སུ ༔ བྱའགག་མི་ག་དེ་དར་ 
མཐེང་གྲེལ ཌ རླ སྱག་སེཏགས་པའ་་ང ཞག་བདུན ཤི ཨོཾ་མ༢ཀཱལ་པ་མནིགག༔ ཏྲིག་ཏྲིག་ནཱ་ག་ཏྲི་ཏྲི༔ ིགལནའཆོལ་ཁདད་ 


























'བཱན་ཏ་ཏི་ཏི་ཛྲ་ཕུའའག་པན་འཚོབལཝཊ།འཚངས་ཁའག་དཔེ་ཏེ་པ་ཏི་ཏྲ་ཐྩོ་ཟྷོ་མཱསྨ་སྲོས༔ ༄ེས་པ་ཞག་བདུན་སྲ་ཞུ་གདབ་པོ༔ ཛེ་ཡི་ས་སྣ་ང་མྲིད་“ 
ཀ་ས ལས་ཧན་བུ་ འ་འ དཿ ཏི ྫ_ ་ ཤཧཉིས་པ༔ མཿ པ ཟགཀཚའ་ དེ་གིས ལྭ 
ཤསུམ་མ་ཛུབ་གང་ཤྱ ༔ དུགྲལག་འ་ ཤང ལོ ༔ དར་ཞི་ལྭཾ །ཡནཱ་མག་དང་ཌ དྭའངུབོ་རྐུང་ལ་ །ཞའེ་བྱ་པད༔ ལྕ ཡང་ནའ་བ་་ 
བླས ཌཱ .ཚམ་རྐུན་ཐད་ཆང་ཅི་ག་ཁྲཾ༔ ལྕ་དང་ལྟེ་བར་ལྷ་མེའྲིསྔ་གས་༔ 
ཉིད་ལ་ཏཱཚེམརྒྱུན་དགུག་འད་ལ་ཐུགྟི་མས་༔ དེ་ཞི་རྨ་ཚན་ངན་ཐེད་པའ་གཞྱུགས༔ ཐོད་པྲ་གྲ་གསུམ་ནུང་དུ་གྲུཞགས༔ དོང་འ་དརྲ་ནུག་དག་གིས་བཅུདཿ 
་གཞུང་བཞིན་བྲ་ཤིམས༔ ཐེད་པ་གཅིགཉྲུ་ཐུན་ཛས་ནི༔ གྲུ་གུལ་འུངདཀའམི་ཁྲག་ཟུག༔ དེ་ལེ་ཝཊ་ཐིམས་ལླིདྲ་ཐབ  མགེན་པེ་འྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
༢ནམའ་ནག་འགྲེས་པ་ལས༔ སེམ་སཧན་ཀྲེན་ཁྱཐ་བདེ་ལ་བཀེད ཌྷི འོད་ཟ་ 'ཚུའ་ལ་འེདུས་པ་ཡིས༔ ལྣཾ་ལ་མགོན་པ་མ་མ་འཕྲེས་༔ སྟེང་གསུམ ཤད“ 

















[60 འར  ལགསུ་གེགས་འབྲར་ཐོག་ཆས་ནས་ཅུ་ ཚམས་རྒུནཱ་ཾད་བརྡུངས་ པའ་བསམ༔ ཏྤྱངཧ༔ : ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ༔ ཧ་འི་མི་ལིཏིས་ཏ་བན་ སྭཏཏི་བཱ་ལཿ 3 


རྨུན དི་ཚོས་ནྭུན་བཾ་འི་མི་ལི༔ ཞྭག་མེ་མུཐིབ་ཐིབ༔ ཅེས་པ།ཞེག་བདུན་ངག་བཅད་བླགས་ར དེ་ནསུ་ཨཨ་ཡི་ལྒིད་དང་ ༔ ཟུན ( ; 
བད་ཡ་ས།ཆག་གྲི་བ་ད ཟུན་ཡང་དར་ནག་ཞུག་མའྦ་ཐུག ༔ དེནས་ལ་མདུ་འགྲེ་བའི་ཚེ༔ ཐེ་ལི་་འ་། ཕླ་་བབས་ལ་ 
: ;‡ = = ་ང་འཕྲང་༧ཧཱར་ཌྩ མི་རྐང་དྲིལ་ལེ་འདྲི་གྐད་བརྫོདཌ དཔལ་མུ ༨ ལར 3་ཀཱ་ལ་བ་ཡུམ༔ དྲ ་ རི རྣལ 


འཐ ཆོས 'དགྲབུང་བར།དྱ་ལི་ཕཾན་ལས་མུ་ག་ཡེལ་ ་བའ་ཆེམསྲུ་རུན་མིངས་ཤིག ༔ ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་མ་མ་ཤཱཾ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་ (བཾ་པ་ནས་ཇག་ བ་གུ་ན་ཁྱར་འགུལ་མེ་ 
ནུསུ་ཏེ་འེངས་པཟླ་བྱིད་ ༔ ཕ།།ཡ་ཏེ་ཤགྲེལ་ན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ༢ལ་མྟོས་སངུ་ག་ད་ཐ ཉེས་སྷཾང་ཚུ་བརྒྱད་བརྗོད་ཞེས་ རྤུ་ཏ་ས་འལ་ར་བཿ ཇག་པ་བཅིང་ས། 
སྷ མས་སུ་ལཇས་༔ ཨི༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱཆུརྱ༔ ༔ ལས་བསྲངས་འདིཊི་མན་དགེ་ལ ༔ ཙཀྲ་མྱིཐས་དྲུག་ 


ཧཱ མན་དག་ཤེ༔ ཀཟཔ་ པ་ཡེནནོ༔ ལས་ཅན་བ་ 




















£ 
༦ 
༤ 





' 
ར རགཅིག་བི་།ལ་༔ ཀ་ས གཉིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་༔ གཉིས་ལུ་རྭངུཔ་གཉིས་ད གཅིག་ལུ་ཆུས་ར དེ་ལ་ཝཱཐ་དགོད་པ་ནཾ༔ 
བ་ནས་ཆུ་ ཆུ་སེའི་བའ་དུ༔ ༡༤༢༦ རི ་མུ་ཧཱ་ཀཱ་ལཇཧགཱརྤུནཐྲཾད་ བ་བ ་པཊཿ ཉུས་པ་ཟྲཾསཱ༔ ལ་གཞེ་ཡས་པ། 
རཿ *ཊྱྱགྲདྤ་བྲཾས དུས་པའི་ག་མགེལྒར་ ལ་དྲུ་ཐསལ་༔ མགོ་ན རྐང་པ་འི་བའ་དུ་དྲིལ་ལོ༔ྷ ༅ི་པེ་ཤྱིྲ་ གྲ 
ཤབའ་བ་ཀངག་ནང་དུ་བཅུ་ གཡོར ཤདགས༔ སང་འགྲོབ གབའུནལྟ་ ལི་ཁྱཡིལ༔ ཤས་གྲཱཞུགས་ཤུས་ལ་ལ་ ངཤླཟས་ལ་གདབ༔ 
དུག་པ་ཡཁུབགསཿ ན་ག འི ངི ང་ུ་ཚན་གྐུད་སྣ ལའི དཱཱ་ས༔ ཀོ ལ་ལུ འི་གསེལ་བ་གདབ་ང གཏེའ་མ་དྭག་ཕྱོཊ། 
ང་༔ བསེད་པྱ་ཐས་།ེ༔ 'པསེཿ དགྲུ་རྐུན་གང་ ཛྷེ ལིྒ རྤ ཙི་ཐུས་མེད་པ་དེ་དང་༔ རྩིབས་ལ་ཡན་ལག་རྒྱད་པ་ 
པཾ རར  རི་་ དམ་ལ དྲ ར་ཡ སྔགསྱི་ཁང་མགྡོ་ལིརའསན ་་ ལས་ཉཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་པ། ངས 
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ཇ་ 
































་ ད་བ རྩོར ® 








སྲལ 








དཿ : 'བཞིའ: སེམ ཙར ཧཾ ་འི་དོམ་ག། 
ཇོ མུན་ནགཔཤཾ༅ཾ༔ ཆུ་ཏྲ་ནག་བོ་དགྲ་བ 
སྤེར་ 


ཟ་པ འཙན་ཊི་མཟུད་པ བེ ཐ་མ 

















(6 ཨཾ ཿ ཌགདབ་བ གཿ བུལ་བ་མནན་པྱ་སི་དང་མ་ཚུངས་༔ དཔལ་ག་ཏེར་ཟེའ་འཕང་འདྲ་འཕྲོས་པས་༔ མགེན་པེ་འྲཁེལ་དང་བཅས་པ་ཡེས ཌ 
རྩན་ནས་བཅད་པའ་བསམས་དྣུ མགེན་པ་མེཿ བལ་གསུང་གླྲབ་འདིཿ༔ ཤལེན་གཙིག་བླསྨྲབ་ནས་གཏེའ་ཟེལ་དང་༔ གཡབ་མེ་བརྡུབ་པས་དེན་གུན་འགྲུབ༔ བྲབ་ཤསྣ་མོརཿ དེག 
„ ནཾརའཕེལ་ ཟླཟོག་པས་མི་བླཟོག་ཝ་ཊ་བ ག་གཤུད ཊཾ ནད་པ་སྲི་ཁུ་གསེ་ལ་ཤིས ‡ 


ག་ལ་ག།ཁང་བསྲང་ ཡབ་འ གས དག་གི བོ།༣ ངཱ 
རཿ སྤུུ་ྷཱུ་ཧས་གཏིར 'དུ་བཏབས་༔ བ ! 77དཊ་ཧྭ ་ཞ་སྱད ༔ 9 འའ ་ དག་ནག་པོ་མེ་ ཝལླ་པདི་༔ གཅིག་དུ ་ 
ཐུ བས ལ་ ོ་ རཿ = ༣ སམ ,€ རཾ རམ ཐབཐཐ། ;¡ ༢ ༦ ཆི ངྫ 
མགྲོན་མེ་དབལ་ན་ ཡི གསང་ཏིག་ཟྲ་རྡེའ་ཌཱ་ཁཾཿ ངྣ དྩནགྭ ད་དག་ པ་ “ འཁོར་ལ མུ་ཁྱུད་བཀྐའ ༔ ཉེ་བའ་རཾ་བྲིས་ལ་བར་བཞྲགས 
གསའ་ར་ ༧༡༤༤ ཡི ཕ་ལཾ་ ྲཐུའི་ལགས་ལ་ནི༔ རྲཾ་དངའཾ་བྲཾ འཛ མཿ མགེན་པབསྱེདརཛ གིའུ སར་བ 








༨ 


༦ ༔ མ་བ 





པེའི་ 
སྔགས; 


རཿ ངའ 











རྩུསཱཿ ཐུ རཿ ་ 


'ཧེངེ་དྲུས་ཐཞིི ལའི ` ` 








རྤ་ར༔ ཤྲཾ་མ་ ཀ་ཁ ཤགས མིདབ་ནག་བ། བཾ ལར 
པམ ཅང ཐས༔ འཐེ ཧྲུས 


ད་ར འཾ སབྱི་དདབསདགྲད ༔ ངི འབྲབ་པའ་ཤྱ༼ ཧུ དཱ ཤིསནས་ བནུ 













བ་ཁང་དལ་གྱི་བྱདུཿཤར་ན༔ རྒྱ:ཨུགས་དྷི་ཞིམ 
གྲ་ཟིགས་རྣམཿ པས་ཚ རཿ ཐར ' ལུང 


རྩིབས:བ 


་ སོའ ག རཡི་ བྱ 7 ལྱི་ནས་ཞལ་ལཁ་བྱས་པའི་སྙེང་༔ སབེན་བྲཾས་ལ་ མི་མང དེ་ལ་མ སེ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར 7. + གློ་གྒོ”2 ཏ 


ཅག འཛུད བོ་ནི བོ་རའ་བལ་ རླིང་འྲབྱོག་ ཚི་རུཚོད་དང་༔ གཞན་འཇ 


ནཿ བར་རྟང་དྲགང་ཞྱིང་ཚོུངས་ ཡོགསྱ་བིདྲ༔ ཨ་ན་གནད་འ སང་ཀ 
ཛཾ སྭ ནི རཏ ་ ལད དེ་ཤིན 


ཁབ 
'འདོད་རྫས་རྣམས་ཁྱུག ༔ྷ ྩཡ རའ 



























69 ནཾཿ 
= བརྡ་བུ་མཅག་ཡས་བྷག་རཱ ཁུ་ཡུ 


'དངའ་ཕྲཾད་པའ་ཤེ་ཤཾ 2 ས་མོ་ཡ 
པབ ཟ་རྡེའི་ཙཀྲ  ཇི་བཞིན་ 


ད་བདྭ་ག་གིས་དབུང་དུ་འདུ་བའ་གྱུའ་ཅྱིགཌྟ ཅོས་པ་ཉེར་གིན། ་བཅུ་བཞིའ་ཟླབས༔ ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཐེམ་སརུད་བྒྲ་བེ 
ཡོན 53 ཞེས་པས་ འདོད་ཡོནྱ་ཧིནྷ་རབས་ལ་ ༣ ལན་བྱར་ལ་སཾགསཿ ༢ ༣ ཿསུད་བདཡིསངུ་ 
དུ ཏོ མཐྲ་དང་ལཇསཿ (གངབགླ་བ་གྱང ༔ འཁས རྒྱནདུ་མཐེང་འསཿ 





དབེ་སྦུ་གབ།འདོད་རོག་ཐ༔ པར་ མ་རིཐས་ ཐལ་ཌྩཿ༤ ༦ 
་ཤུ རྫ ལེན་འབྲའ་བྲཐ ཏཱ ༢ ཿཉཿསྟབིསྒཐ་ཱ་ཿླཱ་ཏཿ ༡ 


ད་དཱ་དུ་ 


༔ དེ་ནམས་འཾམ་ པའར་ག་ཡསུ་བསྐའ༔ 


མ་བུ་ བདར་བ ར་བ ེ 


༔ གྲུ་ཧཀ་ལི་ 
སྣ ཏུ ་ ཟོ དགཱ་ 
་ཡང་འབུལཿ ལངས་ དཾ ཆེན་པ བ་པལ།་ སྲ ཡས་ཏུན'' 


༄ ཤེམ མཾ༔ བདྲུད་ ལཿ པཾ 
ཡཿ ཧུ སླུུད་ཐུམ་བ་ཌ། ཨཱ་ལི་ཀྲ ཐྲ ཀྱ ཧིབ སད 3 8 ཅའ 3 


བཿ ཝཊ་གཞུགས་འགྲའི་ཤམེ་བུ་གེད་གས༔ 









































ནཿ ༔མནན༔ མ་པར་མ ༣ དག་ལྷག་ཤྱུརདུཁཆི་བརའགྱ སྩིར་ད་ཨཱཊག་ཤམ་དུག་མཉནྲ་ཤ བའུ་དབ་དགུ་ཤི་སྭ་བབྲས་ 
བྲབ༔,མགེན་པེའིང་ག་མནནུ་མནངག་ ས་མ་ཡ༔ ༔༼ཏ༽༔ ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཞ་མེ་༔ མ་གན་པཱཾ་མེ་དེབལ་ག ལ་ཀནིཿ 
བྱཧྐད་པཾན་ལས་གཞུང་ྱ་སངཇཾས༔ མགེན་པ་འྭ ཐབསུ ༈ ཌྷ ག་ག སུམ་ལ་ངར་ག མ་ཤ  བཤུ་སྦྲབབྱརད་ཚས་མཐའ་ཡ་སྐབ། ༈ ཏཱ ལྡེ 
མཐའ་མཐེབ་ཆུ་བཾེད་ཅིས་བྷགེར་༔ སུནུ་འཀུ་བདུད་ མྩི་བཤཱཾྨས་བྱས་ལ་ ༔ ཉེ ༢༨༠༤ ད་ཡི་དམ་བྲགམ༔ྷ དེནས་འདྲི་གད་སན་དྲངས་སེ དཾ 
དས ༡༦༦༦༧ཆང་ ཤས ཏབའབར་བི་གཞུལ་ཡས་ནུས རི ༢ ཉམས་པ ༢: བ བཟ་ཟཚོཾ 
ནཿ མེ ཕོ་བུང་ཞེསཿ རྟས རས་མེད་དང་ནས་ལྷུའ གའ་བཉནཔ་༔ ཆེན་དཔལའ་བར་གི་གྲོས་ག ལཿ འབལ 
ར་མ ཤང ༢ དུ༣་ཁྲེད་རཾ་ཟན་^ ཚོཊ་དག་ཆེན་པོར + ཛམ་ ཀིལ × གཟའ་བདུད་ཆེན་པེ^ ནག་པ་བོད་ཕྲེང་༥ དགྲཾ་ 
















72 བེ་ཞྲཾ་གཤེད་མ་ར 
གསར་མདོག༢ 


ལ་ཀ་འ་དི་ 








ནཿ 'གཅིག་ནས་ཁ་བ 
:÷ 'བྲིབས་ཐིབ་ད འདུག་ལ 


ཧི གྱགས ཀླ 


§ དི་ན་སྱ་་ལཐུཡ་ མ་ཧཱ་བ' ༧ ༔7 ཞས་པས་ 


་ དམ་ཉཌ 
བརད ཅེས་ཚ་ ཙཱ་ལུ་ ཛྲ ཇྔཿ 
རུནཀྲུ་བདུད ཚི 


ནྲ་དུས་ཕིན་ལཾས་བ དབ་བ ༣ སདྲདུས་སྲུ་བྲགལ་དའི ལཿ ཌྷ 


ནི་གསང་༔ 


་་ ཤོག་ཡོ་གྱར་ཤ ༧ཡོང་ ཉེ ནུབའེ་མཆད་ 
: ༩༨ 


ས་པ་ནི ྒྲ་་་ས་ི གཾ 
སེ་ཟིང་༔ དལ་ནག་འུམཆོན་བ་དྲར་ཿ 


ཅྲཾ་བཾ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ཏྲེའུ་ 


༔ དྭགུ་བའྲལས་དང་མ་ 

ན་དཔ་ལ་འ་བ༣ྔ་དགྲ་"ལཿ 
བརར ཀཀས་སདིུག་ལ དུས་བཞེ ནི་མགེན་བྷརདུས་ 
ཤར ་ལྷབ སྭ་ཧབཿ 


མཚན་བཟང་ 


ཞེས་པས སུནྲ་དངས་བླུཞུག་ས་གུསལ། 


ནཆྟཾན་པཾ (3555 1 དྭབ་ལྟུ་ལྐན་ལུ་ཱུ 


ད་པཿ ཐྲཾད་འབུལ༔ ཏཱ 


ཅིསེ་པས་གོ་ ཤོམ 


ནགྭ་པ་གཟི་མདངས་ 


ཀོ སོལ 



































1 9 ¬ 
ཟླ 
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ཧཾ ིས་པས་དྷཱགཏུ་བ 
པ་ཉེད་བླ་མ་ལྲ་བ་བ ་ནཾ༔ གཤ 





ཙག 7 ལས་སྱེརཿ, 00 


ཏྱ  མེ་འ རྒྱང་འྫུཊ། ༥ཀྲརཿ དུག་མཚོ་ཁལ་མ་ཆིལི་ལྭི་༔ སྦལ་ནག ཅི དཱཾམ: 
ངོ ༨ ག་མང་པོ བ།མང་ བཾ ཧུ 
མའི ༢ ༧ འགྲར ཤོའི སམ ¬ ཆེམ་ཌྷ རཾིཾི 
ནྨ་དིའི ཟེ རར 


མེ་ཝྲགས་ག་ཡབ་དའ་འངས་ཁིད་འ 
ཆུའ་བྱཾན་ 








ནུག་ལིུ་ཞུག་དྭ་འའ ༈ ལྕགས་ལྕུང་ལྕེས་སྱད་ 


སམ་ཡ 


༢༩ ཨེ་མཏྲངསཾི་ ` ཐྲི ཡྲའུ་དྲ་ 
རྱ ཤཤྩཾཊཾ།ཏྲ།ཏྲ། ༔ དེ་ནས་ 
བབས་ནས ་ བའི ཧྲིཿ བ་ མཿ མྟའ 


ངས་པ་མདའ་སྒཤུ་འ༢༔ ཤེན་པ་གླི་༢ར༢ 
ཧོཊ་ི གདུག་པུའྲི་ཀུ་ལེན རུརཿ སྡེ་འཛུད་འབུ་ལྨ་དེ་འེའི༔ 
ང༔ྷ འ ངེནེ་ཀྐུད་ངནཙེ་༢ རྒྱལ་བས 
མ་ཡ་འདུ ཌ ཏའ སྤད་ུངས་ ལུང 
ད་བ ཛ་ རྫགས ་ དྡ 
བའི་གཏོའ་མ་ལ ཌ གླུ་དའཾ་ཞགེ་ག་སྙིང་མདའ་དར་བྱེཅད་གཟུག་སྟ༔ ཤྱཾན་རྱཾསཿ 




















༢བལྲབབྱི་གོང་དིལ་ནས༔ འཇིག་ཏེན་ཁདས་པའི་དུས་ནས་ཚེནྱ་ཐུང་བ ༔ ཚེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཁ་དཔལ་གླ་གསུ་མ་རོགས་ཧྲཾ སྲིདགསུམ་ལྡེ་འཛིནྲུ་ཏྲ་ལྡེ་གསུམ་འདུབ༔ རྩལ་ 
ཆེན་ ི་ོ བཛ དཿ ཚཱས་མཛོན རི བ་ཁང གིག ཤན - 
གྱོང་ལོཔས་ཧྲཱིརྗེ་ར ད་མག་དབུན་ཆེན་པེ་འི་སླུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བཉིད་ ‡„ རཾཿ དུར་ཁྲད་བྲེད་མཁའ་མྨེ་རླང་འཚྲུབ་དཔིལཱ་ནས་རྷུ རྣཱཡ་འགྒུར་དཔལ་མགན་ཁྱད་ཙི་ཆ་ཡུགསནི 
སྲཾ་མདོག་མེངནཱག་ཞལྭ་གཅིག་ལག་གཉིས་པ གྣ་གསུམ་ཞནྲ་ཤིརཧནགྲ་ས་ཧེན་བརུ་གཟི་གོས་ར འབ་འཇོགས་འ། འ་གསམ་ལུན་སྱམ་ལ་དམས་ ཞུས 
རར འོ་ཆེནེལོ་སྲམ་ཝ་ད་ རི ངུ འོ གོག ོག་གྲུ = གཔཡས་པ་དྲང་ནག་རུ་མཆནྣ་གྟབ་ 
ཞགས་བྒསམས༔ ཙནན་བེངྷ་ཆེན་སིད་བཙུགས་ལྷ་དམག་འཆེད ༡ བད་པྱ་གཡ་མེནྱ་སིང་པྷཾདཱ་པཱ'།ཡ་གྲསལང་ མ་མ་མཁའ་འཝ་ཐད་འམཔ་བའཏློག་སྣ། མཐང་ 
ནག་དརཙི་བེར་ཆེན་ བོ དབྱགསསྒལ་དམག ཤར་དང བ་ང པ་རི ྷ་བིིསི་ཏསབསམ་མི་འབ་ལ་བསྟོད་༔ བྲབ་བཟྲླ་བོལ་ལི་སི་ལགས། 








5 ཞོཿྭ 


-2; 


4ཾ 





སྩནུ་གསུམུ་བུང་ལཿཤརཱ༔ དམག་ད ༦ ༽་གེདྲ་སཾན་བཞི་ 


གཟེའ་འདེབསྨ་གིང་བཞིའ་ 
ལ་བསླྲ་བས ༔ ད་ས 


ད་དཀྲའ་ ན་ཆད་ནསེ་གཅོ 
སས 


ཚིལ ཏཱ ཡེ ཤི 
བེག ་འགྲསུ་ བཿ རསང གསཱགསེ་བླ་ཟག་ཁན་ ཤཱ བརྒྱད 


བརས 


བཅལ་བའི་པྲ 





གས་བྱྒྱན༔ 
ནྱཊས་ཁྲག་འཛོག་མ་ཡེ་ ལ་ནང་བ 


ན་བསྲུངས་བཀའ་ཡི་བྱ་འ་མ་ 


ཐགྭ་ུཚལ་བསྙེདཌ + 
ཕན་ལསྲ་ཐུབ་པར་མཛོད ༔ 06 3 ད་ང ཨལཾ༔ཿ སཿ 





རལ་ཤགཟིག 


གས་འཛིན ཙ སྲིད་གྲསམ་གཟིགས་ཞིའ་ 
༔གཡང་གཞིས་ལྤུས་ རཾ ོའའུ་ུཐད་༈ བ་ས རིང་དཀར་རབས༔ བདད་མདུའ་དྲུག་འུང་ 


£ སབ ་ ཅཾཤཱརྙཾལ་ལ་སརྣམས་སྐ་དཅིག་ཡུད་ 
ཞག་པཱ་ཆཏྣ མ་བསླལ་བུའ་ཡང་བཅྣ་ག་པའི་དགྲ་བ་གི་གློལ 


དྲཊཱ་པ་གུནཱ་འདུལ' 


ས་དབང་དུ་བསྡད༔ གང་ 
ཤི ༡༥༥༢ 


ཡ༔ རྒྱར 


















༠ གཤ ཟའ མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ན་མེ༔ བདུད་མགོནྟ་མུ་དབལ་ནུག་པ་ཡེ་སྨྲ རླུབ ཧཾ, སླབུ་བླབས་ཆུ་བ་དང་གཅིག ༔ ཁཱ་རྡེ་དང་གཉིས་༔ བཟླ་ག'པཏདྤང་ག་སུམ་༔ 36 
བ་དང་བཞི༔ གཞེས་ལ་ཆེགས་པ་དྭང་ཝ £ ཟྲས། འྭ་གྲབ་པ་དང་དྲུགཏ སྲཾ་ཁྱི་ནེའ འྩ་ཕགས་སྲང་བ་དང་བདླན ཌ དག་མཱནན་དུང་བརྒྱད༔ རྦི་ལ་མླ་བུ་དང་དྭགུཌྣ 

དང་བ སསིཁཀའོ་དངྨ་ཱ འའ ༔ བསྟེ སྟེད་པ་དེང་བཅུ ཨཿ བ བདད ཤིསམ༔ མ་ སོ་བགནང་ི་བབབས་པའདའ རེ 

ངོ 5 ཌྷ ས་མ་ཡཿ >÷ ¬༄ཌ ཏི།ཱཛོཀཾ རླ རཿ གི 'ཟྲུལ་ནག་ད 




















རྣསྨུགཔའཾ ༔ གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས ཙཀ མགོན་པེ་ཡྱི་ནང་གྱི་ལྟའ་བྱས་པ་ཞ ༔ དཔསྤུ་བུ་ི་དད་ཐོབ་པར་འག ༨ ངཱ བ་ར བ་ས 
མ་ད་ལ་དང་༔ ¡ག་ཛུསའདད་གྲི་པའ ལད བྭ དེ་ཡིས་ཅི་བསམ་འགྲཔཔཱའ་འུ ༔ ས་མ་ཡ ༔ གྱིནཱ་སྲཤ་གེས་ལས་མུཐའ༔ ཤི ་ ཟོ 
` ཉཱ (7 ཌ 3ཐཱ ཕྱ „བདྲུད་མགེན་མེ་དེབལ་ཞག་པ་“ཡེ་ ༔ འདིའ་ཞིགསང་བའ ༽མན་ད་ག་བསྟན་ ལྤ 
ལས་ལ་མདུད་པ་ ཧཱ 3 བོར་བ གཟི འཅ་སྡེ་ ཞཾཉྱིཡརྦཏྲ་ཚ ཆའར་བཅད་ཞས་ ༔ རྦད་བསད་ཡན་ཆད་ ཚན་བླཟུཤ ༔ ལན་ ༠༠༦༨ 
རོ @ཿ མ་ཞེང་འདྲ་ཚུད་པའ་ཤལཿ ཞས ༔ འཁུདང་ཟཾག་དང་ནང་འགས་ཞ ༈ དྲ རར ་ ལ་བབ ཚུ་བའ་ི 
རྷི་ླདརྡ་ཱ༔ ཌྩིངཡཞས་ནི་རུང་ཞུགུས་བཟླས༔ བལུས་བཟུག་མི་དུང་ར་ འདི་ི་བཅན་གཞད་མུ་ཧིང་སྲེག ཌ འེ་ལས་མི་ཝེལ་ལཱ་ ༔ འདི་ལཊ་ 
མཞེང་མགེན་པ་འདི་༔ འང་རྒྱུད་དག་ཏུ་ "'ྟཉ་༔ གསལ་ཙོ་ཚོསད་པ0བ རེ ཧག ༼་ཧ།།ཞོ། ༔ ཤཱི་མ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ 



















{78 
ཏཱ ཨཉིའི་གས་ ཁེའ་ལེ་ནི༔ ཀླ་གཞཡཱ་ ལཾ་ཤས་ 

ང་༔ བཧེོད་བསླ་ལ་དང་ ཐན་མགོན་པ་འ་ འགྲ མ་༩ེསྭ་ ནི་སྒྲ གླཔཏྟེ ན་ ཡིན ༔ ཆབ རྡེའི 
གང་ལ་ད ས། ༤ མ་དགེ་འ བཛ འབལ ས་ཡ2 ཤན པའ ཐུག་ས་ཀ 

ཞསང ཟུསས་ཏན་ཕུའ་པ་ཆག་ རྒྱམདུད་ ལོག ལ་ཧོ བཿ ཤླྒྷ དག བྲ ྐདས་ ཧར 


ལམ་འ 


གི ཐཱ ད་མགེན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡེ༔ བ་གསང་བ སྐན  བདི་ྱི་སིངད་བབའབེ་ས་ཅ་ ལྡེ་མིག་ཆུ་བ་འདི་ཁེ་ནཱའ༔ ཧཾ ཀྱས 


པཾ 
ང་དྲུ་བཞུགས༔ ཡི་ཁག་ཞྲི་ཟུབ་ཞུང་དུ རཾ ལྨིད་ག ག་པ་གོང་དང་འདྲ‡ ཤ ༢ེ་མ་ཤཤ་མས་པ་གོང་དང་འདྲ.‡ ཏཱ 
7 : ལོ ཀྲུ དྭ་པ་3ྱ.ཌ ཤང་ཊུ་དོད་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ ཌྷ ཆག པའོ་འཁོར། ་ ཏུ མཏིདང་ཙུན་ཏི མན་པ་ལུ་ 
མཱ 3རྱད་དང་༔ ཤ་ཟྭ་ཁྲག་འབྲུང་གཅན་གཟན་༅.÷ བསམ་ཚེས་མི་@བ་ཀའ་ཉན་ཐསཱམ༔ འང་ཉིད་ དམ་ཆུར་གྲུཔ་བས འ བེད་རྤུད་བསད་པ་གྲོང་དང་ཁུ་དྲ༔ ག ཐེབ་ 

རཔ་ ཅད་པའ་ལས་ལ་གའ་བའི་དུས་༔ སྲཾག་ལ་རྦད་དང་ཡ་མའི་བའ ༔ བ་ 2 དཾ་པའི་མཊུ་འདི་གཞུག ༔ མ་༢ཱཀཱ་ལ་ཡཱཱཾགས་སྔིགས༔ ཚུ་ 














=; ༣ ༩༨ ༨ ¬ ས། ་ 
'རྒན་མེ་བཅད ༔ བཟླབ སྭ་བུད་མེད་ཉ མ་རང་༔ གས་དང་ཟས་བིཟ་འཔེ་ཀུནྡ བ་ཚོ་མི་ལ་གྱན་མི་བྱཿ༔ ༡ཁེན་ དྲ་ཤནུ་པ་བ་སྟན་མ་བ.༔ ད་གྲ་ 
33 51 ༈ཐབྲས་གཞན་ལ་སྟེ་ལ་མྱི་བ ༔ གཏེར་ཨཾ་ཐ རོ ལ་འཆག་མིའུད་༔ = བཿ ས་མ་ཡ༔ 
ཨེ་མ འདག་འདུ་པླར་འྱཐུང་གཞེས་ཤིསར མགོ་པྱ་གཱ་ཡྱི་ཐབ་པ་འདི རླ §ཆུད་བཅུད་ཛུང་གནད་དུབ་མེབུསད ལན་ཙཾག་ཆེས་ལ་དགྲ་དའ་ཚོ ༔ དཱཾ་ཚེ་བསྟན་པ་ 
༔ འདི་ཞི་གདུག་པའི་མེ་ཚོནྩོཆ་འྲད༔ དྲི་ཕིར་མེལ་བའི་གནས་མད་པས ༔ འན་ཆེན་གཏིར་ལ་སྦས་ལ་བཞག ༔ ཅེས་གདམས་ 


ཉི བདག་འྲྲ་བི་ལ་ཙན་ཡིས༔ སྟག་ཚངས་སྣ་དའི་བསམ་འགྲབ་དུ༔ གྲུ་མུཉིད་ལ་གསོལ་བཱཏབ་ནས་༔ མན་ངག་ཟབ་ཁང་ཡི་གེའུ་བྲིས ༔ དཔདས་ 
= དག་འདྲ་བེ་༢ེ་ཙ་ཞ་ ཧྟག་ ཤེ ་འཟྭ་ དྷཱ ལི 3; 1 ་སས་་ཡི་ ་འི་ དགེའེ་ཌ 




















༔ མ་ཞིང་བྲུགས འབག ས་བཞུག་ས་སཾ༔ ཧཾ ས་ཁད་ེ་བ་ཁསི་བཏུ།་ཀོ་དང བདག་གིས་ཞི༔ མ་ནིང 

ན༔ འདྲོལ་ངས་པ་དམ་པར་བུངས། བྱས གིཏིན་ཛཔ་གྲའངབཞིན་སེ༔ བུརྡཾ་གྱ་ནད་གང་ཤད་གྱར་༔ ས་ཁྲ གས་པ་སྟེ ༨ སླིལ 

འཁོའ་ལེའི་ནང་ ཡུ་བྱས་པའ་བྱར ག་ཤ གླ་གསུང་ཐུགས་ཁི་གཅིག་བྭ ད་ན ཌྫ དང་པེ་ཟྦགསྦ་ཅིས་འཁར་ལཱ་ཚཱཾཿ རྣམཱས༅ྱཾ ཧཱི ༡༠༨ ཚཤ། 
༔ གང་རྲའེས་ཁུཌ་ཆཾག་པེ་ཡིན ༔ དང་པོ་གྲོང་བསེན་གསང་བདག་གི༔ བླཝབ་པ་རགེསྲུ་ཕིན་གངཟག་གིས་༔ 'འ 35 བཅས་ཚང་ཤདེ་ 
ན་འདུག་ཉས ༔ ཡཾ་ཤྲི་མཉཱཀཱ་ཧཱ་ཌྱརི་སིངྡྷི་ཊུ་དཱ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔཆུ་ ཝེཊུ་མཐའ་དེ ༔ ¬ བསད་བླམ་བདུས་སྤུ་བེ་ཕཅྲད་བྱསན༔ 

འདིར་འདོད་ཟད་ཟསུན་དུས་སྲ་སིཏྟི་བོད༔ ལ་འབད་པཕས་ ལི ལ་གེངྲ་བ་ སྟེན་མ ད་བ མཚས 

རྟེན་དྲེགས་པ་འི་གཉན་པོའ་འགྱུའ ༔ ཕྱག་རྡོར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ནི ༔ མར་དུ་སོང་ན་འདི་ཞུང་བ་༔ྫི ཕྱག་རྡོར་ཞུང་ 


ནྟ 
གདམས་པ 
བུ་གཉིས་༔ 
བ་ 

བ 


༩ ་ ནྭ་ཝ་ཚུ་མ ཡ ༔ ྲ་ཀྲསམ་བཙུད་་ གལ ༡༦༦༡ 
སུ་བྱེདན་ཞག་བདྲན་བྱཿ༔ ཇྫི་ལྟར་མངན་གེ་བྱང་ཞིང་༔ འཇི 























182 ན་འདི་མང་བུ༔ ད་ལུ 


ེ་ 







































ཌྷ ྱཆ་གླྭའུ ཛ་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་ས་དུ་དྲཾ་ཕཊ༔ྷ ཏྲིཡེ་རུ་ཏུ་ཛྲི་ཤྩོ་རྦད༔ མུན་ཤཾ་ཧྱོ་རླདྡ རུཏྲནག་པོ་དགྲ་བོཁི་སྙིང་ལ་པུཞྡ རུད དུརྫཾ་མཱ་ར་ཡ་ 

་མཧྭཧ་ཧྷི་ལྲ་༣ཱ་ཧུལ་ཡྒ་འཤ་ཧྷཤ་ཐཱཾ་པ ཆེ་གཾ་མ་ཁའཚྷཱཾ་མླ་འ་ཡཐྲད་ཨཾཿ ༔ ཅེས་པ་ཤདུན་ན་མ 

དེ་ལ་རྟགས་འདི་ཡང་དག་འཚུད་ ༔ དམག་འ་དྲེན་རྭ་ 
'ལྟའ༢ུ་སདྭ་རྟགས་མཱན་པའ༅ 





༦ སིབ དག བཾ 

ཅཱ རྨད ཆེཿ ལ་རྦད་རྦད ཌ དགྲ་བེ་ཁྭག་དྲོདས་ཛྲཾའེལ ༔ སྲེག་ལ་ཁྲད་ཡེ་ ༈ ཡ 

མཾ བཅུ་བ 'རྤདཿ ཀྲ ༈་ འི་ལོ ང་ ༡ ༧ ང་༔ ཐེ་ཚོམོ་ཡེད་གཏེས་འབྲཏུ་སངས༔ 
ཅུ འགྲ 9 ༢༠༠ལསཉིཏ་དུད་དག་ལ། ཤུ་པཧཱསཿ 

, གཡེག་རི་དྲུགས་ཐུསད ཌ ལོང་དང་དགྲ་ག་སིདིཿཤཤས་ཕྱིད་དང་ ཁད་པར་ཐཞི་ཡེ་རྟུགས་གྭཏཱ༣ྣ་རམས ༔ ཤུ་དང་ཁྲིག་གེས་གང་བུའ་འཚྱུང་ཌ དཾ་ལྟའཀ 

གེར ༢་འགྱུ། ལ་ལ་འ ཏུ བབས གཿ གོང་ལ བག་པ མས བམ་ལ་སའར་ད། ༡༥ ར༨་ས་པ་འགྒྱུམ། 

® བ་རུང་ཌེ (ལནའེའི་རྟགས་ནེ་ཡེད་རྟགས་སཱ་མུ་ རྡི ཉམས་སད་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན ༔ གཉིས་ག་སུམ་ཟུང་ཞུ་བསྟན་ངེས་པས ¿ བྱ་བ་གྲབ་པའ་ཁེ་ཚོམ་མད༔ གཞན་ནཾ་གཞུང་ 
ན་ཡོད་བཞིན་སྱད༔ ཞལ་གད་མ་ས་འདི་ཞི་གཅེས་པའ་ཟུངས ཌཱ ཡཾ་ལ་བེར་བཏང་ན་བཀའ་ཆད་འཐུང་ཌཱི དས་ཞ་གསང་ཞིངདམ་པར་བྱ༔ ཟླགགླྭ་སྟཾ། ༔ ལས་ཚོགས་འད་ 




















14 གཞུང་དག་གི་ས་འགྲུབ༔ ལས་ཅན་ང་འང་དངོས་དང་གློད ༔ ཟྲབ་རྒྱ་༔ྷ གཏད་རྒྱ་ཏྲ དམར ༔ ཤ༡ཉན་རྒྱའཾ༔ %༔ 














པ་ 


དྷ ཞཟླ།ཁོཿ ༔ རོག ༔ , ཤཱི་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ན་མེ་7 བདུད་མགཾན་མེ་དྲཱབལ་ནག་པཡི ༔ མན་དག་སྔཊྭ་ཁ'ཿ ནཿ 
÷ བཅུ་དྲུག་པ ༔ རར ༢⁄3 9༢ ལྲི ྲ། ཐོ།༼ཀ ༔ ༼ཞག་ གྱིག ག་རེ་བའ་ི ལུ 
སྟཏེར་ཤིད་མརད་ དབར 'ཧཱིམ་དཱ་ ཀཱ ལ་ གྷཱ ཞ གུ་ ༢པ་ རཾ་ འི ནྣ ཕཝཊ་ཕའུ ཤད ༢འདིར་ ས་དྤངྲཾས་གྲཿ འཐ ཧ་པ ;་ བསྙེན་ 
ཏགས་ཇྫོར་ནུས་ཁས་སར་ཁཱཊུ ཿ ཝས་པ་“ིག་འཐུ་བཅུ་ གླ ཛྲ རཿ རྨུཉན་ཤཾ་ཤཾ༔ མུན་ནག་ཤ་ཤེུ ཅེག "ཁ་ཤཏཱགས༔ རྦད་ 
ཏདཱཧཱཧཱཧཱུཧཱ་ ༤༡༨ གཟོང རི ཁ་འ རྟགས་ལུ་ཤཾ ། ནླ་།ནག་པོདྲོག་བུའིསིང པི ཟད དུླི་འོཡ་ཛ༔ 


མོ་འཙཏྟ་ལ་ཐད་རྦུད ༔ ཁྭག་དྡོ ག་ལ་རྦུད་ཡ £ ཡ་མ་ན་ འགྲ་ཧྷ་ཤ་ཤྷོ་ཝ༔ མེ་གེ་མེ་ཚྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐཱད་སེ ༔ ཙསུ་པེའི་རྲན་ཐས་ྭ་དྲག 
༧༤༠༡ ལས $ 5 : ྱར་ ོ་པའའརོ་བ་ཿ ཞལ་གདེམས་མན་ངག་སྙིང་འདྲ་ཡེནཌྷ ནག་ཟྲིས་ 


ད་ 93) @ 
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9 མི་བྱ་སྙིཔ་ལ་བཅདས་ཱ ཁོངས་ཕྱོད་བགླབ་པའི་མཱན་དག་ཞི༔ ཆྱིརྒ།གྱ་ཁཱད་།ྐཏ ༔ ༔ཛཱི་འགུ་ཧ་ 


ལི་ཀི་ཟས་ཞེར་ཨྙིརྷི་ཧཱཱ༔ྫ ཅིས་པ་ཤམ་ཐུའ་ཐཏགས་ལ་བླཟས༔ 
མཐར་བྲུག་གནད་གི་སྲོག་རྩ་ ༦ གེཞོན་ལ་མེ་བསྟན་ཙིཏྟའ་སྙིམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱུ་རྭ ཌཱ གི ཏཱ ཾ 


རྒྱ་རྒྱ་ྒྔ༔ དགིའེ༔ 


























༔ མེ་དབལ་༼ཞལ་གདམས་པ 





གས་སོ༔ ཌཱ གསང་བ་ག་ནད་འདི་ཉིད་ དག་ནི དཱན་ནག་ཤཾག་ མཐྲིང་གསེའ། ཞུན་བདྡཱ ཏཾ 
3 ཕ། ༥ འམ་གཅས་འི ཁིས བའི འྭ་ཐིས་ར ༢ འཏྣ་ བའི་ག་ཁུའ་ཾ ཌྷ × གཞི དང 

ཡལ ས་ས་ས ཿ གཟའ་བདུད་ ༩ ༨ ཤྭ ལུ་སུཧཱ་ ས་དང་མ ཡྫྷ ༢༢ སྒ 

4 ཐཱ ད་པ་ཙམ་ལ་རྱགས 7 ད་ པའི 


གས་ཏིགྷཱ་བནཾ་འི 


མཚན་འུང་དུའི༔ ཕྲཊ་པ་དག་ནེ་ 


རྡོ་ཡིན་༔ འང་དམཱ་གཙུང་ན་མཱ་བསྨ་བས་གྱང་ ‡ 
'ས་ན་འང་གཤད་བྱེད ཌཱ མ་ གིན ་ 
ོ་སམལམབ་དབང་ཞུར་བས༔ ཌག། ་འཁེའ་བཅས་འཱཁལ་བའྭ 


ངས་པལམ་ལར་བའ༔ འངའ་ །ཆེསྐ་སཁི་དཱངྷཚྭ་ལ་དཱ༔ 
ཿ ་ཐུན་དུ དྲ་གནས གུང རྲི  ི་ གྲི 

ཌཱ བསླལ་ཞང་ ‹མཚམ་ས་དམ་ཤཐ་ སུ་ཐཱཞི་དགྲྭ་འུགསང་མ་ ༢༡༤༨ ས༔ སྲཤ་ཡརྦད་ ངོ་ཡ་མ 7 ཕ་སརྤ་སྔ་འྭ‹ ག་པ ༅ཿ 

ཧ་སིགས་ རྦིོ་བད་ཞག་པའ ལྭི་སིྟིསབྱ་ལྲབ་བྲང་༔ ནག་པ་དྲག་པའི་སྲག་རྩ་ཆེད་ཆེད་༔ ཞྲཾ་གུ་རུ་ནྲཾ་ཛཿཤ་ཏཱིཛཿིཛཿཆེ ས་ག དེ་སཾད ༔ ཅེསས༔༔ 

















{98 སྔཊ་རྣམས་གྲིལ་བཤམ་ཟེའ་དྲུསཐསམ༔ ཟུན་ཤྱིས་བྲབ་བསྩུབས་འདིཉིད གྲཝས༔ ནག་པོ གྲིག་བཾའྷི་བྷཾ་སིང་ཐེན་ཐོན ནག་པ་ཤྲག་ཐཱའི་ སྙིང་ལ་ཛཱཿཛཿ (བུ 
1 སིདླས་དྲུགས་ཁྱ་ཆུག་ཚ བབ རབ གྲ ཅུ ཕགནི རུ ` ་ རཀ ་ 
རུ ང་ཛཿགཉིས་ བསུ་སྭ་མཐུད༔ ཡང་བཟུསའི་གད་ ཅག  བའཛིན་ཆ་བྱ་ 
བཞི་ཡང་གསང་སྩིར་དྲལ་མཱནྷཿ ཕུ ཅད རྫ་བུ་གརད དིད 
བྱསུར༔ གཞན་ཡ་བརར་གབེ་ཊ ཡི ཏི ནིཞལྱ་ཙི་གདམས་པཱ་ཡིན ༔ ཀུན་ལ་བསྟན་པའ་མེ་བུའྱ 
གུཊ་ན2 ཚངྩས་པ་འི་ཚ་ཡུང་ཐ ངས་པའ་འཐཊུ ༨ གྐད་ཅིག་མི་ཨཝ་ཆམ་མཆཱིས༔ བྲ 


༩ འ ཧང ཁྭ བཞི 
“±; ཿ ཀའ ཨོཾ་དྲི་གུ་ཧ་ར་གྲུལ་ ལིང་ཤོ་ཟས་ཞིང་སི།དུས་ཝུས་ཀུ་ཿ "སཿ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྭརྒྱ། 7 རྟག་དུ་ 





གྱ་བོའི་བླེི ཉིད་ལ 


གུལ་ག བར་ཡིན རཱ 
བ་མྨུའ༔ྣ །ལེ་དང་ར་ཡེ་བར་ཉིདུ་དྲུ༔ ག་༩གྲ་ཙ་གཞུཊ་པྲ་ཤྣང་ ཿ, བུ་ 
'ཕཊྭ་༢ེའ༔ དམོད་པ་ ཅི ཅུཾ་གང་སྨྱནདྲུཿ 


° མནན་བཟགས་ ལས་ མབག་ཏ་དངུཡ་ 
'མེད་པའ་ £ - 


ནཿ མང་བ 








9 ནཿ 
༄ 
རེ 


ར་ག ཇཾ 


ཧཱ དད ལོ ཧར ས་མ་ཡ༔ 


ཁ་ཁ 
བོས་ 


ཧཱ བི ༣ བརར ཧཾ དམ་ཚག་སྣ་ཚིག་ཁྲ་དི་ 


ཌོ ཚིག་བ ཿ གེས་བས་སྡིང། 


གཏེལ་རྱ 


ནཿ 
ཡས 


མྦས་རྱ༔ ཟབྱར༔ ཏུ དཀུས གཞོའ་འཆིག་ཞེ་ གགྲ་ཐ་གྲཱ་ཀྒར་ཝཱ་མཿ༔ 
༢༢2 དྲག .མཉསྤ་ས་མ་ མཁམས 
° ག་ ཚོར་ཆོུ་ཏ་ 


$ 


ས་པ་འ 


གྲ་ཟུས་མི་ཟ་ཞི་ ངག 








མི་ཤླ་ཀཅུ་འཁོན་ཤན་ལངས 2 
ཚིལྡེ་མིག་གེ སྤྲལ་སླ་རྡེརྗེ་གླེང་ལས་གཞམ་ལྕ་ ༤ 




























ནཿ རམགཔ་ུ་ི་་ླིབཔ་བགགས་སོ༔ ཛཿས ར་ གསང་བཞི་བཤ་་ལྷ་ལག་འཚལ་བ། ག་ལ་བ བ་པ༔ 
སྙེསུ་ཆེན་ནུམས་ཨི་དྭན་ཆེད་དུ༔ ཨོོ་རུན་པྨད་བད ཡཐཞེདཿ ས་མ་ཡཿ མ་ནིང་ཡོན་ཏུན་འདེད་ཡོན་ནར་དུ་བསླྲབ་པའི་ཐཐས་ལ་༔ ལུང་པ་གཅིག་པའྭ གས་པྲོ་ཤེ་ཅིག་ 
ལསུ་ནས་པེ་གངྷ་བུདུས་ཏེ༔ དལ་བགུ་ཟནྲ་རུས་མི་ཞུ་གང་པ་གཉིག་ཧས་ དེ་ལ་རེ་སེལ་ཧྱསྱ་བུག་ལ ༔ དའེ་ནགེ་གི་གལ་ཏེ་ཐས་ལ ༔ ནང་དུ་འགུ་ས་ལ་སོགས་པའོ་འབུཊ 
ཀར གས་རའ་ག ཊིལ་སགས་པའ་འེན་པུཆེ་ལྷ་ གས་པ་དང་༔ ཉིང་པོ་ལྔ་དང་ན མན་སྨེ་ལྔ་དང་ 7 ས་ཡ ཕུག་པྭ་གྲྭ་ཡས་ལ་བཀལ 

ལེ ༔ ལག་པ་གཡས་ས། དང་ཟས་ཞེ༢་འགུཊ་པའི་ལུའུ ༨ གསཱ་དུ་ནའཱུ་ལེབྱ་ཆྱ་ལ་པ་དང་འུདས་དཀར ༔ ༨སྙིང་ཀར་ གེ་གཱའི་ཤཾག་གུ་ལ་སྔཊ་འདི་ཐྲཾ་ས་ལ་གཞུག་ 

ངས་པ་༔ རིན་པཾ་ཆེས་བ ན་པ ཌྷ གྲྭ་ཐཾའ་ཅཱཾགཿ ཞི་མ་འྲཾ 7 མཆེ་བུ་བཞོ་ པ༔ ཞབས་ 

ི 


ཤོ 


ཅིང་༔ཱ ཡང་ཝེམ་པ ༔ ཡན་ལགའག་པ་7 ༢གསུས་པ་ 
ལོ་སླི།ྱ་དདཅདཔཀསྟ་་ཤ ཆ་སྣ་ལ་ལྡན་མུ་ཞུད་ཉེསའིས་ཙི་ལོ་བ་ལ་ཤའ རཀ ་ 
























[92 མདད བཞ གཿ ཤག་མུའ་ལེདས་སྩེད་ ན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འེ ༔ ད་ནས 
 ་ྲ་གིས་ུ་ནས་སཱ ན་རྦུངས་ལ༔ མ་དྲུན་གྱཾས་ ལ་མ 
་ ཛྷས་ལ་ཛ་ལྲད་ཡི་ཝིངྡརིང་ཛཿ འའ ལི 


ན་སོཿ ཌ སོཿ 
འའ རད ར་ 























¡ནུག་པསྟཏུའི་ཞལྷཱཱི༔ རུབ་གི་མསྔ་མུད་ཡེས་ཏུག་མཆེདུ་ཿ ལེ་སྟགཏྲས་ཡཆེདུདེ་༔ ལ་ཞིང་ཚུམ་ལྟ་ནག་ལ་ཡིར་ འ འདྲ གདའ་བས 

°: ད་ཤིང འག ༢ ལག་གིས འཁས་གཡན་་ ༥༨ ལེ ་འཕྲད་པརྡ་ཤེག དྷ སལ་མཱ༔ རྒྱ་རས ༡ གྲབ ཚི འདི་ཡི་ལ། ༢" 
པ་ནི པ་གིས འ་ཁེར་ལེ་ཆིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ ༔ དྱཱི་མ་གཉིས་དང་འདོད་གསོཝ་བུ ༔ མ་ཞུད་ནང་མར་ཨེཾ་ཤཱཾ་ ནུས་ལ གཡནཐཾ་ཐར་ཧ 
རྱི ཡི་གི་འཟུ་ར་བྲཾ་བར་བྱ ཌ རྩིབས་མཆནའཏྣ་ཨཱ་ཨི བུར༔ ¿ཊྲུཊུ ཞུད ཆར  ་ ༔ བྲ་མ་ཡེས་ 

ྭ་གཏོར་མེའྲི་དངུ་ར ཟངས་ཁབ་འགའ་ལག་གཅི་ག་མ་ནེ མེ་ ཀ་ཅ ཁ་ སླ་ལ་འབ་གཞས་ཞཿ ཚཾས་བཟང་ 

ཅི རིས ྲ་ སྐུམ མས་བསྱེད ས་སྱན་དྲང་ས་གཞུཊ༔ རླེས་ཁྲཐལ་འབྱའ་གཞས་ཕུས་ཏ སྒུཐ་པ་ཐེན་ནས་ཟངས་ཁུབ་དང་ ‡ འཁེའ་ལ་མཆན་ཞུང་ ཡོན་དུ་ 

བཅངས་༔ ༨ £” ༧ སྒྲབ་སྔཊྭ་བརྒྱ་མཚོ་གསུམ་དུབཟླས༔ དྷི་དང་སརྦ་ལཾབར་དག་དུཿ པཱའཱཱ་ཀུརུ་ཡཾ་ཨཏྲེའྣཛཿ 





° 













[9༢ ལྤ་ཤཾ་ཀུ་འུ་ཚྲཾ༔ ཅེས་པ་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཌེ༔ མགྲབ་ལེ་ནཱན་མསཱ་ཡར་བཟླག § ཞག་གསུམ་དདུ་པས་མེ་འཚལ་ལེ ཊཁར་ལེ་དག་ལ་བི་དུས་སྲུ ར སྔགས་རྣས" 
ཌ་རུ བླས་དཔ་ ར་བས་འ རྣམསཱ༔ འདེདུ་གསེལ་ཡེན་པས་གང་འདོད་དེ 7 བཙུག་ནས་གཞན་རྣམས་བུཞག་གྱང་རུང་? 


'བྲའ: 
༢¬༢༨༢༨༢༡༡༽ 2 དགེསཾ་འ (ལྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབབ་‡ེ མ་མེ་ལའང་ཉིད་བཅངས་པའ་བྱཿ 2 ཌཱ ག་ས་ངེ་ར༔ ཟབྱ་ཆ༔ གཏེའ་ར་༔ 


ས་མ་པ ༔ རར; དརཾ༔ ༔ 

















ཟའ ཌཱ མགོན་པ་མ་ཧེཿྲན་ཁས་ཨེབྱ་སབ་པ་བྲའགས་སོ༔ ཌྷ ཀཐྲ།ས།ཕཱུ། ཿ གསུང་བའི་བདག་ པོ་ལ་ཕྱ་ག་འ ཚལ་ལོ༔ མ་ནེང་ཕྲཾན་ 
7 པ་འདི 2 ལལ སྙིགས་མའུ འགུར་པ་ཁི་དུས་གཾཚ་༔ 7 པཧྭ པའི་སྲང་མའ་འདི་ ཟྲཐ་པ་ས ༔ ༨སུ་ལ་མ་ཤྱཾན་སེར་ས་ ལ་བཅངས:༔ 
པེ་རི་ཁྱོད་ལ་གཏད ༔ ༡ ཤག་འོཙ་བ ༔ བ་ལཐའདིོ་ག་གཞེན་ཚ འཛི ན་ཁམེས་ནམས་བས། གེའ་ལ་གཟེགས་ཏ ཙ ད་ཀ ༢འ་ཐཟཿབ་ 

༢ བ ྭ་སབ་འད་མ་མ་ ཨལ་བྲུསཾ སེལ་བར་མོ་བྱམ་འདསཞས: »-ཤ༨༨ 3 ཆེས་པ་ནུམས་:ྱང་ཆེས་མེནུ་ 










ལོ 


ལན མས་ནསེ་པ་ཡ་ལ་༔ དེ་ གི 'བསླདྲས གྲོས ང༠་ཤིག་ཏ སྲེ་ས་ཤིག་༔ ཡེད་ལ་ ལཾ ཤྲ ་ 
(ཤིག ༔ ཙཱ་ཆན་པཾ་༔ ༔ ངའ་ཧེད་ 

བྱ་ལ་གིཏད་ ཚདྲ་ཤཾཡ་འིན་ཆེན་ ཚུཾདཱ་དུས་ཤསུ་ བུང་༡  བ་གཙོག་དང་འཛེད་པ་འབུའ་ རེ༔ འདི་ལ་ག, གྲམ དང་པེ་གཞས་ཤང་: 
རྫ་སི་དང་༔ རླ་བ་པའི་ཐྲབས་དང་ ཌ ་ ཁྱ ཟེ ༧ ལྦ ནེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ 2 ` ཏིང་ངེ་ ན་༅ད་དུ་གུའ་པས༔ 








'པ་ཐནུ་དུ་འཁེལ་བ༔ ཟམས་དང་སྟིང་ཇྡེ་ཆེ་བསུ་འེ་བྭ་འདུལ་བ༔ མྔུ་བུདུྦ་ནུས་པཱ 
༢ལ་ག་ལེར་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ལ་ ཧཾ 
° བླ་མཱ་མཉེས་པ་འ་བྱ་༩ཾལ 7 དྲབང་ 
གཙུག་ལུག་ཁང་དུ་འ འལི་བསླབ་པ་བརྩམ་ 
ང་གཞསེ་སུ་ཟླ་ གས་བ ཧཱ 


ང་གདམས་ལྐོའ་ལག་མ་ 








ཆེ་བལ་དགྲྭ་བགེཊ་སླལཱ་བ ༔ ཁྱད་པའ མགེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣས་ཚང་ཞིང་ ༔ 

སོང་བིའ་བས་བར་ཟིར་འུལ་ནུས་པ༔ དད་པ ་་ མཆྱང་ཨེན་ 

།པའ་ཞུས་ལྔ 4 གནས་དུཊ་ཁེད་དཱམ་ ཐག་ནག་ བྲ་སག་པ་འས་ པ་འ 

¦ ཧཾཾ་ཁག་གིས་མཱ་འབུའ་བ་ག་ ་ལྦ་ དའི་དྲཔལ་བའ་རཱས༔ སིང་ཁར་ 
ལ་བཝེས་སེ༔ སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་བཤག་ག2 ལིང་པས་སེད་ཅོག་༔ 


ཅིག ༔ བྱ་བ་བྲཾས་ལ་དགྲུའི་ཟག་རྫས་དངུ་༔ .དྲི་མ་གང་རྙད་བྱུག་ལ ༔ དགུག་གཞུག་བྱུས་ལྟ སྔོན 


ངེ 


དཔ་ལ་བཤས་བྱས་པའེ་དབལ་ནང་དུ་ལཇྒ་ལྱེགཙུག་གཞུག ‡ ཟ་མ་ཟླེབས་ཨུ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐེའ་ 


དམར་གྲྭད་པས་དཁེས་ལ ༔ འབ་ཆད་ཞག་པེའེ་ 











བ་འམ༔ 










དུག་གིསུ་ཁྲུ་རངས་འཐོར་ཞིང་ 8 ± གཏོང་པཌྷ འལ་པ་ཁམ་ནག་འཇྲིག་པའྨ་གཏིབས་པ ༔ རླུ་ལ་བདུད་༅ྱི་བེར་གསོ་ལ་བ ༔ མེ་ཝགས་ 
ཆེན་པའ་ ༢ིཀེ་རག་ཅན༔ བེད་ མ་ིདབུ་བརྒྱན་པ་ 2 ཅཅ ༼ཤལ་བྱས་ བ ༔ ཞབས་ལ་སེགྭ་ཏ ཏི་ཕུ་འིད་གསལ་བྱ༔ 7; སྟཾ་ག་གདེང་ག་ཡས' ་ 
གྲུ་ཡོན ༔ ཕྱ་ག་གཡུས་ཁཙྭ་མཾ་གུག་ཐྲགུས་ཞས་དགྲ་ དད ད་པ༔ ངི གཡེན་ན་དྲག་སྙིང་ ཞགས་པ་ཟྲེགས་ནས་དྲག་བ་བཆིངས་པ ༔ བདུད་ཏ་ནག་པ་ 
རྩཐས་ཞས་༔ ཚཱཾ་སཱི་ཝེ་བྱ བྱད་ཁ ལྭདདམགུ་ལ་ཆས་ཤེས༔ ཅི ཊ་ " ཚི ༥ 
༢་གྒ་ཅཾ་ག་བ་སྒ་: 7 ±` ཅེས་དྲག་ཏུ་བླཊ ས་པས༔ རེ རླུབུས་ཁཧ ན་ པ་མྱི་དང་མ་ཐུན་པ་ལ ཏ ཏཾ 'པའ་མེབ་དཔེན་ 
ཞང་ཟེན༨ “་ཁེ\ སུན་ཟླ༥ རཿ ལ་དང ། ག་མི ཏཱཾ གེའ་3ྱིད་པ༨ ལར ར་་ ཤག ག ག་ཞག་\ བན་ཧི་ ཧྷི་ནཾག་པ་ནེ་མཁའ་ཡ་འ བ་དང་ མེན་ 
ནག་ནགས་ཚལ་གཧོདེ་པ་དང་ ༔ གོས་ལ་མེ་འ་བརེ་བ་ འཇས་པས་༔ དེ་ནས་དམར་བཉསརཤ་བམ། ཁལ ཏཱ ཤ་ཁྲག་བདུད་ཆྩེ་སྤན་གིས་བརྒན་པ་བཤམས་ལ 9 
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ུ་།ཱ 355 ར་ར >» = སཿ རྙིན་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ ༔ བེད་མཁར་འ་བུའ་ 

བའོག ལ་ཡས་ནས 'བདུད་ ར་ཁྲེད་ན་ས་ 7 ནེ་པ་ཕེ་མའོ་ ང་ཁྱའ་ཞས་ འུ འཚུབས་ ྱིཡ་འ་ཁེར་ན་ ས་༔ ལས་ཁྱི ཤན་པ 

ཧ་ ས་་ནཱ་ དྲ དྲ་གཱ་བདུད་ཆེ = མགུན་བཤོག་པ། ༩  ཀིཞག་ ཀུར ན་པ ཌཱ སེང ཁས་ཅསམསས་ཤ། པཱི 
ཧིམ ངཿ ་ པེན ཞ་པ 


ཡཏ ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་ག་སེའ ལྭ + བ་མི 


ཙཱ་ཧཱཧཱཾཡ་མཱ་ཧཱརཀྟ་ 
མ་ཧཱེ་ཀཱ་ལ་ཏྲ 


'ཤླཱ་ཧི་ཉེ་ས་པས་ད ཁླཐུལ་༔ ་ 


སྲང་ཆེན་པ་ ˆ .དྲག་པོ་འཁཾར་བཅས་༢ ཅེས་ཚུ་སྔ་རྭ་དངཛཿ ཧཱུཾ་ཐྲཾ་ཏེཿས་སྩ ནྲ་དངས་སླ་ ༥ 
རཱི ཀླུར་མ་ཁ་བུལ་༔ ཚུ་མཐ་ལ་མྭུ་པྱཡཱས་མཱཏ་ལཱཧེཾ་ གས་ལ་བ སགས 
་།ཞུག་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཧྲིག་ས་པས2 རྨ འི རྟགས་དང ལྕནུ་པ་དདུ་ ༔ དོནསྤདད་པད་བན༔ 


མ་ཱ་ལ་སྭིཿ་ཡིདཱཛཿཛཙ་སྤོད་ཀ་ལྭའི་བ་བ་ ཙུརྭ་བུར་ཐྲུ་ར་༔ ནག་པདོག་པའིསངལྲའིརདདའ །མ་ཨ་ནག་པ་ཛཿ 

















=༢༠༤༤ཤན་ 





: ཤུང་ཤཉཾས་དང་སྲ་ར་ཧི་ང་ལ ༔ དྲ་མར་གཏེར་གཡ 
སུལ་ཤདིསཚིདདྲཱ ཟོ ཇུ པར, སཱ་ 
6 

















ནཿ འ་དགྲ་ལ་ཁ་ཕེན 2 ཧྱུ་ག་ག་ཡས་མ་ ངུ་ནག་དུར་ནག་འ་ཕུའ་ ཌ 
ཟུ“ | ¡ བ་ག་ཡོནུ པུ ཡཚེག་དཀུར་རཊ་གག ནཆ ༔ རད ` ཀྲིན་ནོད་གངོམས་་ པའ ཞུག1ྱེད་ 
= གལེནྣ་གིུང་གགས་པཟ རིས་ད ས་ལ༔ ཤན་པའི་ 352: ཧས "ཡཱཿ ¦ བའ་པཿ ་ ཉད་ནི ཨཱ གཀནོག་འྱ། ཆབ་མ མྱུལ 

ངོ ངུ ལཾ ཀླེ་དང་སྲེན་པའི་ལེངས་པ། ཏི 
× 23 གཱ ་བ་་ི ད་ག དགུ་པ དས་ཧསདྲཐའ་ ± བླ་བྐད་ས་ 
རླགས དའ་ཞག་འུ' ཤཱུག་ ± ཟྲཱཿ དད ཞྲ་གས་པ་ཟགྲས་༔ བཾ དུད་ཞཝ་ཞག་པ་ ག་ཐ བཿ བསད་ཏགས་དེན། ངྲ་ཁྱེའ་ལ་ 
ཤིག ཚོན  ་ རཾ ༠: བོད་གསེད་པའི་ལཾ་ས་ས་ བ་ ནག་པ་མ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན ༔ ཤན་པ་ལི་བགས་ཤ 
























ཟུར བདུད་པ་ཁུ་མ་ཐོགས་ཡེ ༢ ཅ མུ་མོ་ཟླེར་ཐེགས་ཆེམས་སེེ་ནཱམ༔ ཞུག་གིཟུ་ཕུག་ར ན་ཆ སྲའ་བཱ་ཤ་ར་ར༔ ར་གའ་གར་བྱེདུ་ཁུགྲས་ཁུགྐ༔ 
རྫར ཧཾ བྱ་རེ་ཤ་ བྲེ ཟགས་ལབས་ལདཿ ལྕེ ་༨་མང་པཾ" ར་ག ས་ན་བ་མས་སཆམ༔ རས ་ 
'མ་ འུག 'བཱ་ལའ: སཱལ་ཞུག་མང་པ་ཤིགས་ིཿ ཀླ་མ གགགམང་བདུརྨ་ནཿ ཁྱན ནྭགྷ་མདཔ་ཀུངས་ ་སྐང་2 ་ 
་ སྐ་བ ར་སད དྲ་༔ ཉཾ་མ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལཱ་ ་ཀངྡ་མིང་བུད་འི ༔ འདྲེ་ངན་སྐད་ང ཆུ་ལུའ༔ པཔ ལྷདས་ལྷ 
རིའི དེ་ནུབ་ནམ་ཙིཤུང་ཐུན་ཡ ༔ དྲག་བ་འི་ཐ་འཁམས་སྲགྱེ་མུ་ཆདྷ་ ད་ དམ་ཉམཱས་དགྲ་འད་ དཕུད་དྲཱུག༈ རཔ ་ ལལ 
ཉིདགུག་ཞུལ་དུ དུག་སིལ་§ཱ ལག་མེ་མད་པར་གསེལ་ལ་ཤེག༔ དགྲ་བེ་མེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀའཾ་མཱ་འ་ཡ་རྦད་ཡེད་ ལ་ལུ 
གྟོཏབ་ཡན་ །འཁང་པ།ལ་འཕ་ངས་༔ འདངན་གཏོར་མ་གྱོཊླ་སུ་འཕངས་ཡ ༔ ཤག་གདབ༨ 9 ཡབ ྭ བབ ་ 











་ 2 



















འི དཤ་ཁྲག་ག་སཾ་ལ 7 ཡུལ་ཁམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཆུང་ལ་བསླའ་ཞས༔ྫ་མི་ གེ་པྲཿསཐལ་སྣ་ཚོགས་བས་ཕར་བས་མོ༔ 
ཧེ ཧསད ཟབས ད་ག ཧཱ གཱ པེ་ལོ་དང་ ཤའའ་འགྲིས་བར་འཅི་མ་ ཡིད སུ དཾ 4 གས་བ་ལླ་བས 
དི ་བྲ་ལ༔ འ +÷ ཐརརམ་ ཀ་ག ཞན་ཡྱིས་མུ བདབ་ནངེིགུདལ་ུ་ ཏཱ བླསབ་དུས་ལུཁྲདབབུན་ ་ ཏ ཤེན་པས་མཐོང་དུ་ 


མེ་རྲངངོ་ ༔ གྱུ་ནང་ཟ་སུ་ཁྱིས་རྩྱ་འགྲུཡ་ཡངས་ དགྲ་དང་སེང་ཉེཁི་བྲ་འ ལཱ་མྲིབྱ་ བྲམ་ཟེཁྲི་ཕྲཔ་ཐབས་དང་༔ རྭ་སངས་༔ ག གདམས་པ་གཞན་ལ་མི་ ལཿ 
བ རབ འའ སཱ་ཞབས་ཏོཿ ག་" ®༢:ྱ ༡ ལད 5 ་ སྨ ཝེ ཞ་སྱད༔ ༡༨ 


ཅས ༢༠ ན་ ལནེ་གཅིག་ : ཤཱཾས་དགྱུ་ཁ་གཏུའ་ཟེར་གཱ་ཡབུ་མུ་བུས་པས་ཆུག ༔ བཟླེག་ཕྲུས་མཱི་བཟེག་སཱཊཐ གོ་མཁན་གིས་གཤད༔ 
ཡུནྡད་ཐུབ་མི་ད་ དམ བུཿངུ་ཟུང་ན ༔ སྲོགེ་མྨུམ་དུ་གཅད་པ་༔ ཐཾག་རྒྱད་ཞག་པ་འི་རྒྱུད་ཡེན་པས༔ འདི་གང་ནུང་རུང་གིས་མེ་འཆུན ༔ གཏེར་མ་བཏང་ཅིང་ཞུས་པ་ 








` 








204 ཕྦུད་དོ༔ གཏེའ་མ་ལན་རཀྭ་ཆང་ཕྲུད་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའེ དྷ དེ་ལྟའ་ཐུས་པས་མེ་ཞའ་རྒྱ་སཿཤིང་བཀུ་ཤིས བར་ཆདབསངས་༔ དླག་བོ་བདུན་རུད་ཚུད་ནུས་གཅོད་པར 
ཧྷ གནམ་ལྕུགས་ཐེག་ནེད་ཀ་བུ་༔ རལཱ་ཤི་ཕྱུང་རྒྱག་གྲིས་གདམུསདག ༔ བརུད་པོ་མ་ཞིང་མེའི་ཁ་རུངས་ཅན་ཙཾ་སྦུབི་ཐུབས་ཡིན་ཞེ༔ འཛ 158) 


སཉཅྱིག༔ འདི་རུང་བས་དཔྱུ་རུད་མེ་མེལཤག༔ འདྲེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལམསན་མེ་འགྲུབ་བྲདད་དུ་འབབས་པས༔ དམེ་ཚིག་གཙང་མའ་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྱ ཀཀ རཏ ། ལྷ་གྲདས་པབསལའཚོ་ : བར རྡེ 


རྒྱར. 
དག ཤའ དསྲ་ཁང་འང་འདདའི་བུ་གཅིག་ལས་༔ གན་ལྭཱ་ལེལ་ན་གདམས་བཅུད་འཆ ༔ དཔེ་ན་གསང་ཞིང་བཅདས་པའི་བགོའ ཌ སྲུངས་ཅིག་མ་གོན་བོ་ 
ནག་པཆ ༔ དྲུས་ལ་མ་བབ་བའདུ་སྲད་སེ༔ྣ དུས་བབ་གྱེས་བུའི་ལག་དུ་གཏེད་ ར༔ ས་མ་ཡ ༔“' གཏེརརྱ༔ྔ སྦས®.༔ ཟབརྱེ༔ གསང་རྒྱ་༔ 


རོ ° 








ཧྲི 





° 
༤ 


- ཌ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའཾ་འ་ལ་གདམས་བཞུགས་སོ་༔ ༔ ཀ་ཤྭཏ།། མ་ནིང་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཞྲལ་གདམས་ལ་༔ ཡཱཾན་འགྲོཿ 
མ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་མཉེས་པའ་བྱས་ནས ; དབང་དང་གདམས་པ་ཚོགས་པར་ཞུ། སལ གས་འ ཡུ བགླབ་ཏགས་དང་༔ 
༥༤ དར མས་ནས༔ ༦ པའ ས་ཁསུ་མ༔ བབ ༢༥༨༤ ཙིརྒ་ཞ་གུང་པའད་སིལྲདུ་ བྱ་བ 
གསུམ་པ £ ་གང་པའ དྭགྭ་ཁྭག་དྨཱ ] ལཤམས་པ་བྱུག ས་པ་འི་སེང་ ཟར ༥ ¬ ༢ ༢ བས་པ 
རང ིབེད་པའི་ནདྡདྷ ནས་ནག་ལ་དང་ལ་བཤེ་སྭ་བཱ་ཞིང་ སྒི གུག་པའིདསདི་ བུ སྲཾག་འཕངེ་གསུམ་ཁྱི་སྤབས་བ ཀྐ གཾ $ ་ 
ཕཾ་ཉ་དག་པི་དགུག་པ་༔ གཞུག་པྲ་༔ བཅེ ÷ དྲ་ཤི་བྱ་ནམསྲ་ཐས་ལ་ ཌཱ གྷཱ ཡང་ལྒིད་གཙུག་ལ་དེ་ལུར་དྲགུག་གྲཞག་ 
ར་པརྱ་བསནས་ ེ་ནྟ་ར་ཤོད་བགིསི་དལ་༔ ད་གཉིས གཏརམ་ལ་མདའ་ཤོད་སྒེ་༦ན། ཡཿ དྲགསིབླམསོ་སརཞུ། 























ལྷའུ་གས་ལུ་བའཾ་མ་དུན་ ཱུ 
བུསྙན་པ་འཾ་དྲུས་སུ་མ་ 





མ་ཚད་བསྟོད་ཡེ་ནེ་ཆད་བྱ།ཞིང་བསླ་བ་པ་ས་ཉེ རྟགས་གྱུཞུང་ལུར་འབྱུདང་༔ ཁྱད་པར་ཞལ་མ་ དཱ 


ལས་གྱེར་དུས་སྭ་ ཉིད་འ 


ག་ཡོང་ངོ་༔ 
ན་གནུམ་ལྕགས་བབ་པ་ལྟར 





























5 ཌབ ཿ ༔ དའི་ཝཊ་འདིའཾ༔ ཨཾ་མ་ཧཱ་ ལུ ཡ་སིདྡི་ཡཾ་དཱ་ཛཾཿརཛྫ༔ མཱ་ཀཱ་ལ་བྲཾག་ཕྲེག༔ ཆཿ འ་ཤུའཿ ཐུ་ཐུ༔ ནག་པཾ་ 
༦ ཡོ ག་ཁལ་ཁ༠༔ ཧབ་ཐང་ཞག་པེ་ཛཿཛཿ འེ ཏ་ཀིན་ག་ཡོ་ཿ ཏཱ ཁའ ཧཾབྲ་ལུར་ཁེབ་ཛཿ རན ˆ` 
ཛུ གཱ་ནགཿ 7£ཛཿ ཅུས་པ་དེ་ལ་བཟླས་པས་ གས་རྫོཊྭ་པའྲ་ཡོང་༔ བསིན་པ་ལ་༔༨ ཆེ་འཕྲུལ་ཆ 'ན་མ་གེ་ ་དེ་གཞུགས་༔ རླ 'མེད་པར་བཟླསོ༔ 
ཝཱ  : མྡཱགཞུདུས་ཧཱིརཱད་ཐུ ལྭ &- རྐུ 'ལྭ་བཟླ་ཞིང་༔ ཤུམ་ཏམས་དྲགབ་ཟེར་བདང་ ཆེ་གྱེ་མའི་ལེང གྲྭེའུག ཞུག བ་པའི 

གས་དུང་ལཱན་པཱ་དྭང་༔ བསེད་པྲའི་ལས། (པ་ལ ༔ྩཅེས་པའཱི་ཤམས་ལ༔ྟ དྲག་བ་ཆེ་གེ་མེ་ཨ་མུ་ཀྲཾ་ཛི་མ་འཕ་པདེ་ ས་པྟ་ཏཾཊ་ 
'བླཟས་མོ ༔ དེས་རྟགསྣན་མས་ཚེ་གས་པར་ པཿ རླ་ཅིར་བྲགག་མནན་བངས་པའིགབས་བླ་ཞིན་ བུནཉམཉང་པ་ རར་བའས་མས་་ 
བྲབ་པརའ་བྱས་པས༔ རྟགས་གང་མ་ཁཾཐསད་རྟགས་དང་༔ ཁྱེད་པའ་ནགྲ་དངཾས་སྲ་བསད་པ་ནང་ཌྷ ར་ག་ཡག་འིདྭཱགས་གེ་སེད་པ་ཡོད་ངེ་༔ རྟགས་ཚངས་ཞས་རྗེས་མཞནཐསྲེག 


























འམས་ལསཿསུ་ཁ་ཤཊ༔ མགེན་པོ་ཕྲེན་ལས་བཟླྲབ་པ་ལ ༔ 1 ཁདི༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དྲུ་ལས་༔ ༡ ལ་བ་ལ 
ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྱ་ཆྱ༔ྷ གཏེར་རྒྱ ༔ གཏདར༔ བབརྒྱ་༔ 
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ཟླ མགེན་པེ༢ གོག་བདུད་འཁོདང་བས ་པའིིི བ་ཐབས་ཐྲཞྭ་གས་སྭ་ 


ཤོ མ་ལྡན་འ་ རཿ ° གཡ་ལུལ༔ 
ཛོག དཔ་ལ་ནུག་པཾ་ཆེན་པེ་འིག་སངྦ་ དྲག་སྔཊ་སྤ་གླ་ = རབ བཱ 
ཆོ་ཡ་ང་ བྲ་བབས་འདེལ་ 7 མ་ཧེ ༈ བསྟེན་པ་དང་ཌ རྨ ང་༔ 9 ་ &་ རའ 


ླ." ཚ 





བླ་མ་ལ་ཞབས་ ཏོག་ཆཱེའ་བྱ 
་ 'མཐྲའ་ཕྱིན་པའ་ 








བ ཕེ དྲཐཾས་སྲ་ སང 
དུངས ིཅམེདཆེས་ 


སོ་ོ་ི 


ས་པ་ལས 


ཧཱ མ་སྱང་ཁྱིར་སྤྲལ་ནས་ 





༔ཤི་ནས་གཏ ཏུ་འག་་གཏུང་བ་པརུ་ འགྱངས་ན༔ 
རྒྱབ: ས་ 


ར་ 


འིའངྒྱ་རཱལ་ལཱས༔ དང་ཚ 
གསུམ་བྲང་ལ་ཤར ངཱ ༦ ལེམ་ ཏུཧཾད་སནབའཱི་ལྣ ལྩ་ཚོཀླུ་འཧྱན 
ཛཿ ¬ བྲི་ཆིས་འྱ་སེངས་ ཌེ 


བཅ་ཊི་སལ་པ་ བྱར བཟྱད་འྱེད་པ ༔ ཧཾ 
ཧཱ ༠༡༧༡ ༡ ༣༦ དྱ་སྱིན་བྱེ ཧེད་ནི་ ༔ འུབི་ཅིངུ་ཿ ཁུའོགད་གལ། 


ཏ༔: 'མ་ 


ཕྱིའི་དགྲི་ཐགེ་ཊ་འྲུ། 








༢༠འ་ཞལན། 


འང་ལ་ཆད་པ་འཞྡེང་བས་ཟབ་ཅིང་ 
སེང་རི་ མཿ དེའི་བསུན་པྲའབ་པ བུལ ལེའ ལཱ་ཙུདྱད་སུ་པདང་ 
ལཛ སིཾད་གསུམ་གཟཾགས་ཕྱིར་སྒྱན་ 


ས་སྒ ༔ འཕྱིཾན་ལས་མངོདི་ཕྱིའ་སྲོག 
ར་ ས། ཀེན ན༔ སཱ་མདེག་མཐབིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་ས་ 


ན་མོ 


ཡས གྲུབས 


ལྱུགས་པའ་ལུང་ནས། 


ཨོ 


ལ་ད་ཐཱ་ལྷ་ཀས་ ༔ སླཱ་ ¬ 


ང་མུར་དུ་བ བཛཾཾ༔ དམེཊུ་པ་ནི་རང་དབལ་ཆེན་པོ་འམཏ གསང་ 


སངས་རྒྱུ་སཐསཱཧ་པ་བསྲངས 


ཧྱ ༡ + ˆ < ཌྷནུཧྨ་ ག་ཁམ་ 


3 ཛི ཅུ གི་ེ་ འ་བ 











2|2 1 རའི་སུ་ག་པ་བཞི་ ཁ་ས འཆ དལ་་ 3 2 མ་མེ་༩ཌྐིཁི་ཚོགས་ཕཾ་ཉའ་འགྱེད་པ 7 ཁ་ཞནས་མེ་འབ༢ 
སྦྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་པ ; པཾརོ་ཞལུ་དུ་ལུགུས་པ་ ༔ དི ངྲ་ཚུཔི་མྣ་འཾདྲིལ་ན་བཞགས་པ་ ༔ འཁར་དུག ཤིན ན་རྗེ་གྲི་ཐྲེགས་པ་དང་༔ བདུད་པ་ཁྲཾ 'ཐྲེགས་པ་དང་དྲ མོན་མཟོར 
ཐྲཾགས་པ་དང་ ༔ གན་པྲ་ཟྲི་ཐོགསྤྱ་རིས ཧཿ ཐཾ ནྷབཱཱིིསས་ག་མ་ ཐས་པ་2 བྱ་རྲོག་ཤ་ཐྲེགས་པ་༔ ཁུག་པ་སྐན་སྡེབས་པ་ 7 ཏྱ ན་སི སེར་བ 
པཾ། ༈ དྭ་བ འུ་བརྐྱེད་ལཌེ དེ་ཞཾདམ་ཚིགྭ་པའྲེ7 ཡེས་པ་ཡསུ་ཙ་ལ་འིདུའུ་ཁྲེད་ཆེན་པོ་ཞས་‡ དཱ་ཁེན་འདྲ་བ་གཅི་ག་ཡི་ དྲ་ཚིས་གུནཱ་དས་ནུས་གཉིས་སུ་ མེད་པར་ 
སྟེམ་མེ་༔ ལྱུ་ཆུན་ ཅའ ཤ་ཆེན་ མ་བས དྲུད་བཏང་ ༔ ཐ་མ བར་བཛེས་ལུ་༔ བྱདའ་ཁྲག་གས་བྱུག་ལ་༔ ཨ་ཀརུ་དང་རྒྱ ཟ་ 
པི ལྷུན ཅིན་དཔ་ལ་འ་བའ་ག་ཤེགས་གྲུགོ་སཾཏ ལུ རཤནར ཚབ ° 
ནན ་ དད རཾ ཏྟ ཅོ ;ྲ ཧྲི, ་རུས་ཚུས༔ འདར་ཕ་ཊྭ་ཕཊྭ་ པ་འཁྱུང་ངོ་ ཿ ༔ འཁྱུང་པ་དང་མང་ཕུད་གྟེའ ལ་བའི་ལ་ས་ = 



































༔དེ་ས་སེ༔ རུང་ལྟ་བའི་རྱབས་དང་ལཱན་པ་ཉེསསྭ ༔ ཆེ་མ་ཆེག་ཁྱ་གྭ་རྡེར་ལ་སོགས་ལྷ་བསྙེན་རྫོཊུ་པ་ཅེས་༔ བྲགས་པ་འི་སྙོང་གླཾག་ཐྲེབ་པ་ཅེ་ས་༔ 
སམུ་ཚཾགྲ་གཙང་མ་ཧཱཾས ༔ ཟེཚོས་བདངཀ་་ཞེཡའཅེའ་༔ ཏ  རུ་ ཕུཔལུ་ཆུད་ཡོད་ཆཱཧཅེས༔ ར་ 
ངབྱ་སེ་ར།ཅེས་ར འདྲིའུསྟ་བུ་མ་གཙུག་།འཞར༔ ལུས་ངག་ནེརྩ་ཤིས་མཉེས་པ་ཅེས་ར གུན་ལ་གསུང་ཞིང་དུང་ཉམས་ལེན་པ་ཅེས་༔ གཅིག་ལ་གཏད་ཅིང་ཀུའྲིགསད་ 
ཅས་པ་བྱུའི་བཀའྱ་རུ་ཐེབ༔ ས་མ་ཡ ༔ མན་དག་གསང་བ་གཙོག་གུར་འདི ༔ མེ་སྲལཙིདྟའིཚིལ་དུ་ཆེངས་ཅིག་ཐུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཚ 


ཆམ 
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ནཿ § མ་ནིང་སྲེག་གི་ པས གྭས་སེ༔ གྲཊགྲཱ་གླ།ཏ༥ཏཱ'ར།༣ྣ 479 ཚེཊྩ184ིགློ། གཱིཧ། ཿ, ༔ 
རྩུགནཱ་ཀདྭཱདཱཿཾ ཤིམ 55 ལེསྟ་རི་ཆ ༅༔ ངད་ཏད་དུ༔ དྭཔལ་མཐྲནྨཾ རྨག དི གཞས་བ £ 
ག་གི་ནུས་པ་ཅནཏྭ སྲིད་གསུམ་བྲན་འ བྲལ་ཁས་ཱའིནཱ འབོལ་བ  ་ཝ་གྲ མཾ བདག་པའ ༔ ཚུལ་ཆ ཐུགས་ཐླ་སྲིད་ 'ནིང ལབ དཿ ཟོ 
སདསདིཾིྲེུཾོོཾིཾི་ ་ ་ ÷: བཧ་་ཝཱན་པཱའཆེས་སུང མ་ད 

ཊ་ལྟ་ཐུ་ཨྱིན ལྡན སྔ་བའོད་བི ས་འབྭ་སང་རྔ་ཝཱ་་སཱན་བརྙོ་ན་འགླུས་ 7 ༥ 
‡ འི སས ་ རབ དྲི ག་ལ འ་བ ཡཿ མི ཡས འའ ལཿ 
དབས་སུ་ཟུབ 'འུང་ཟུར་གསུམ་༢བྱུང་༔ ཁ་ལི་ཚུངས་ཚུཾསཿ 


£ ར་དག ཤཱ་སྣ་གླུག' ༠5 ཙེངྱ་ཿ ཁ་ཤ ༧ ལ་ར 














དྭབས་ 
ཧྭ འི ་ བ་ 


¦ 
ལ་ག 


7 


ཐྲཊཀའྱི་ལཾ 


























ནཿ རྣབགླ་ད ཌཱ ༥ ཁ་ས ༣ ཧཱ ༩ འཏྭ། ༥ ཌཱ ༔ ཅས་པ་འདི་ཉིད་མ། བཟླས་ཤང་༔ .ལཱས་ལ་དའ་ཞག་བྲེའ་ཞུག་གྱོཿ ཐེད་པའཾ་་ 
= བ་མ་མེ་ཚོག་ ་མི་བཅད་མཚོཿ ཆུ་གད་ཨཾ དག ད་ཆ ངཱ ཏྱ 2 ལ་འབད་དེ༔ ༤༩ མི མཆེ བབང་ ག་པོ་འི་ཕྲེ་ྲལ། 
དརུ་ནག་ཁྲ་ཕར་བའམ་༔ འོས (ང་བློན་ནམ་ཌ ཧཱ ཏག ག་ཡག་དགུ་གས ༠༥ །ཨ་ཙའ་འ་མ་མོན་ནག་བུང་ ༨ ལུས་པ་མི་འབའ་བའམ་༔ འི འག་པ་འུར་བཁམ་༔ 1 
འཚཙུཔ་དང་ ༔ ,གྒེ་བརྡུང་པ་དང་ དཱ མཾ ང་བདང་ ༔ ༣: ཤུཔ་ན་གདོངལ་གི་ཡོག་ཆུག་ གསོ་ལ་ཀ་ནང་བ དབླིསལ་ལ་དུག་དུདྡ་ 
ཤ་ཁྲག་དུས་བཞིར་བདཔེ་རད་བཱ་ ཞོང་མ་ མས་དྲུས་ གས ༡༧༦ ༠༠ རི པཿ པར་བྱའོ བབ བླེ ཨ ° ལའ 
བསླངངེ་ ཌྷ ཏྲག་ ནཱ་ཧྲཾ་ བཛ ་སྭ་ ཨེ ཡཿ མཱཿ སད ནིཿ ཧྲིཿ 

་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ ཁྲིན་པོ་ཉ་ལ་ནག་པོི བལ་མེ་ཐསེ༡་གདོང་མ་མ་མོ་ཞུད་ཨི་ཨུནུམ་ དྲག་པོགྒོམ་བྱེད་ཞག་བོ། གཤེན་རྗེ་ཚོ་ཤག”ཚངས་པ་དུངགི་ཐོའ་ཚུག་བོ་དམ་ཅན་འཛྲན་གྱེེང ༨. ཇེ ཚིཡ་ཆེན་བི་བཤི་ འདུད་འཛ་སྡེབཤིད་ 
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གྲ་བོ་བརྤན་ཞམ་དྲུ་“པོ་ད་བྲྒཤས་7 སེང་ཝན་ལཱ་གྲེས་ཕྲའ་བེད་ ཧཾ ཟག རཾ 
དྲགྲ་པ་༢དྲུན་ཞམ་དུ་ ཨཿ ལྡུལ ཕུའ་བསྟེན་དེ་བཞག་ དཁས།ཏོར་ཅི ལ་ཨ ཤི 





༔ 31ཝཁ་བཅ;5 ༔ རྒྱ་གར་སྐ་ད་རུ ༔ ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ* 
རྟི ལ་ལོཌྷ རྩུ་གའ་ཀྐདཱ པ་ བ་ 





























220 ནདྷ་ཉིད་ཡིདམུ་གང་ཡིན་ནམཿ རྡོ་རྔ ་འཛིན་དུ་བེ། མ་བྱས་ལ 7 ཐུགས་ཀའི་ཤྩཾ་ལས་རཾ་དང་རྲིཾཿ ཀས ང་འ མ་ཞིང་ནག་པོ་བ དང་བསྟིམ༔ གཉིས་མད་ 
ཟུས་ཏེ་བདུད་རྩེས་མཆདར རྣམུ་ཤས་དགུགཱ་བ །ིམ་གཏུར་མའ་ བུལ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བེ་ེ་ ནུ་ཝཱུ་ནི མུ ྲ ཤཱི་མཉུ་ཀཱ་ལ་ག་ནཱ་གུཧའཾ་ 
སིདརྷི་དཱཱཾ་ཤཊ རྣ དེ་ནཾབ ན་པའི་མན་དག་གླེ་ར ད་ནས་ལའ་གསལ་། ཉིང་འཛིན་ཧིསྣ། མནོང་ནག་ པའསྐྱེད་ ་ཿ ལ་ཤ མ་ནང་བསྐྱལ་ 
ལས་འབྱུར་བ་ལྟའ7 འཇྲིགས་སྲ་རུང་བའ ལྷ་ཆེན་པཾ་ཌ བཁེའ་ནི་ཞག་པ་ནག་ མོའཾ་ཚོགྭ་སྲ ༔ 7 ཁྱབ་བགྲེཿ ༢་ཟླ༡་བསམ་༔ མུན་མེ་མཱུཛྲ་བ་དང་ཾ ཅེ 

གྱུན ཚོགས་ཚངས་པ་དྲངེ་ ༔ བྱ་ ཤྭ་སྷ་ཆོ་གས་བྲམས་ཏུད་ཚྱིས་, མུགེན་པའི་འུཁེར། དུ་ཐཀྐེར་བའྡ་ཐསམ་༔ མཚོ་ན་རྒྱབ་རགྤུ་བྲེ་བསད་ནསུ་ནི ཤ་ཁག་ཧབ་ 

བྱེད་པའ་བས་མཿ བསྙེན་པའཾ་སྔའུ་ལ་འདེབཏགས་བསད་༔ ཏི་ཡཾ་ཧླཏྲཾ་ཤྩཾཿ མུན་ཤ་ཤྱཾ༔ ཤཿ རུ་ཏྲ་ནག་པདག་བེི་སིང་ལྲ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཐྤད༔ བུནྨཾ་མ་ 

་ སྟེང་སྟེང་ཞབ 'སུ་འུང་དཀར་དང་༔ ཞུངས་ནག་ལྕགས་བངས་ཕྱེ་མ་ཡིས་; མ་ཡེཇས་ཟེར་ཝཊ་བླཟས་ཤོ། ཤོའྲ་བྲབ ༔ ཤཏེའ་མ་གཏོང་ཞེང་ལས་ལ་བགླལ་༔ དཔང་ 








ནཾ ཙག་ཟུགས་བུད་བ ༢༥༥༧༠༤༤ མ་ཡེུངས་ཞགྭ 
རྩས་ཏ ཨ་མུ་ཀ་འྭ དང་ཆིཾག་ཐཾ དལ་བ 








གུ་བདུན་དམིགསུ་པ་ཐསང་ ༔ དྲུག་པ་དོང་ཞུག་པ་སོད་པར་ཐས་མ ༔ སྡ་ཤས་ལ་སྲུ་གིགཏགས་་ 
སྐན ངྐ་ 'པོ་བླཟས་ཤིངྦ་བུན་ཚིས་ཟཾབ༔ མཚོན་གྱེས་བཏཊ ཏབ་ཅིད་གཏུན་དྲུབདུངས༔ དྲག་མཊཱ་ཟླས་ཤིང་གཏེར་མེ་སྙབས ༔ 
མུནན་སྲཾག་མན་དག་བཞེན་དུ་བྱ དང ཌ བརྩེབཱས་ལ་མ་ཆན་ཁུང་གྲ་ཡོན་དུ་བཏྡས༔ 
` ལྲི་་གྲས་ས་༔ དམ༡ལ་བོ་དྲད་ཐོ་ ཝལ་ཚ༽ ཡ་ད 
ཧ་མ ས་མ་ཡཿ 






་ལས་དངཔི་བཞི་འཚུད དས 
588 ཨ་ཤཐྭ ་ 
5 ཟབྱ་ཆ་༔ གསུང2ཌ ས-༥ཉས-ཿ 


སྲབ་བབས་གྲུ་རུ་པླདས་མཛད་པ༔ རཆ 
རྡཾ་གོན་ུ་ 
ད་ནོངས་སེཛུ་ཡས་གླུག་ཐབོ་ཞུགས་པ༔ པཿ ཨོ་ཤཱབཛ་ཧེ་རུག་ལ་ན་མ༔ །ཐོནྱགབདསླུ་དཔལ་ཚུ ལཾ 
གསེངའི་ཐཅལ་ བ་ཆེ ཏེ རུྡེ་གསུམ་ལེ་བདེ་འཁལ་༔ དཔལ་མགུན་མོསྨ་ར རྱ མ་ས བསྟེན པ་ལང 
ར་༠ཿ བསྒྲ་ཐ་པཿ ལས་པའིི་གྲར ཤོ ༢༡༠) 





















བྲེལ་མགོན་པབསྙི་མས་༔ རྟག་ཏུ་རང་གི་མུཆན་ཁྭང་བཅངས ༔ གཟའ་བདུད་མ་ནིདཱ་ནག་པེ་ནི 7 ལུས་ ང་གིཐ་བཞིན་བྲན་དུ་འཁེལ རྔ བླ་རྡེ་འདི་ནི་ཤིན་དུའང་ག་སང་ རཱ 
ནུ བམུན་གྲཏས་ཁ་འུའིཿ རང་དམ་ཚིག་གྱཅཾཔན་མ་བླསབས་འཆགས ༔ དམུ་ཚོག་ཉམས་ན་ནང་གཤེདྲ་ཧེད ༔ འང་འག་ཚེས་སླྲའི་འང་ཚུལ་དུཌ ཞག་པཾ་སྤལ་འགྱེད་* 
འཁེལ་བཅུས་༔ གཏེར་དུག་འྲུངས་དཀའ་ཕུར་པ་གྲཾ༔ ལ་ ་དུས་ན་མ་ངག་པ་ཅེས ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 2 ཧཾ 


















226 ༥ ༢ “གད་བཤམ་ཏི་ང་ ཊ ཁྲག་ལེན་བླུག་པའིའཀྟ་བྲ་ཤམས་ ༔ ས་ནག་དག་ལ་མགོན་པའི” ལ་གཅི་ག་ ཕྱ་གཉིས་པ་སྙེ ༔ བེའ་ནག་ག 
 ་ ནད རྩུ བས་བ 0⁄1 8 བ་་ མ་པ ་ ཁྭ ལ་སར ་ 

མདར བ་་་ རྭ ༢ྭ་གུལི་སྐུ་ །དེ་ལེས༔ དྭབུ་ ༢༥ལེ་ གྲག ༔ + ་ ཤུ ༢་ཕན་ཏན་འཁའ་ 
6 རྩ གཞའུ་ འགྲུགས ༤ ཾ  : ་ བཿ ་ 
ཐི ཀ་སད གཡོན་ མས གདོང དྲ་མུར་ཆུ་བའི་ཝཊུ རྩི ཁུད་ཕྱེ་མར་རཱནའབྲེལ་སྙིང༔ 
སྲ སྐེའ་བེ་བྱ༡ཿ ར་ར འུཿ ཙའ ་ལ་དའ་ནག་ཁྲ་གང་དྲིལ ༔ མདོའ་ལ་ཤཱ། 0 ཝ་་ འ་སྒྲ་དང 
` མདུནདུགཏེའོ་མགཡས་སུ་སྲནཌ གཡིན་དུ་འསྟ་བཤམ་པའ་རྩ༔ ཡྱི་ནས་ཞལ་བ་བྱས་པའི་སྟང་༔ ཏྲི་དངའཾ་རྲུཾ་བྲི་བའ་བྱཌ དེ་ལྟར་ཚར་ནསེཐྱེན་ 


སཾལ་ཅིང་ཐེཏ 
ཡོན་ན་བུ་ ཤཿ 





























༽༨་།( ༤ རས།་༥་འཔཡང་༤ ་ ', "5་ར་ .5 - ཁྲིཾད་ 
228 9་དང་ཧྭཾང་དང་ཚེ ས་བརྒྱད་ལ ; གསོལ་ཀ་གསེའ་གྱམས་གཏྟེའ་མས་མཚེད་ཌ མཆཚེད་བསྙེད་བྱེད་པ་འ་དུས་སུ་ཡང་; རྟེན་གནས་དེ་ནས་སྱན་དྲངས་ཤཾང་ § དུའ་ཁྲེད་ 
རབ་ ས་མ་བ ཆས ག་ཚ ཅཱ ཤགཞྡི་མའས་རེཤལ༔ འཕྱར་དརླ་བྲདྡ་གཱ་ཡོདཱ་ན་ཡང་༔ 
དྲེ་ཡི་ཐྲད་དུག་ཞུག་པཱརྭ་བྱ༔ གཏངཟག་བཤུགས་པུ་མཆཱུད་པ་རྣམཱས༔ ད༨ཾ་ཡི་སྱན་མཱའ་གྱས་པ་ན ༔ ཤིན་རུཐས་ཡེན་ཏན་ཆེ་བའ་བཤད འདེ་ཉྲི་ཡི་བླ་གཔ་ཡིན་པའུ་བཤད༔ 
མགའ ནོ བྲབ་ནོ་ིས་རིག་ཡིནཿ དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དེམ་པའ་ཚེཕས་༔ ས་མ་ཡེ ༔; རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ སྦས་རྱ༔ 
གསང་རྒྱ, 2 ཅོ 




































་ལ ༔ ཕུའ་པ་བརྒྱ་ཨྨདུད་གཉིས་ 


༔ མགྲོན་པེ་ཿ ཤཾཤཾ་ནེང་བླྲ་བས་ཐཞུགསེ་༔ ༔ 3༢1] 7 ཤྭ་ན མ་ སཿ པ་མ་ནང་ནག་པ་ཡིས༔ ནང་ 
ཤྱིས་ཐཱ ཆུ དེ་ད ཡད་མ 
སྭ 


29 ྭཱ རཾ 

ཊཱ ཕགངཔའིཆེནྷ་གིངའདབད༔ འདི་མ་ གས་པའ་ གད འད ཤིན་གས་ནཛང་ལྲ་རླ ས་ 
གཤིགས་རྦལ་དངབཅས་ 'བྱ༔ དཾའི་བརྒྱ་མདུད་གོངམ་ལ ༔ ྒུགསུངཟུགས་ིས 

ཇོ དཱ 2 དརྦུུ་བསུད་ཨཱཧཱབཱི “ངྦ་ནདབྲལ་ལྲ་ན་མའ་ཡཱ ༔ ཞེས་པ་ཤེསེ མ་མཚ ལི ཧཾ ངན་མཛདགིགོ་བབད་ང་ "° 
ཀགི་རུར་གདུག མི་བྲསེདེ་མ་ ཚོན་ལ་འདེ་ འབྲིསཿཌ པཕྲ་བྲར་བ ན་སཊ་གཞུགྲ་པའ་བྱ༼༔ , ཧི 5 ཉིང་ཁརརྦད་མྔཚ་བྲི་བར་གྱཌ༔ གི་མུ་འབོད་རྤདུ་བཱསར་གྲཾལ་ལམ 

རྨ 'མ་འ་༥༥ ཌཱ ཞས་བྲཾ བྲི་སྭ་དྭགྲ་ཆཱའི་ངརྡ་བཱཿ པུར་པའིམྲཀལ་དྲེ་བ་རྗེ་ཡཾས༔ འཌཾལ་ལཾ གཞུང་དྲང་མཱབྲུམ་པའར་སཱགས་༔ ཕུའ་པ་དེ་ཞི་མ་གནུ་པའ་བསྐྱེདཿ 
བ.ཐིའ་བམསོང་པར་བྱའི་ཿ ཏིག ར་རི 2 གསུང་གི་སྒྲ་བ་བྲབ "ང་བཞན་དུ༔ བསྙེན་སྒྲབ་བརྡེན་ནམ་བཅུ་བཞི་འམ་ཉ་ 



















232 2 ཡང་ན་ཉི་ རྩ་གཅིག་བྱ༼༔ འི་ལ་མགེ་ན་པེ་དེ་ས་པའར་ཆགས་ཏུ སུ་ཡིས་མ་ནཱན་ཞུང་ག་ཡོན་ ༩ 555 ཟི གས་ར ©= 
སོབ་པར་ཧྱེད ༔ དཾ་ལཾ་ཀབས་སུ་མ་ལོང་ལ ༔ སཱན་ཁྲ་ ་ མགེ་ནཱ་ ་ པ་འཆང་ ༔ དྲྭག་བ་བནག་པ་ 

ར་ག་ཡ་བ་ པཔ 7 ཤུ་ཡབ་ཆ་་ བད འཁྲ་ལྔཾ གཱ་བྱིད་པར་ ནུས ཿ ད་ལ་བ རི ་ འའ 

འདྨྱ་འཚུའུ མ་མེ་ ༦མ་ ཨོ་རྒྱནཚ ཆེན་པོ 3 7 གསང་བ ཟལ ལུ་བ རྒྱད ནྲཐགས་མཛོད་གསལ་བའ་་ 
༈ཙྭ་ན་ས་ལྲགས་པ་འདི་ཿ ལ་ལན་རོ་རའི་མིངདང་བྲེད༔ ས་མ་ཡ སར ་གཉོར་༔ གཏོད་ཆོ་རི བཀའ་རྒྱའི དགེའོ་ཿ 



































233 ངོ ཌགསང་བ་དེ་ནྡྲ ཚོ་བ བ་པ་བའགས་སེ་༔ ༔བཛྲ་བྷེ་དྲའེཌ 1།༢༦།ཟླ། གསུང་བ་དྲེན བ་པ་འ དྲེའི་ལ་ཤ་ལེན་ཞལ་ 
པེ གད་མོ་མཁ་པ་ ཡྲིམ། སྐུན་ཐིམ་པ་པས ཅི་སླད ཧོ་ཧ༔ ༤འྲད༨: གླད སཾ པག རོ ཧཾ 
-3 ༢༨ ས་ར ཐ་མཐིང་ནག་ཚིཐས་པཞི་མྲབིང་༔ པི འངས) ཟླ ང་པའི ནང་དྲུ་དཔ་ལ་གཏཾའ་ལ་ ༔ ཤུ་མའ་འདོད་ 
® ཕིན་བརྒྱན་པ་ཞེ ཌ ཅི་བ ཞས་བསྙེན་པ་ལ་དཁྱིལ་འཁཾལམ་9ས་ཁང་འགལ་བ་མདཾཌེ ཞི ཌ དབུས་སུ་མ འི་ཉིང་དུ་བཞགཏ་ ཤ་ག་བ་་། སྨུན་དང་ 





རེ ༨: ཌྷ བག་གཏིདད། ྷ ལྷབ ནཱ་སྲུང་སེམས་ྲ ཧཱན་ལ་འདྲུག་ཌ ཅུ ཤཱཏོར་ིན་སུརབཱ་བུས་ཡ་ཙིན ཌཱ བདེ བདར 
མཚམས་བད་ནེ དགུ་གཏར་མཁང་བཏ ངྱ་ཤསཾ་ཏ ཙཱི མྲ་བྲཱན༔ སའི བཀའ 1 དེ་ན་སཱའང ཉྱིདེ་ཡེ་ད་མ་ཾ ཟགས་སྲེ་ག་ཧྱི་ 
ི་ོ ཅད; མ་ པང ༣༧༤ ནཿ ཞལ་ཤཉིག་ ༢ ༨ པཿ ཿ ཟླ ་པདྨ་བཆ ང་ འགྱིང་ བག་དར་ཉབས་ཤཟི་ བརྔད་ཧྱུན 2 ༠ 
























བ་འ. &@་རན་ བརྒྱད་པ་ཇི་འདྲའི་ཡེས་པཱ༔ བདག་གི་ཐུགས་ ཡི་གེ་ཡས་ ཛཿརྱཾ་ཾ ༧དབྱིངས་ཉྭིད་ནས༔ ཡེས་སྱ་ན་ཏྲངས་བཞུགས་སུ་གསྲོལ་ཏ 
མཆོད་བ་སྩོད་པ་བྱ་ས། ས་ནིཿ ནའྲི་ཐྲགས་ཀར་ཉེ་ ཉི་མའི་སྙིང་ 2 (ལེཝྔ་གསྲ་ཤིས་གཡས་ནསེ་བགར་ཌ རང་གི་ཁྭཿ ཞས་མཱཌཱབ ྲེཾེིེོ 
- ཞལ་དུ ཧྲཱའཱགསཱནས་ཐགས་ཀེར་འཁེའྦ་ ཤི 'མགན་པོ་འྲིབགས་ནང་ནས ༔ ཤཱངགིན ང་ཀབིམནསནེ༔ བ ཐུགསུ་སག་བུད་ ག་ལ་འཁའི 
མ་ཡངུ་པང་ཞད་ ཡོད་ ན༅ང་རང་ལས་མཱགན་པའྲི་སླ ཌ ཅུང་ཟེད་ཆུཧུཔ་གཞདདུ་ཆ རུཉརྡདྤམཱད་པ༣ྲའ ཟེ པི་རླཾསླ་གགལ་མེཁོརབཞིན 
རཱ ད་ད་ཟྲེར། དུབྱཅས་བར་འཁར་ཌྷ གས་ལནས་སྙིང་པ་འདིའྲི དེབྱ་སབས༔ ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྲ་ 0 ཧ་ཨ རྒ ་ འའ 
དཾ དད ་ གངལྟ་ རྔ་གབས་པ་བྱ/བཱ་འམ ངབ ཤྲབསྲ་གང་འགིལ་་ཡོད་ ཤིས་པ 

དབུས་སྲེུ་ཟལབཐ་གེངཔཿ ྲུག་གེངྦ་བས་པ་ཡིས༔ ཁ་ཞྭཌཱ་ཆུགཾ་གང་གྱན་དུའང་བརྩིགས ༔ ནང་ནི་ 


རྩང་ཆེལ་གཅིག:6ང་གཞུང་ལྟགི་གོ་རླུག་ 

















236 ཛོ 












༤ 









ལུག 













བཱེ་མཱ་ཟ་ཡ་ཐུད་སད 
རྦད་བསད་ རཾས་ 


༩ ཞག་བོདགྲ་ཧྭེ་ 


དཿ དྭག་བཾ་ཆེ 
རཿ ནག་པོ་དགྲ 


ས་ཟངས་རེ་ 


པ་ར ཡེད གི གོ 






£ 


༤༨ 
ཀུ 
༨ ༄ྱ་ཆེན་བ(ཞི་རད་པ ལྱི་དཛན་རཞིཿན་པ མ་འ 


 ་ 


ཆུ མུན་ཤཱཱི་ཧཱུ་ཕཿ 


ད་པ 


ཿཆཾཤ་ཀྲུར་ ཧ་ ཛཿཛཿ དྲག་པ་སད་སད 


ས་ངའ་དང་བཅསི་༔ སྐདྲེ་ཏཱུག་ཡེངས་མདྦ་དགྲ་ 
༣ གཿ ི་ི་་ག་སགས་ཡེའ་ང རོ ¦ 


དང ཅར ནུག་དཔྲཞག་སས་ཞུར་པསབབ་ཿ རྒུན་གཏེར་དུས་བཞི་ཞམ་ 








ཟག་༦་གོ་མཐཿ ལྦ ཟླནག་བའྐབ་བོའ་ཉིབལ་སུ་འིྟོ།ཟད་ཿ དུ་ནྲེ་མ་ར་ 
བཤཔནམྦུར་ཆུད་པ་ 


གཱ་དྲོངས་༔ རྨྱཚྭ་བྲིཾ་འིལ་སྲོག་ལ་ཐད་ཡ་༔ྷ, མ་ཧྷཱ་ཀཱ་ལ་སྦིག༔ ཆུཾ་ཆཾ་ ཧྱར་ཧུའ་ གྲུག ནག་པ་ཤུདྲཔ་བ་ 


ཙན ཟག འཇིབེ་མཆུད་ཛཱ་ བརྡི སརཔ 


ཀྲ ‡ 
ཤུ་ཤིན༔ མ་མ ཟླ ཚ་ གཟའ 
སཾ ༔ དྲག་ཝ་ 


° བའ སཿ 
ཧིད 


ངཡ 


གནོད་གྱིན་ ཌ 


ངྱ་ཆུ་ལྭ་བང་ 
ཐབྷ དགྲ 


ཡོན་པ་ ཤཿ རྨུ་བདུད་ཡུངཟེར་ 


'ཉཾང་ཙྭཾང་ཚའ་བ་དྲ་ 


ང་༔ ལྨིད་ 


ད་བཙལ་3ྱ ÷ མཆས་ཤགལ་ 































2 གདུབ་དབངགྲུགག་བ 
ར་རོ བདུཔ་དྲག 
འཚྭཿ 


བསད་ཏགས་དག་བསད་ཤིད་བཅད་དངྱ་ རླ ར་ 
ལ་བ་ན་ངེས་པ་ཧྟིཿ གཙིག་གི་ས་མེ་ཚེག' 





་ 
འི་སྲེག་ལ་ཡཱ་ཡ༔ ལཡ་ 
ས་ 'སྲཾགལ་༢པ་༧༥2 ཤབ 
བདུ་ོད་བ། `` ལེ་ལ་ཡ༧ལཿཌཱ ཅིས་པཿ 





;རུ་འཱབ་ཐང་ླནས་ག་ཡ ར་ 


ཞེ་སྡང་མར་ལ་ 


༢་གངགཏོང་པའི་༔ གྲ གླ སུ དུས་ ལ་བ་གང་ལ་ད འ 


ག་ཡ་ག་འེདྭགས་བསད་པ་དང་ 2 དམགྭ་དྲངས་བཤས་ཐྱེདྲི་བྲག་གྲྭ་གགས་དང་རྩ མིས 


ཉིང་ལ་་ཡ་༔ བདུད་པོད དྲུག 
དྲག་པ་འི་ཡཱལ་ལ་ཡ་༧༔ བདྡུད་པ་དེག་བའི་ 
ག་མ་བླགས་ཤིང་འཛང་༔ ཀིནནདམས་གློག་དང་བ ན་པ་ས ཌྷ འདོམ བའ ཅུན ནས་བ 


འ་གྲལཉྱིད་༔ ཐཾངས་གསུམ་མཐྱུང་བར་དུ་བརྐྱའ 2 








'ཞགུ་བདུནདྭ་༔ ༥ེངས་བ་ ༠ཆིད་པར་གཞུ བདོ བྱ རར 


ཤརཾགས་ལ་ གྲས 


ང་ལ་ཡཱ་ཡ༔ བདུད་ གྲ བར ་ ས་ད 


>± བྭདྤུད་ 


'ཉྟའ་རྫཾགས་ནས་ཕུར་པའམ ༔ མིཾ་ཐསད་ 








ཤི 








ཟེའ་དུ་འབང་པཱའ་བ་ ༔ < ྷ$ དེ་ཡི ྲྲ ¬ 
ཁྲུད་གྲསུམ་པ་ཚབས་ཤརྒྱད་པ༔ རིཐས་བརྒྱད་ཚུ་བའ ་ནྣམུས་ད་ གེད ༔ 

ཟྲིཾ་ངོས་ཝཱ ྱེས་བྲེ་ས་ལ་འ་ 
ཡེན་༔ ¥ ¦ ༨ + མ་རྡའ༥ཡ་ཿ 
ལ་བརྒ་བ་དུས་སུ་ ཌ མདའ་ལ་བཏགས་ལ་ད་ལ་པེ ༔ ཟུར་གཅིག་དུ་ནེ་གཟུག་པའྲ་ཧ ༔ 


238 ལ་7 བཏབ་ས་པས་དགྲ་ཏྲུ་ཐས་ནས་ན་༔ ལྒད་ཆ་གསུམ་གླམ མ་པའ༅ གཅིགཤི་ གཏི་ཤ་ནེ་ ནིསེགས་ཤུ 
པི བས་པ་ལ 7 ° ཤྭརན་དང་ 

རཆ དྲག་པའི་ཙཾ་གླ་ ཊཡ་རད 
པཱའ་བྲ ཌྷ ཧུས་སྦཱ དྱ ཐིས་པའ་ རར 32 ་ ཉོ 3 ཚིལགསར ཚས་བ ཟླ་རྡེ་ཕ་བེང་ལཾཾ ངྒོ 
ཤཏམས་༔ཱ : ཤེའི ང་བ 


ནག་བཏ ཡལདང་། འ ད་ ཉིངའི 
སྒབ་པ་ཐྲན་ནས་གྲཾ་སྙིང་དང་ 


་ 


'རྒེད་ལེ་དས 'པཱསྭ་བཱུད་པ་འུ། ཚཱ ཧཱ 


ཀཀ ་ 





པཔ  ; 
ངེས་གཅོ་ག་དྲིཾ་ 
རྒེད་སྨེ་མ་ པཔ ་ 





རུ ་ལ་ཨ 


གབཏུམས་་ 


རེང་འའི་ 



















24! .དཾཿ 
༧ གིས་༔ གྱི་འབས་བརྒྱད་འ་ཛོན་བྲུཊརྡེས་བཟུངས་༔ ཡིད་ཆེས་བ ཧནབས་འུག་་པི་ ༢ ༔ མ་ཤེན་པ་ཞལ་མཐོང་ཤྫགབས་ཐབས་ཁད ཌེ ཡྕ་འབུ་དེན་དུ་གླཏེད་ 
དུ་ཐས༔ྷ ལས༦ཧནུ་དང་ཀ་ཕྲདེ་ དེ་བའྲ་ཤིག རྫ ས་མ་ཡཾཌྷ ཤདི་ལ་ རང ལ་་ སི ་ གན ༨ ཁེའིདང་ ༔ རྫས་དང་ལྲོ ༣ 
£: དང་འདྲ དངེས་གཞི་འང༦ ཉིདྲ་ལུས་སམསྦ་བད ༔ བདེ་བའི་སྙན་ ཧུ་་ ཆུས གྒྱཐས་འགྲ་དད་པ་དུང་པ་བྱ སེམས་བསྐྱིང ཨམས་ཅྭནུ་ཀུན་དོན་ 
ˆ ཕུ རེ་གང་རུང་འབུ་གནས་ཅན མ་ཁས་པས་ནར་ཁ ལ་མད་ངཔ་ཤཌཊཿ 
⁄༩ 


རོ ཧྱ ་ཆོ་གསོ་གོ་བགོ། གདྲ་ང་ས་བསགས་སའ 5 ཧོཏཱ།།ཕུ་གཱ ཿ ་ ལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལེ་ཌྷ € (ཨཱ་རྒན་པདྨ་ཐེད་ཕྲེད་ 


ཧའ ཅཅ སལ ང་ཉེམ་བསམ༔ མངྒཱནཱ་ ཿཕེ་ཤས་མགོན་པ་༩ 
༧ཕི་དམ་གསང་བདག་པཾ མངུན་དུ་མགེན་པེབསྱེད་བྱས་ལ ཌ ངེ་དབང་བསླའ་ཤ:༔ྷ སླ་གསྲད་ཟྲགས་ ཧིན་ཆེབས་སེ་༔ མཆཚོདེ་ 
སླ ནིནས་འདོར་ སྲགསོལ་བགདོག༔ དཔལ་ཡེ་ཤས་མྱི་མགེན་པཏོ བདག ་་་་ བྒག་པས་ན ཌ ཐུགས་ཚྫས་ཅོ་བར་ 




















ད་རྣམསཌ མསསཔ་ལོས་འབེ་འོ.་ རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེའ་བྱ་བ་ཡིན ༔ མ་ཚམ་ས་སྨན་མཚེད་ཙམ་ལ་བ ཤས་འགྲེ་སེ་མས་ 
ཧིན རྒ 3 22༢ འ ནོ་གསོལ་བསྒེ སེ་ཝས་དང ་ནབླནས་ ཧཱཾ ཧྱ རྒ བོ ་བ་ནིཿ 
„ མགེན་ ་ག་སལ་ ལཱུ རེས་ལ་༔ གཞུན་རྣམས་བསྡས་པ་ཙམ་རེ་ཌླ་ ་གསལ་ གརུའངག་གནས་ པ་ན ༔ ཟུན་ཆེ་གྲངས' 
ས་མུཐ་ནིདམའམཿ་ 2:4་གཅི ག་ལས་མི་འད འ¥ ; འདི་དུས་མཊུ: དྲསལ་མགོཡིས མ་ ངོ ཆོས་འ ༩ ༦ ཧད དེ་ 
` ་ ནས་ ཐུནུ་མཚམས་གུནུ་ཏུ་ མང་ 2 གུ ཤ་ག་སལ་ལ་ རླིག གསལ་ར མཐུངད་དན་པས ར་རས ཏཾ དྲི་ནས་གྲུན་ལ་ 
ཌཱ བ་པཱ་ད ངཱ ཡངན་ རཾ དེ་ལ་བ་ཙིན་རབ་ཞག་བདནི་ནེམ ༣ འབྲེང སྭྲྱཧ་བཞི་ཐ་མ་ཉེའ་གཅིག ངི འབྲེལ་པ་ཕྲི་ནཱ་ཡད་ཞག་གངས་༣ི 
འགཅིག་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞི་ནང་། མཔི་མ་མཛོང་དང་ཤོན། ད་རིས་ལས སྙིང་རུས་ཅན དགོངས་པ་ལྟེས་ཤཾག་ཤསའབ་ཧན ? 

















ན་༔ གནསདྲང་དྭལུ་དང་བརྟེན་རྫས་དང་༔ མཆེད་ཛྡུས་ཚདཱས་པའ་བཤམས དྷི ཞང་ཤྲབ་མཚངད་པེ་ཚུརརེ་བྱ ར ལྷ་དང་མགེན་པེ་གསལ་བའ་བགྲེམ་འིང་ཌ 
ན་༔ གཱནསྲང་དལྭ་དང་བཏན་རྫས་ད་ རངས་བབོམ་རདང་ས་འིོ བ་གནས རུ འ་ 


་ཡང་གང་ཡྲི་ནྷ་མེད་པའིང་སེམས3ྱི7 གློད་པ ལྔ་མ་གོན་བརོམེ ༔ ཡཔའཝྲ་ན་བེ་ཞག་གེ ༔ 


'གསལ་དུའ་ ཤད ‡ མི་བགྒོ་མསཾ་ཐཟླས་པར་བཛྡདཌྷ “ངས་གྱའ༦ 
ས'། 


ས་བ. ལོ་ཚ་ཆེན་བྲས་ཉམས་སྲ་ལངས ༔ དཔ་རུད་འིན་ཆེན་གཏེའྲདྲ་སོས་ར༔ ཅེས་གདམས་ས༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་བླཝུས་པ་ 
ཡང་ཝ་མ་ལྟེར་ལ་ལྷབགྒེ་མས་མེ༔ྷ ས་མ་ཡེ ༔ ༅་རྒྱ་རྒྱ་ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྱ ༔ ཏཱ 











245 ནཾ བོ བྲ 
ང་ཤྭ་ནས་ཤ་ ས་བ 
སྡེ་བརུའ་བསླ་ བ་པ་འདི ༔ ཧྱི་ཐཐུས་གང་བགུ་དྤོའི་ཆད་དུཿ པུདྨ་འགྱུང་གན་ དཱ ‡ 


རྤ 











སཾ 
ན་པེ་མཱ་བྱཧྲ་ཧིླ་མབུ་པ་བྲཞུགས་སེ་༔ 
་པ་ཁ་བྷྱ་སར་ར༔ རྔསྣ་ནྲི་ལ་ བོ བཆ 
རྩ ་ 
ཝ་ཐཾད་ནཾ ཌི ག་ཙེའ་འྲེད་ 
མཆོན་ཚིས་ ་བཅིངས་ ༔ དཾ་ཡདཱ་ཨ་ག་ཚེར་ཁྭདུ་དུ་གཞུག ‡ 
ཌྣ ་བཤཉིསལ་མིསད་ རྩིགཾས་ཐྱེརྒད་ཤརདྲུ་རྱེལ་ 





ཉྲཾཾཿ 


ཧཱ 





དཔ་ལ་མགེན་མ་ནིང་པོ་“ཡི་ས ༔ བུན་པོ་ 
དང་འ - རྒ་བུཔ་ཐདུ་པ་འུསཚི་ད་ ངཿ 
'བྲུ་ཀཱདད་ 7 
ཊཾ དེ་ཡཱུཾམཱ་ཆུ རླ ° 
གས་བ དཾ ཟག ་ >» ¬` 
ངྲ་གཤནཾཏ ན་བཤུཾ་ཱམུ་ 





0#་ ཌཱ སེ་ར 























ངོ་ཤྐོངོ་་ཅོར་རོང་ ོོ་ངོ་ངོ་བོ་ཟོ་ཁྲོ་:ོ རོ་ོ་ོར་་ོརརོར་་ཌཀ་ཌུ་ཛོཌོཟཆཟླཀྐྤཀཀཌརྐཀསླྒྲ་ 
པྲནབྲ་བངམ་མེ་༔ བྱང་ཤརའ་བདུད་རྣམས་བསྒྱེད་པ་འི་གཞས་ཌ འངའྲང་ ན་ཛྫས'ཡོད་ཞ་པ་བྲབ་ནག 7 མེདྲ་ྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡེན ༔ རི རྐ ་ ༣མཔ་ 

46 

འེ ཝེ དེ་ནས་ བ་བ འང ༢ དུ ཡ་རིད་བོལ ཤར་ཤཱ་གསུམ་ལ་མ་ཆེད་ . མ གེན་པའི་ཨརཱོད་ 

བཱུ སེཿ དེནས་ས་བྱད་ཏིང་འཛིན་འགུགས༔ སྔགས་འདི་ཌུགབདུན་བཅུ་བ འམ ཟོ བ་མ གས་འ 

ཡནཞེ ཨ་ཧོ་ཏྲ་མ་ རྦད སི རིར བཿ ༨ གུང་གཉིས་དྲགལ། (གཏེ༢་ག ལོ ནེྒ་ནཱབྭ བཚོགས་དག་་མཆདྲ་ དགྱ ་ 

ར་ཡོང་ཌྷ ཧལ འང་གུ ཀདས་ཡོཿ £ ཀླ་ལུ་ཆཱདང་ག་ནོད་ རྭ རཿ ལུལ་མ ༢ཐུད་མེ་དེདང་ཌ བརྤུད་ལ་@ ཙལ རི 
ཞན་ཡ་ང་ ནྭ་པྲ་་ཚོགས་ཡ་ ས་གོརི་མུར་བསཏགས་ 2 ཧེ་དདལག་ རན -་ 

ལྡན་སྣས་ིག་བྲག་ སཿ ཿ ཏགསྱི་པ་གོ་ཚལ་ཡུས་པོདང་༔ ཀཀ ནཱ ཀཀ ཐེད་པ་ཨ་རྩེའི་ལིངྒ 






















ན ༔ དེ་ལ་ཤགྲུག་གཞུ་ སྭཧཱ ཤིད་དུ་བཏུག་ལ་མཚོན་སྒྱད་བཅིདས༔ ལུ་བོད་ལའི་ཞདྲ་ད། ཞུག ར དུས་བཞིར་འུང་དྲཀུའླ་བུན་གིས་ 
ཊིའཛན་ེ་རཛུད འགས རཾ ལོ རུ་ཁ ༨དྲུ་ཀྱུར་བར་བསམ༔ སྡགས ; ཟུས་པའ་ཤ ±= 
གི་མིང དཿ ཏྱུ གའྭདྲེ ནྱ ངི ངུ འའབུང་ 
དུང་༔ྭ ༣ ༡ ་ག་མེ་མུས ་བཟུངས་དང་ ༔ ཌཱ 
1 ༨༥ ཆུ་བཅདེ་བྲུག་གཤགེས་དང་ $, ཁྱ འག ་བེ་ཐྭ་སད་པ་རི་ ༔ 
དྲགྲ་པེའ་ལས་ལ་མྱཝལཱ་བ་སེད ར་རུ 'ཐྲུ་ཚམ 
ཟྱས་ལཿ སྲཾག་ 




















249 མིང་རུས་ཐབ་མ་ས་ཆུཤ ༔ གཅིག་ནི་ཕུཾད་པ་ཁྲི་ཁར་བདུག་ལ 7 མུནློན་གྱི་སླད་པས་བོད་པ་ལྡེ་མུས་ངཱ ཤདགྲ་བེ་མ་ཤི་བར་དག་དུ £ ནུབ་འ་ ཤྭ་ནི་བརྒྱ་ཆུ་འ ༔ ཐུན་སཱ༢་ 

ཞུ ཡག་པཟློས ཆོ ཐལ་གདབ་སོད་མོ་རག་ རུ  - རི རྤ ལཾ དེའི གཏང་འགྱཊུ བྲསིསགིས་མརདི་བྲ་ ར་འབྲས་༤ ནི 
ནི་སཾག་གཱི་གླག་ུས་པཱ་ཡྲིནཌ ལྟས་ངཆུ་དགྲ་དྲབ་པ་ཤི ཙཾ བཅས་བཱཞིན་ཐཱམས་ཧད་ཚྔའ་དང་འཕྲེ རཱ་སྔགསུ་འདི་ རྨཱཡ་ཧཾཏཱ་ཨ་ར་ཡཱ་ རྡད 1 
ད་དུ ངོ ཤྱབག་ཐང་འ རྫར ¡;་ འག་དྲུ་མནན ༔ མངོ་གཏརྦ་ཀྲུ་ཡོདས་རཱགཏུད ༔ ཐཤསེའྦ་རཱ་མིག་གཉན་པརྲ་གཏད༔ 
སྔ་ག་སཾ་ལ་ ཛུའིལོཾ་ཧཱིལ་ཤརཤར་ཕེ་བཌེ ས་ཤདའཐུ༔ དབ་ཞ སྡེ་བརྒྱད་མདོས་གང་འདེད £ གནསེ་དེར་ལསེ་སྱརྱ་བས་པས་འགྲེབས༔ བན་པ་མ་ཆད་ 
བླསབས་པ་འདི་༔ ཤིནྱ་ཏུཟབ་པས་གསང་པའ་སྱད ༔ ས་མ་༧༔ རྒྱ་རྒྱ. དཱ དགཾ་འཾ་ ཌ 






























256 ཕྲཾང་མ་འི་གཏེར་ཚོཊྭ་དང་.༔ གག ༤ ཁྭ་ཕཡ་འུ་ཨ་བཅད་དེ༔ྱ ` ཟུགས་༔ དྭག་ལ་༢པོབ་དར ༈ 
སངམ་ལ་ཐཱཝ་སུ་ ཏུན ཙཾ དས་བ ཏེནི་ལཱ་དང་བླལ་བའི་སྔ་ཝུ་ ༥འདི་བླཟས་སེ་༔ ཁ་ཌུ་འཕུ་འྲུ་ར ཤ་ཏ་ཧི་ཤག་ དེནུས་ཙུན་དན་སལ་བ་ ཕུ་མར 
བྱེས་ལ༔ འངེ་གྲི་ག གང་ངི་ར། དསད ད®་ བླབ ་༢ཇུ་གེསྲ་གྱེན ཏཱ དི་ལ་བླསེར་བ ཤི་ཡ དདྲ་དྲ་བད་ཅི་སད་འདི་བ སྭ 


ཤུག་ཧརདི གོ ི་ཤིི། བི ༔ ཧུ བཤ ཤག དེ ི་ཤེགཙི་འདིརྦ་ཱ་འདིརྦའཿ ཏུ་རྦད ཌྷ ཅིསྲ་ཧས་ཏེ ཌཝྲཊ་པི་གཌཱཊལ་གདབ་སེཏྲག་ 
རྩ ལྡུརྤད་དཾ༔ ཌཱ མཿ ཏ་པ ་ ཙཱཕྱ་ཐུག་ལྟ། མགུན་པཾ་ནག་བེ་རྲད་དོ ༔ གཡོནདུ་ ནཐེགས་པ ༔ གཡས་ས་བྲལི་གེ་ཤང་བྲོགས་ལ༔ 
དེ 'གཞ་ ཤིགས ཀྲག ་ ཨཿ ལན་དགུའ་བོ་གིར༔ ཟེངས་གྲསུམ་གསུམ་ལ་བ་ལ་མེ་འི་ཕྱུ་འྲུང་ 
གདབ་བོ; མཇྔཤ་དུ་རྦད་ཁར་ ་ ནཀྐ་ཏ་ཡིཀྐཏ་ཡཿ པཿ རྲངས་མེད་ཙོད་རྦ རྫ ཙེས་སྲེཾག་ཤེང་ལནེད་གུར་བརྡེའུ  དེ་ཞེས་ 




















ནཏུ པའ་མྲེ་ན་ལཾ་གད་བྭ་བེ ? % 
༄ྱལ་འགུའ་ ག་ར བྱེས ༢: མས་དེ ༡༦༠༩༨༦ ༩ རི ྲབསབ 
མིང་རུས་གྲཾ་ག་ལྭ་བྲིས་ལ་༔ མེ ལད ༨༣འཉ། ༦ མཿ ཌཱ 


ཤུང་ཁག་ཡམ་ལས་བཅད ཤད་ག9 ཉིད་འ སྦ 
ཨ་ལ ༔ ཨ་ཱཿ་ཤ་ཅི་གྲ་དང་དུ་བཞག"ལ ༔ སྔཊཱ་འདི་བཟླས་ ཌ༔ ཤལ་མ བཌྣཿྕ ༩ འཔང་ 


མ་མ་ཚན་གསུམ་བ ཞག་གསུམ་ཚྱིནང་པར་ཕྱངལ༔ །ཨ་གུ་ཤས་གྱང་བརྡབ་ངོ་༔ ཝན ་ ཟློ ཟྭ ལ་གྲཟཊྭ མི་བས་ 
‡ གདའ་བས ཁེ མསག་ བུགཅྲིག་ ཞྭ་མཁ ༥༧ ༢ྭ་སྟཏ ༔ གཏེའ་མ་ལ་མ་ཧྱི་བཞི་མ་དེའ་ ཧས འ་གེཿ ༩ 
ཛ་ཡ ང་༔ ཡངརྣམ་པ་ཅིག་ལ་ཌ དཿ 


སེགས་ལ་རབས་ཆད་ཁྱིཐིད་པ་བཙལ་ལ་ཏ དིའ་ཁྲཾག་གཙང་མ་དང་༔ ཆུ་གཙང་མཁུགས་ལ༔ ཝཱ 


སཊའདི་བཟླས 











252 ཡ་དགྲ་བེའྲིབཾ་ལ་ཤ།ཏེའ་འཾ ༔ མ་མ་ཨྐེང་ཁྭ་ལ་འཀླེ་བྱེ་ཏ མ་ཁ་ལ་འག་གྱེ ཡ་གྱག།་ག འ་ན་ཞག་བདུན་ལ་ཆིཁཾ༔ ས་ 
རྩིར ཨན ི་་ ཀླ རཾ སག ་པ ཏུ ཕཱ ༢༢ རི 
ནྲ ན་པ་འ ༦ དྲ་ཡངྦཐ ཟབ་ 
གཏོད་ལ བས མྭས་ལྕ མྨ་མརཾ་ལིངཐཏ ཤཱ་དགའ་བྲས་ཝི་ཝ་མ་ཁིདས་ - ཆ༢འ་ཀ་༩ཿདྲགྲ :5 ཏྲ 
ˆ དགི་མླེང་ ཡིད་མཆེས་པས༔ ཡོ ལྟནས་དས་འ་ (< རྟན་དགུགས་ཉིད་༔ ་བྲ་སླུག་ནས་བུས་ (པྲས ་ 
གི་ཆོས ༩ 


ཊམེདཁ།ལཱ༔ྷ མགོན་པེ་ཐཏཊནས་གྲེག་སྙི་པག གིས་བ 'འེསཿ རེ ཨ་ཡ་ལས་པ་རའིཔ་རའ་ ཁ་བྟ་གྲོལ་བ། 
རིས་འ ཨཾ་སད་ཛྲམའིས་ཚུས་ཨུམི་ མི་བཏུབས་པེ༔ གླུ ཝིཿ ༼བཾ། ༩ མི་འུགསོ་ན་འདི་ཀད་བའཾ་༔ ཡང ནད་པ་ 
























པཿ  སད་ནུས་ དི དྲགྲསཾཝཿ སྲིའུ་ཚངས་ནས་ དྭཐགསྲུལ་༈ ར་ བ་ས ད་གས ངཾ་ གིཡ་ཅིག་༔ 
དྲེ་འབྲ་ནལ་འ་ཤཱུའ་བདྷ་གཅག་གིས་ 2 བཅེལ་བྲེ་འི་ཁ་ཕྲེན་ལས་གླབ་པའར་མཛོད་ ༔ གསེ་ལེ་བ་གདབ་ ༼ཌཾ ་བ;4 འི ཊེ 
ཧར 2 ཚེསླུ་ཀུ ང་མ་གཱུཾནྣ་ཛ ཧྱ དདུསསལ་ ཤུས་པ་གྲགྱ་ག་བུས ཌ. གསང་བ ཡཤག་ཆེན་པཱ་འ་ཧ ཝར་དམཿ གོག 
ཅཅ + སྒྲད ཿ དི ནུདམ་ལ་ཤཱཾནཌ རིའི 1 ནགདེན་ཤེི ཤསུ་གསཱ་ལྭ་༔ རིག་འཛིན། 

ཛི མགྲེན་པ་ལྕ ་ གནས་འདེ་སན་འུ ་་ ༨ ༣༣༤༤ ་ ༥ སླ རཾ ཁ་བ ཤཿ གཞས 
འདྲིའ་༣ „མ་ པའ དུད་འདྲ་ལ་དྲ་བངཿ ˆ ཀང་ཀ་ར 
ཿ ཧུ ¥ དི , གོན བཙི རར ཡོམས 


















རཿ ལུ། ། ཨད རིཉོ་རིན་གུཞུ་ཁུ་ཿཧུའི་ུཛ མཚམས་པའི་ཤདན་ཡ་ཐཞྲག་སུཿགསེལ་༔ མཧཱཱ་ཀཱ་ལ་ཧཾ  ་ མ་ཤཱ་ ཡ་ཕྱ་གའཚལ་ཡཿ 
ལྭ མེ 


་ 
ཧྱ ཕྱབསནབག་ལ་ གྲེན་བཾ་ཁྱཾད 


ཡབ་ཡུམ་ལ་བྲིན་ལས་ཤཅཾལ་༔ 
ནས་ཟླངས་པ་ཡེས་༔ སྲཾག་ཚུ་ 


མཿ 
ན་མ = ཡུ 


ཕྱག་འཚལ་བ 
ཁྱིད་× མགེན་པཝཾ 


× ཧུར ® འཚོལ་ཕུགཏཚལ་ལརུ་ མ་ན་ལཱ་རུའ་ ཅག 
ཉཞྲ་རུབས་ནས་དྷ་མྭུ ཡུ བཅས་ལུ་གཏོར་མེདྷུ་ལཱ དེ་ནས་གཏའ་མ་བེ དྲེ་པ་དང་ § ཆཾཿ 


༤ 


དམའ་པ་ཤ ཙཿ 











ད ཙཾ རིག་འཛོན་མགོན་པོ་ལུམ་དྲཁུ་རྣམས་ལུ་ འཚ པཾ་རལ་འབྱེའ་དག་ དོལ 
གའག་ཡསེན་ ལོ ལམ་དྲ་བྲུ། ཀྲ ་ གཾ 


(འདུལ་དབང་ཕྱུག་ 


ལྨས་ཀུཚུམ་ ག་པོའི་སླ༔ཿ མཐྲཾང་ནག་མེ་ཡི་འདྲ་ཚིས་ཁུན་ནས་བཀོའ ༡ བ་གག་འབྲར་བ་གུན་ 
་ 7 ÷+ རཾ 








= 








དུབལུ་མེ་ཞི་ཕ་བྲས༔ དྲ མས་པ་ཐ་སཱན་པ ༔ ལེ་གུཧིག་ཟླ་བ་ཡུ་གཉིས་ལ ཟླ་བ ས་འཆད་དུ་རྒྱུའི ༔ ལས་གྲིས་མྲ ུསབ་གྩོནཿ 
258 འུ ས་ལ འི་དོན ངུ : ང་ཐུགསཿ ཆེར་ག ་ཁུ་ ་ དུས་བཅད སལ 2 ཿ 
དགན གི༔ བ ཏྱ ་ ཁ་བེཟ་ཡོད་ངོས་སྲ་མ་རུ་བགོར་ཙི་བརྡ་དུ་ པཔ ་ རཾ ཁྭ་གྲཱ་ནས་ཡོངས་ངོས་སུ ཏ མྨཱྭ 
གྲཁཊརྐནྙ ཏྲ ལཿ གདེང་རྐང་ལཾ་ལྔ་ལཱ་དཾབ་བསད་ཡ་དེས་བཏག་ས་ཞཾས་ཐ་ཞག་ ཚྱཾ༣ྡིཡི་ཁ་བག་༅ྱི་གསུམ་འདྲ། རྡཾམ་རྫས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཤཊཊ་ མྲ་དོན་ཁ་བསྟན་པས་འགུས་པའི་ 
ཏ་མ ད་ང བཞས་འའི་འབརགཟའ་རར་ཡིན ༨ བ་ སལ་ལོཌ རྒུ ག་ཤོང་སེ་མ་འྲི་ནང་བག་ཁྱ་རདྲས 
ཀྱང་གས་ལ་ལོ༔ བ་དང་ཕྱིད་མལ་འགས:ཿ དཾཙན་གཟའ་དང་རང་ལོགས་ལ་བསོད། རང་ལ་བཟེག་པ་ཁི་དམ་ཚག་གིསྨ་ནམ་པཱ་གཞི་བསུན་ཧེ་༔ 7 རང་ཀག་ལྲ་ཤྲབ། བརའྱ་ཐོངས་བཞག་པས་འན་ལོགཌ་ 


ཟེ མཚམཿ སཞས་ལིརྷ་དང་ཿཕ་གྲ་དད་བཅ་མ་ཤསརྒྱ ཤིས་པ་ཡ༧ཟླ ££ མཚཤ་ཅིག་ 2 དྲུས་པོ་མི་འཛིན།ཧོཊུནྷ་༨་མ་འགེ་ ། 
འང་ཕྱོྒས' ལྡག གཾ ན་བཟླཾག༔ྭ ཌཱ རྩོ་གནག་ནཁ་དང་མྲེ་ཐ་དམའནག་ལ་བཤཔ་ལ་ཟེ༢༨ྒརདཱུནདཾ རི 0 ཤཿ ལུ ལས་འབས ཙཱ་ཤོད་ད ཁུ 7 





ཟས་༨ན་༧་ཐ 








ནཾྟ ཌ རང་འཁེནབྱས་ན་བཟྭེཾག༔ ཡུག་སྭ་དངྱ་ཐཱལྦ་ཤུས་ན་ཤླ་ཐོག་༔ དམ་ཚཾག་ཐསྟན་པ་འེ༔ ལོག་ཞན་བྱ་ཁ་གནོན་ཞེ༔ ཚྫོགས་སེ་༢ 


མལ་ཆད་པའ༔ གཏོལམ་ཤམས་ལལྲ་ཐ་སྲང་ལ་བསྐད་བཤགས་དྲག་ལ@› ཤ་ཁྲ་གནམརཁྱི་ས 


་ཤམེཚམི་སྤུ་བཟྭ་ན་འཐ་མྲ་ག་ནབ ཤཾགས་པ་༅་། ལའགུརྔས་ལ་ཡེད་ཤྒངསཤ@ ¡ ཤ་ལི་༧ཤམ་ལེ་ཧཿ | རང་མཚམ་ས་བཅད་ལ་ཁུསརྒླན་ 
ཤི འའ 


























26 


= 





གཉིས ཌ 





བར་ཨེ་གཅིག་ཡོད༔ ནརོ་གྱཉིས༔ 
མྔ་ཤས་ལྭ་ རགཤུམི་གཅིག་ཡིདྲ་ ། ་ ཞྲད་ཀེར་གསུམ ༔ 


གཉིས 2 ཁའུ་དགས་གཉིས་༔ རྫ གོས་གཉི ཉི་ས་ཚང་ན་དག་ 


ཤི་གུ་ཐཇུ་བཞི ‡ འགྲེང་བུ་གཉིས ཅུ ར་བཏགས་བཅྡུ་གཉིས༔ ཞབསཤྲུ་དགུ ཌྷ ཁ་འདོགས་གཉིས་༔ 


ཡ་བཏགས་ཤ ས་ཚད ༔ སླ་སྲབ་མཞན་སྔ་གས་ཚཤུ་ 


ཁྭུད་ཀོར་གསུམ༔ ཤལུ་ཝྔ ར་ཏགསྭ་གཉིས༔ ཞའབསཆུ་ ་བཞི་ ༔ འཱ་འདགས་ཤ ལཿ རྣེ འའ ལཿབསྲིག་པ་འི་ 
གྲ་ཀུ་གྲསུམ་ ཌ༔ གས་གཉིས ‡ ཞཐས་ཆུ་གྲསུམ་༔ འ་འདོགས་གེཅི་གཏུ ཧ་འདོགས་ 
གཉིསུ་ཚང་ཞ་དག ཤེ ཤཱ བ་ར བ་ཡོ། ཚོ ་ ཞའོ་གཅིགཏ གླད་ཀོར་ གསུམ༔ གིགསུམ་༔ གས རུ རབ 
གས་དག ༔ འབྲསྲ་བུ་བ ཁ་འ ༣༩༢: དགྲི་ཐུད་ཝུཅ་ལ ར་ ཚོག་བུར་ཡེ་གཙུག་ཡོདིད ནརབ་ཞི་ཿ ཤད་ཀཾར་གཅེག་དྱ 
ཉུ ངྫོ རྩ ཡ་བ མ་ཚང 
-- རྨར ཙཱུ ཐཱ རོ གས་གསུམ ཏགས་ཤསུ་མ་ཚདྱ་ན་ད་ག་ གསུང་གི་བསད་པཚ”་ 


ཤདྨུན་ཡོད༔ྷ ནའོ་ལྔེ ཅི འགྲང་བུ་གསུམ༔ ར་བཏགས་གཅིག ཌྷ ཤབསྐྱལུ་གྲིསམ་ཚ་ནདག་ག་ ཟླ་གསྦ་མབ་ཙྱསྔགས་ 











༧༨ ཚེག་བའ་བཅེ་ལྔ་ཡ། ༢ སྲི བཿ གི་གུ་གྭསཱམ ཌཱ ༢་བཏྒས་གཉིགཙྡ ཞབས་གྱུ་གཉི་ས་ར འ་དོགྲས་གཉིས་ཚང་ན་ 





ཟུགས་གླབ་རུད་མཱ་ གས་ལ ཚག་བ ཡོད ༔ ཀླད་ཀེའ་ཤིཉི་ས༔ གི་གུ་བཅྲུ་གཅིགཌླ འཐྱེང་ཐུ་ག་སུམ་ བཏགས་པ 

ཏྲ བས་ཡད ློ་འདོགོས་གསཿ ཧ་འདེགས་བཞི་ ༔ གྱིང ཚང་ཤ་དག་གེ ༔ ངོ རྒ་བ འདྲོམ་བུཟ༔ རྩ ནྒགབ་མུསཿ 

ཧ་མ བྲུ འཐཉིསཿཀྲུད་ཀེའ་ཝབ ཤི་གུ་བདུན༔ འགྲང་བུ་ཤཉྱཾས ༔ ༢) གས ཞེབསྱ་ཁུ་གཉི 
འྭ་བཞོགས་གྲུམ༔ སས: ་ བལ་བོ དུག་ཡོད ༔ ཧྣ ཧྲུ ལོཾལྔ༔ ཀླད་ ཟ༢་གསུམ ༔ཱ་ གྱི་གུ་ཤྱ ༔ ༢ྭ་བཏག་ས་་ 


གཉིས༔ ཞབ་སྲ་ཀ་དྱ། ཿ བ་འད དེཊ་གསུམ་༔ ཡ་བཏགས ¬ དིག ན་གཱཏ ཏེའམ' གས་ལ་ ཌྷ ཚོག་བརཉི་ པོད 
རེ་གཉིས ༔ གླད་ཀོརི་གཉིས ༔ གི་གུ་བརྒྱད £ ར་བཏགས་གཅིགེ ༔ འཐས་ཤུ་གཉིསཌྣ ཤྲ གཅིག ཌ ¦ རཾ, ལབ 

















'མགས་ལ་ཊ ཚོག་བུ་བཅོལ།ལློད༔ ནརེ་ག་ཅིག༔ ཀླད་ཀོར་གཉིས ༔ གི་གྲུ་གསུམ ཌཱ ༢་བཏགས་གཉིས༔ ཞབསྱ་ཁུ་གཅིག་ཚངན་དག་ག༔ ཀའ། འི 
1 སཔ ཤ་ཤུ་དྲགཧྭ ཤཱང་ཐུ་ག @་ རཾ་བཏགས་ཤུ་བཞི་ ༔ ཞྭ བླང་གྲསམ་ ༥ དཱ 
མཿ བ 8) ཚོག་བླ་ས་ཡོད་ ནརེགཅོག ཌ ཀྱད་ཀོར་གསུམཿ ཤིགས རཾ རཐེཏགུས་གཅིག་༔ ཞབསྐ་འུགཉིས༔ འ་འདོགས་གཉིས༔ 
0 ་ ཏན ད་ཧ ,དེའི་རྦད་མཱ ལག་བའུས་གཅིག་ཡོད་ཿ ན: ཡཿ ཤུ ལ་གཅིག ༔ བརྒྱད ༔ཱ ༔ ིེི 
ཤས བསག་དགེད་ ངེ འདོགས་གཉིག ཌྷ ཧ་འ དྭགས་གསུམ་: དུ་མ་གན་གླ་ 2 འོ ཙུ འརྱུ་དག དུ ཤལ 
གཉིས གིཿ ཟྭ་གིཉིས ཌྷ འྭ་ཊཱཏགས་གཅིུ་ག༔ 0 རིག་ཚན དཔ་གོཿ བེའི་རྲ 'ལྔཐ་ལ་ ཡོག་བཟ་གམྱད་ཡོད༔ ཡཿ 
གི་གྲུ་བརྒྱད༔ ར་ :ཤཏགས་གཉིས་ཌ ཞབས་གྱུ་གཉིས་༔ ཿཔ་ཐཏགས་ཤ་ཅྱི་ག འདེགས་གཅིག་ཚང་ན་དག་གིཌ ཕཱོ ལལ རར བའ་བཅོ་ 




























༥ 
° ཨས་གཉསཿ ཧ་འདཾགས་ཊ་ 
འ ཌྷབརྒྱད་པོ་ ག་ཅི ཀྲེ་གནལཾ གྲིགུ་གྲསམཿ འ་བཏགས་གཅིགཌ (ཞབས་ཡུ་ཤསུམ ༔ འའདོ དཱ 
ཝིང རརར་ བ སག་པར་སྦ ལྔོལ ཌ གླད་གོར་གཅིག གླི་གུ་བྱཅད་ ཟླ ས་དག ཙཱ ཞབས་ཀྱུ་བདུན ༔ ཡ་ 


¬ 6 ལུ སཿ ཡར ཤས་ཤིག 
བ་ར ལཿ ཏཱ ཏུཿ་དཱཧཱ་ ཚན་ག ག་པ་འདི ད་ད 8 ་གསུམ༔ ཤི་གུ་གསུམ་༔ ཟ ཏགས་གཅྲིག་༔ 
རྫ & ་ལ ༔ ན་འཾ་བུཞིཌ ཀླད་ཀེར་གེཉིས༔ སྲུ ར་ གས་ད རྣ 
ཏཾ ཁ་འ གཉིས་ཚུང་ནནག་ =; ཇོ བགའ་གཏུབ་ སྔགས་ཁྱི་དག་བྱང་དི་ལ་ཚང་༔ ཞརའགགཔ་མེན་པས་གནདདེ 
ཡི་གཏགིས་གྲསམ་༔ ཁཿ ལཿ ཧཱ གསུ་གསུམ ཿ ཡར ༢༤ 


ཤྲིང་བུནམ་ལྕུགས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའཌ 






















ནཾ ༔ལས་མ་ཐྲབ་མན, བྲི་ཙཾའཾ་པང་གསུམ་བཞླུཤས་སེ༔ མ་ཧཱ་ ལ་ན་མ་ཌྷ ཞ་པདྨ་འགབྱང་གནས་དྲས་༔ 

འཇྲིག ག་འཛམྨ་ལིངམཱསཅུ་བ༔ བསུནྲ་བཅུམབུ་གེའྲ་ཡང་ཤིས་ཁུདུཿ མ་ནེང་འུདི - ཏེ རུ ར་ར འགི་མཐུབ་མེ་ི་བླས 
བའི ག་པ་མཱ་ཡེ་ ; ཡི་འཛུམ་འས་ཧུན་དགས་ིད། ༔ ཁདི་ལྷ་ནན་ཏན་བ་བལ་རིགས་ ༡ དངོང ཐཾ 'སཤ་ཁང་ཞིཿ ཕུཤུལ་ཧུ་ཤཱདཱ་ས 

ཞག་ལ ༔ ཤ་ག་བསགངོདིངཐི། ཤར ང་ཐཱསྙན་པའ་༅ྱ ; རགྲམ་  ཁྲིལ་ཁ་ ཟ་བབི་སིང་༔ རྐྱེར་པེ་སེ་བ་དུག་འེགས་ 
ཤིང་ ༔ མེཾའ་མུ་དག་དང་བཅྱས་པ་ གསུ་མྲེ་ཚུལདུ་ ས་པར དེ་ཕ་ཐྭ་མགྲ་གྲཾགས་པའི་ཛྫས་ ༔ དུག་སྷའིའཅླྲ་གུའ་བཙན་དུག་དང་༔ བོང་དུག་ཡྱང་དུག་ 
འ་དུག་དྭང་༔ ྱིླ་བདྲ་ཚོམྲ་རངས་དཀར་ནི་ གཱ ཕེ་བ་སུནམ་ཏིལ་ནཱག་དང་ཿ དལུ་གགྲུ་ཤི་ཐུག་རུ་ནག་དང་ར ལུག་ཞེག་ཏ་ནག་ཁགྲ་ནམས་དེང་ ༔ བླ་མགས་པ་ངོད་ཚེད་ 
མཐྲའ་ཕིན་པའི་༔ ས་ད གསུབ་ཆ་སོ་གདང་རྒིག་སར་༔ ཛཱ སེ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་གམ་ ཌ ཌྷ ཡངན་བརྒྱཚུ་གླབཁྱང་དུང་ ཌཱ ཆུ་པ་གཅིངས་པེའི་ཚོན་གྲུད་དང་༔ 














26 གུ་གུལ་མུཛ་པེའྲི་ལྷམ་འ་བེཐ་དང་ [ ཕུཊ་པ་ཁི་དྲིདྲ་མའྭ་བོའ་ག་སུམ་རྤང་ཱ རྟ་བེན་ལ་སེཊ་ལྷ་དབྱིའི་རྫས ༔ འཛོམ་པར་བསགས་ཅིང་གཏེའ་མ་དང་ ༔ བརྲུད་ཆྱི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ 
ནཱཾམསྦ་ཧིས་མཐུའུ་མ་བཞོར ཿ བསང་ ས་མོད ྣ གོ བ་བཾ་ཤུངྙེ རཱ 
ཞེས་པསྔ་ཛསྣ་ནམས་བསང་ཕཱའ་ཤུ ༔ ལྷི་དཐསང་པྲར་མྱི་བ་ཁ ༔ དྷཾནས་ཡི་དམ་བྱ་སེད་རིམེ་ནི༔ གྲེའུང་ཇི་བཞིནདུབྲསོམ་པར་ཤ ༔ ཟབ་ད བོ་ར་ རི་ས་ 
རླ་ཅིས་ཁམས་ནག་ལ ༈ ཞིང་གྲཡཱཅ་པའི་ཤཱདུནབྟཏི་པ ༔ བདུད་ཁྱི་ཡ་འ་གཡ་ལཀའི་རྔ་རྲ་བྱས་པ ༔ མ་འ་ག་ལ་ལ་ཁྲི་རུ་བྱས་པ ཌཱ དེའི་སྟོང་ན་དྲང་ ང་ཁམ་ཉག་ཕྱག་ 
བཞོ་པ༔ཌ གཡུས་དང་པོབསྒང་འཕྲེངཉེ གཡོན་པ་ལི་ཟླགས་བསམ་ས་པྲ་ 7 ཤ་སེ་མས་པ་ལྲ་དང་ས་ར་སྲེ་རུ་ཞནག་པ ༔ ཟངརྲས་ལྭ་ཐཾ་མས་རྐཨ་ཅན་གཉིག་དྲུ་བརྐྱེད་ལ ཌ 
མེ་ནེ་ཡུག་སའཁིྱིམ་ནས་ཟླངས་ལ་མེ་སྲར་སྟེ་ ༔ དམོ་ཚིག་པ་ཙི་འདྲ་བཱའཿ སཱ་ཨེམས་དུཔའ་ཧྱེ དྲས་པ་ནི༔ „ ཙཾ རྲི༔ཾ ཚུའ་ག་ཤཾགས་ཚུག་ག་ཤེགས་འགབྱུང 
པླ་གས་གཅང་བ་ང་ཡོས་རེམོ་ཨ ༡ དདཔས་སན་འྲདནོ་འོརནིག་ིགས་སགས་ཿ 


ཌོ 


ཧ་ཧི་མདཱ་ཀ་རུ་ཌི ཀ་པ་མ་ཕཔ་ཛཾཿ ཛཿཛཱ་བཾ་ཧཾ༔ དེ་ནས་ཞུས་ཤསཾལ་བ་༔ 

















269 ཾ ༔ྲཱིཿ 


3༔ 





± མའ་མེ་ ཞལ་ཟས་ཤ་ 


ཾ རོ 


ུནད་ཧདྲག་གྲི་ཡ་ པའ་ ༥་མེངོད ° ༼ ཞས་མེ་ལོང་ཾ ལ་མའྲི་མདངས་ཤར་ཐ་ ལྭ་ཁྲས་གསོལ་ 





ངེ་ལྟའཐལྟམས་པཤུམ་ཤྱཾས་ཤཾ ༔ ༈ ལྷརྣམས་ ག་ལག ་ལྟུའ ཌཱ དཱ་བཞིཿ ཞམ ཁ་ས ཏཱ, དག་ པའི ུ་བུས་ཤླ་བྲེས༔ 
དཾཤས་མཆན་པ་ལྔ་འཁུལ་ཞྲུང‹ ཀའར་། ཝཾ 5: ཡེ རྦ 
༢་མའ་བཅས་པ་འདི་ 2 མེ་ ༦ གོ་ ལ ༔ དགུ་ཐགེཊ་ལྲེག་' 4 ཛོད ཿ ༼ =; 


འུ སྟེ ཤེ འི ཤཱ 3 ཤཾ་མ་ཐ་སྟོད་པ་གྱ་བ4༔ ིལུའིཧ་ ་དྲང་ སྲེང་མཚེག ༔ རྒྲ་མ 1 ་ ལསཡེ་དཱཱ སུ བབ་པ 
5 ་ པེང་མཆཤ 


7 ཁྱད་ལ་མཾ: ད་ཅིང་ཐ ད་པཱ་ཡེ་ བྲསེག་ཛས་དྲག་པའི་ཤ་ཁུག་ནམས་ ༔ མ་ནཾང་ནག་པའོཾ་ཞལ་དྲ་ཧ པས; དགྲཾཊཱ་བྲད་་༔ ལེ་དཱ་རྨོག£ 


བྱད་དགྲཊ་ཐཾད་མའ་ཡཔཱ་ཧཱ་༔ ཞིས་འོག་བཅོས། སཿ དིནསྭ་མྭ་ས་མེར་འབར་བའི་དབྱུས༔ མགུན་པ་འཁེར་དང་བཅས་ང།་གུཞུང་བཞིན་བྱསདྱ༔ དམ་ཚིག་པ་ཅིྲདའི་ཡིས་པ་སྙུནྭ་དངཧྩ གྭཉིར།སིད་པའ་ 
ཀླ བརྟན་ ཆྐུ་བུ་པ་ཧུཧ་པ་པ་་ོ བ་གཞིཉྱ་བ༔ དཾནསྲ་ཁུས་གསཡོ་བ་ཆིཿ རྫཾསྟར་བཙཱད་པཙམ་ཙིས།ནྷིཿ ལྷ་རྣོམས་ཀུན་གྱེསཁྲུས་གསོལ་ལྟརཿ ད་སེ་གྲས།་ 






















ལ། ཌ དགས་འྲིཀླུ་གས་ བ་ལ ༔ ཆཱགྷཾ་མོ་ནི་བྲསག་པའྡ་པངོད་༔ ༨༡༨ བསག་ཛ།ཧལ་བྷ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཨཾ ཤེས་ཀོངས་ཡངད་འྱའལ་བྲའི་ཧོམ་ | 
རོ ཧྩུརམཛས་བདུང ས་ག དཔུའ་རགཾཿ གན་ནྲ་ི་བཞཛ་དངབཅས་ལ་འབ ཤུ ཆེམུང་འྱའད་ཏུར་གཱཞེས་མཛོད་ལརད ཅི་ེ་སྲོཕུན་ཡ་ཕྲཊ་ ལ་ས 
རྭ་གུ་ཡ་ས། རྷཱ་རཱིཏནཱས་ལའི་ལ་ཏྭག་ཅ་་ཱི་རང་ རང་དང་མཁྒོར་པའྲོ་ཐཱགས་ཀ་ནས་བ་མང་པཅ་ རླིང་བཞྲགདོ་ར།གྲ་ཿ ་ །བསྭ་བ་འྭགཊ་འདྲེན་དྲགས་དུ་ཏ ཌདཾ་ རྣ 
ཀྱང་ཌཱ རང་དབང་ནོདེ་དཱར་དཔད་ད་བ། ` ག་ད་བ སནས་བུ།བྲད་པ་ད་ ོཔབཏར་འཅམ་ཆ་དོས་ །ཡུད་ཅི་འགུགས་པད་བསྡ་ཤོ། ཀླ - 
གོ་ས་བུ་བ : རག་ཿ ས་ཡ་བདྱང དྱ་པཧཱཧཱ་པའི་ ཞེ ངྲ་པཱ་ལརག་པྭོ་ ག་པའི རྔོན་རྔ་རག་པའོ་ གར་གིང་ནག་པའོའ སུང 
བདུད མེང་གྱེ་ཆརརོ འགྲོབྲ་ཀྱུན་བབྲད་དུས༥ ལསྤ་ཁི་དབངྱ་རན་ : ་ མོནཱ་མྭོ་ནོག་མོའི མགྭེནཱ་པ་འ ས་ལ ཡོ པའི 
དྲག་བ་དགུཊ་པའིདྲག་ཡི་ཚོ་སཀའག་པའི་ དྲག་བ་ནམེས་འགུཊ་པའྲི་དུས་ལ་བབྱརྷ་ནཾ་ ཨ་གུ་ཀུཛདོ་རྡཾ་བྲ་པཤ་ཧྲཱཾ༔ རྲཾ་བྲ་ངཏྤཊ་བཾ༔ནཾ་བཛྲ་སྐརཱ་ ཡྫལིབ་སྦརི་ 




















=; ལམ བརེས 2 རར བ་རང དལྲ་བའྲི་ཕག་རང་བརརྡོ་ང རེ་ན།ལ་དང་ 
སུ་གསོལ གེག 
༢ རི གྲུ་གུ་ལྩ༔ ལམ་འབེབ༔ ས་ད་ཱཏ་བོཨཱའ་ན་རིཏགབྲརཾ༔མཛ་དངོ་ ན་ནས་བྲགག་པ དབྲ་དར་ལཛ འོ་ག དུ་བ ཤར་བ་དང ས་ཅི ་འིིདྲག་བད 
མཆམས བསྐད་བྱར་བཞི་གྫརདེངས་པ། ཉ་ཡཱལ་བའ་བསམར ཕུགྱ་ཧཱ་ྷིས་ཏི་མཐ ༦ བ་ 8; ༢ སྱཙུར་པས ༔ དཔག་ཚད་སྟེང་དུ་ལུབས་བ་ཡིས ༡ དྒ་མཱའ་ 
ཤཱ སར རར ༡ ༢༡༤༡ ༥ པདང་ཿ རབ་འ ་ ༣ 2 
བའི་སྔག་བཝལ་ ཤདུཆཔས ཟད བྲེ ཤཱ ཤོ གཤོ་ཞིང་དུ་བ་འདུག ༔ དེནས་ལྩྱ ཉ་དབབ་ཧེ ༔ ཟང་ཕྲེམ་འབྲུ་ཨུ་འདྲིལ་ཤཾང་འདི་སྐད་དོ་ ༔ ཤྲཱིཿ སེངས་ཆུས་ཐུསྟན་ 
༩ཾིི:=372 ཏཾ ་ཅན་བདེ་ཞིཿ འས ས་ཤཀའ་°་གེ་ཞེང་ དུ་བ་བདྲུག ཌ ཞས་ལ་མུ རཾ ་ རཾ 1 ཧུ ཧ་བཧཱ 
བླསང་ཤེ་ལད་ལྷ་དམ་ཝ ཀི་ན་བྟེན་པའིརྲ་པད་བ རྣམ་པའ་ཤས་པ་གྱེ་རུ་ཆུགས་༔ མུགས་ཤེིང་འ་ཐྲིབས་ཞས་ལྒུག་དུ་ཆུག ‡ ཨཾ་ཤཱཾམ་དཱ་ཀཱ་ལ༔ ཧེ་ཞྲོ་ལ་བེའ༣ ཤཱུཾཏིཧཾ 























་ཀ་དཀར་པ་ལས་ལ་ཆེ་ ཤཱ ཕྱགརབའོ་མསྒོལ་ལ་སོ་མེའ་གཟིངས་ལཿ ཕྱིནཔབོ་གས་དུ་བསྐེ་འའོ 7 དེ་ནས་ཟླུནདབབ་པ་ཞི ཌྷ ཤུང་དཀར་ཤག་དུ་ཆུ་ས་ངར་ཟུདུ་པ་སུ་ཐབ་ཅིང་ ༔ ཧྲིཿ ཉུད་དཀར་མགན་པེའྭ 
༔ གང་དྲུའ་ཕངྲས་པའ་བྲུགས་རྗེས་འགྲེ ༔ (ཆུང་ཞག་ལྷ་མེའི་སྤྲལ་པ་སྟེ ༔ གང་དུ་འཕངས་པར་འིད་པའ་རྒྱགཿ _ འརྔིད་ནེ་རིའབ་བསྲ་ཁྲང་ཆེ ༔ ཚུལ་ཧཱཾ་གཤམ་ལྷུགས་ 

° ཟུཉ་འདེ་ཝངཔཱ དརྲ་ 

ན་འདིནམ་ཤེས་བརྒྱད་ལྭ་པ ༈ གྲན་འདི་ཕྲང་པོ་ལྔ་ལ་ཡ ཌྷ .ཟུན་འདི་སིབྟ་སྙིང་ལ་ཡ ཌྷ. ཕྲན་འདི་ཧེན་མེཏས་ཡིད་ལ་ཡ དཱ... ཐུན་འདྲ་དགྲ་བའོ་བླ་ལ་ཡ ༔ ` ཡོཾ་བཛྲ་མ་ 

པྲ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྟེན་དང་ཁྲོལ། ཁིག. མི་གིས ཏིརི་ོ་་ ཟོཾ་ཚཾ་ཧྲོག་དང་ཕྲེམ་ལ་ཝོང་ འདི་རྣམས་ཤག་སེའ་ལ་ཡང་མཚན་དུ་འདུག་གེ། 
ཤ་༢ ཁ་མུན་ཏྲ་ཛྲཿཛཿ མར་ཡྔ་ན་ླ 'བྱེ༡ཿ ཅེ་ས་ཟུན་ཟྲབ་པ་ ] ཌཱ ཏན གི་ལྕཊུ་ཕུར་པའམ ༈ མི་ཐསད་ 


འདྲིལ་ཞིདའདི་སྐད་དོ་ཿ རླུ ང་ནི་ཟ་ཧྱེད་མགེན་པོ་ཡེན ༔ འདིནི་གསེད་ཤྱེད་ལྷ་མེ་ཡིན ༔ འདོ་ཞི་ཟ3ེད་བཀའ་ཉན་ཡེན ‡ འདེ་ནི་ག་སེད་ 'ལྟི་འརྱད་ཡེན ༔ འདི 























ཤཿ རཱཊ་བུད་ཕྷཾཱ་ཡིནུ ༔ འུདི་ནི་གསེདྷ་ཐཱཱ་ཐཱཁ་པ་ཡིན ༔ ཤྭ་ག་ཐཾད་ཟ་བུར་ཤེད༔ ཀློགས་མ བར རིའབྱ་ཀུ་བའ ཕུའ་པ་འདི༔ 
ྲ་བའགིཡིྲ་ནགས་ལ་ལྭ གཟུཊདྭངས་མ་སྙིང་ལ་ ང་ཐེ་དྭངས་མ་ཁྲག་ལ་ཕ 7 ཁྲུག་གི་དྲངས་མ་ཡིད་ལ་“ ༔ "ལཿ བཛྲ་མཏཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
རི མུ་ཀ་མའ་“ཱ་རྦད ༔ ལྷཡིནཟཾཅིས་ཕུར་པའ་མ༔ ཟབརོའང་ལ་ཀ མ་ཚོཿ (ཆསཤཏབས་པརའ་ཤསམ་ལ་ ཌ དྲམ་བོ་བྲི་ཡཱས་ དྲ བཾ་ ± དབའ་ཐསམས་ལ༔ ཕུལ་པ་སྙིངཁར་་ན་ 
ཏཾ ཐེ་ཞས་མ་ དཔ་མགྲིན་པདང་༔ རབ ྩས་ ལ་ གམ ་ 5 ང་པ དལ གཟཊ་ཡུར་ཤ་ཁྲག་༩ཏབ་ས་པན་ཐས་མ་ས་ལ ཌྷ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞལ་བྲི་ི་ག ཊཱ མ་ནིང་ནཱག་པོ་ཌལ་བྱེཿ ་ མེ་ཞལ་ཁྱ་ཅིགྭ ¿ འ་ཁེའ་ཆཾགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱི་ཅིགཿ ཁཾ་ཁྐཾདྲག་བ་ཤ་ལ་ཟཱཾ་ ༔ ཧཱ ཡུགཱུ་བ་དགྲ 
བའྲི་ཁུག་ལ་འྲ་ཐུང་༔ ཆེམས་ཆེམསྲ་དགྲ་པཾའ་ །འུ་རུས་ལ་ རྫ མ་ཧཱ་ཀཱུ་ལ་ཤ། > མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཏྤག་འ ཡ་མེ་ནཱ་ག་རྱཾ་ཝ་ཡཀྤའཀྲ༔ ཟིབ གང་ཀའ 
དགྲ་བེ་ཆེ་གེ་མེ་ཨབྷེ་ཛཱ་ལ་འཾ ༔ མདཱ་མཾ་ས་ཁཱཧི༔ ལེ ཤ་མ དང་འདི་གཉི་སེ་གང་ཤས་ཧངྒཧདི་མེད་དོ མ་ཧཱ་གོ་འོ་ཙ་ན་ཌཱ་ཉི་; མ་ཧཱབ་ ཏཾ 9; མ་ཏཱཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཁ་ 
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ཾ་ཌཱཧི་ ༔ ཅེས་དབུལ་ལོ༔ྷ ཧཾ་ཡང་རྔས་དང་ལིརྐ་དབུལ་བ་མཔལ ཌྷ ཁུགས ཁ་ཏ - རྫས་དང་ཁིདྒ་ཤུང་ཡ་ཝགས' མང ༡ ཏ་་ དི་གཉིས' ཀྲ་སོན་ཅན་ཡིན་ཏེ ༔ སྔཊ་མང་ན་འཁོའ་ལ་གཟན ༔ ལྷིད་མངན་འ༅མུས་འཐོབ ' 
མམ ཚ་་ྡི་འབ་བས་མངསུཁ་བུཾ དྡེཞས་ཚོ་གས9ྱཿབར ༔ྷ ཡས་བྱར་ལྷའྱའཾ༔ གདབ་ལས་ཚྱི་རྗེས་སུ £ ཚོཊྭ་གྱས་དངོས་བོ་ཐའྲི་ཤརུགས་ཨུཐས་མ་ཡ ༔ དེ་ནས་ཐསྟོད་པ་༅་བ་ཧ ཌ ༔ རོས 
སྤྲ་གྱ་ གི་མེད་ཡནཏུ་པབང་རཱ ཌཱ, ལེངས་གླུ་དཔ་ ལ་ཆེནྭརཀ ་་ ་ལ་ཆས་ཚོ་སླཾགོ །་བདུད་ཆུ་ལུགུས་འཛིན ༈ ཞེས་པ་ཞི་ཿསྟེད་པ་ལས་9ྱབ་ལྟར་ཐའཾཌ རྡེརྣས་འཕྲིཞ་ལས་ 
བྲེལོ་བ་ཞི་༔ ཙཿ ལུ་མེན་ད ན་དཔ་ལ་འ་བར་ ཞས་པ་ ༔ ལས་སུ་ཤནོདཤྱཾརགྲ་གེཊྲ་པྨོ་ལ ཌྷི ཡན་ཆད་ྱཾས་མགེན འ་ཕྲོན་ལ་ས་བཅོབོ་ཟཾན་ཐྲེ༢ུ་པ་ མེད་པར་མཛད་ནས ༔ ཌཱ དེ་ཤས་ཤཏད་འག་གི་ 
རུུལ་དུ་ཝ་མ་ ཁ་རི ན་པ་ཚའ་ཐཅིག་ཤའོ ༔ དཾ་ཞས་མགོན' ཧཧ ཧཱ 4 གྲུ་འབག་གོ ༔ སྦབ་ཁངང་མ་༔ ཨུ་ཙ་ལའཾ ཤི་དྲུར་ཁྲོད་དུ་གཤ་ཤཱས' པའཐུ་སུ་མསྱ་བད་རུང་༔ དྲགའི་ཡཱལྲ་དཱ་སོང་ཤསྲ་ ཤ་་ " 
ཐརཐསམས་ལ ༔ ཁྱིད་ཁྱིས་ཚའ་ཆོད་འཕྲིཾན་ལས་མཛད ༔ གི་མྲརུ་ཤ་ཤིགས་སུ་གསོལ ༔ ༔ སླའ་ཡང་གསེ་ལ་བའཏབ་པའི་ཚེ འགྲེ་བའྲཾ འིདན་ལ་ཅེན་པར་མཛོ (ཛོད ༔ མ་ཧྭ་ 
ལ་བཛྲ་ལཾ ༔ ཞེས་བརྗོད་པས 7 དམ་ཚིག་པའང་ ་ ཧཾ འམངཕ་ མ་ལྟར་ཐྲབ་ཞང་དྲུ་མེ་ ལུན་གས་པ་བཏབས་ལ 7 རྭཏངནག་ 'མཚེད་ཐསྒེད་མེ་ལྷ་ ཐཐ: ལྷག་ཆད་གསེ་ྱྱིར་ ་ཡི་ཤེ་ཟྱ༅༡པ ྤ ;ཱ 















































£ ངོ ༨༽ ༢ 3 ངེ 
275 ཨཾ ཛཱུམ། ་ཡེས་པ་ཤར། ༢་གྲ་ཤགས༔ དམ་ཚེག་པ་འང་ལ་བསྡ་འེ་༔ྷ འདི་ཟེད་པའི་དུས་སུ་ཌ ཤད་ལ་འ་ཁྲག་དང་སོལ་བརུག 5 གོས་ནག་པོ་གྱོན ཌྷ དམི་རུ་པ་ག་སལ་ཡ ༔ 
རྒ ཞེ་སུང་བྱེད་བརྩལཊོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ །ཨྱོན་པ 2 །ཛསྦྱ་རས་སྟད་བིགུརབ་རང་༔ འཚུད་འཇིན་བུ་ལ་ཕ ཤཱན་ད ༔ མགན་པ་མ་ནིང་བྲ་གབས་སྐེའུ་འདི་༔ 
གནམ་ལྕུགས་བ་བརླབྲག་ལ་སྲས༔ འབིའདྲའི་དྲག་ཝཝ་ཁྱད་པའ་ཅུན ༔ ཆ་ལ་ཅྭབཱཇོ་ཝདནྡ ལས་མྲཐའ་ཐསེགས་པའི་ཆེ་ག་ཡྲེན རྔ སྟིདུ་ཁྲག་ལྟ་ཐྲེ་མུ་བུའ་གཾས ༔ 

༡” ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ཚ གཏའརྒྱ༔ྣ སྲས་གྒྱ ༔ གཏད་རྱ-༔ བྲལ་བུ་ཆ་གཅིག་བྲེ་སེཊུ་ཁིས་ཐེདེ་ངན་དྲུ་ཟླག་ལྲ་མཆུན་པ་9༔ྷ ཆ་གཅེག་གླི་ས ༅ྱཨ་རུང་ལ་ཕྱའ་འེཏྣ ས་མ་ 

པྲ ཌ དྲ ཧཾ ༨ གླབླབཀ༔ | ་ གཤ ་ ཌྷ འུ ན་པའི་ག 
ཌ འདྲེ་མེད་དྲག་པེབིལས་བཚུམ་པ་ ༔ 'རྔུམ་བྲུག་ལ་འཛྲགས་པ(6དྲ ༔ དས་ཞྲཾ་འ་དེ་ལ་ཞན་ཏན་བཌྷ བསྙེན་སྤབ་མཐྲཁ་འུ་ཕྱིན་པ་པས་༔ ལིངྷ་དུམ་བུ་ཆྱེང་པདང ༔ 
3655 ཡན་ལག་ལ་ཛནཧྲཱི་བཾ་ཧོ་དང་སྱི་ཤེར་ནན་ཟྲིའ་ ཟམ་ཡིག་མགེ་ལིསལ་བསན༔ རར 1 ༢༨༠༩ 
མ 


























276 སྟེ 









པ་ཡ༔ གྷཱནྡྷ'ཡ ཌྷ འུ་པ་ཤཱཾག་ཐིབས་༔ # ངི སྒྲ 
དག་ལ་ཝཐྭ་འདིས་བྲབ ༈ ལོཾ་ཤྲཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲ་ཐེ་ཆེ་གེ་ཨོ', 


༅⁄༔ དཾ་ཡཛ་ཉི་ནག་ཐེབས་པའ་ཚི ༈ རྒྱ་ཤྲཾ་ལམ་མ་མརྒྱ་སྲམཇ་མ ༔ ་ ;: 


སར་ཌྩ ལྕཐ་གི་ཕུལ་པསརྦ་གསུམ་ཐ § ལྒད་འབ་ཆད་ཐོད་ནག་གམ ༔ ཡངན་ཚོས་མེདམ' འར གག་ཚཔ་མཚོགནའ༔ ཿཡངནྱི་ཐོད་ནངདྲུ་ཨཆུག ཌྷ ཤོད་སོ།ས་ ལའ 
'བཛརྲ་མ་ཤཱ་ཀཱ་ལ་“ཱ ༔ སྲཤ་ཚཾཆེ་གེ་མཱ་ པ་ ད་ཏ་ད་ཧ་ པ་ཙ་པ་ཙ ཚེ 

ཡ་པཱི་ཡ་ཡ་ མོ་ཉ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ མཱ་འ་ཡ་མཱའ་ཡ་ ཙྫཾ་ྲྱི་ཕར་༔ €ུས་ཤིཉི་ཤུཧུའི་བུས གཟལ་ཡང་ཕྱུན་པ་མིག་ནམ༢ཤསེ་ § ༥༨༠. ཐོད་པའི £: ཉི བ་པ 

ཨུས ཏཱ དེ་སྟེངག་ཡམ་པརརྱ་ཟམ་བྲིས ༔ ཁ༡ཅནཔི་འབ་མནན་པའི་ཐས་མ ༔ དེ་སེང་ཟེ་འཇུབས་མེ་རུ་ཟུགས༔ - ཤཱ རླུ་འདི་གླང་ཞིང་བྲཾ་བརྡདས་ དྲོ་༔ དང་ ར་རམ འདི ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ 


ེ་ཕིར་མཚོན་སྲད་རྒྱམཐཅིངས་ ‡ ཧེ་ཤིདངདུ་གཞུག་པར་ཤ ༔ དེ་ཚེ་ཝྱས་འདི་ཅི་རུཊ་འཟུས ཌྷ 





རྲི དེ་ལགུ་གུ་གཞུག་དིཀླནཱ༔ ྲ 







སྙུན་ཕྲག་ཊ ག་ཀ །བས་ཚྱིས་ཤྲེ ༡ཤྲཾས་པའ་བྱཌའི 7 $ྒངས(ཀར་ 
༨རུ་པ་ཤཾ འིབ༔ བགྲའ་རིལ་༔ ཐད་རྲཾཿ མྐཱའ་ཡུྤི་ཕཊཌ བྱར ར་ནག་ཤིས་མནན་པར་ 


གཤམ་ཌ ཡངུ་ན་དེ་ འི་ད སེ པ་ལླི་ཟླིཊ་གམ་༔ ལྷ་འང་ཐེ མ་འོག་ཤརྲུང་ 




















༡༡༢ ནི ཌྷ ལ་ཆ ནྭ་པུའི་ཐཾ་༔ ཐོ་དང༔ ཆད་མེད ཌྫ ལ་འ བསྐེར་བ་འདི་༔ མེའ་ཟཱཾ ༔ བྲེད བྲེ་དྲང་གླ་ལརྱཞ་& མེད 
༦ གསྦས་པ་མནོལ་མརབྲཟབའདྲི ཅེ འོ མས་ཁ བུད ག་ཆད ཀཾ ཏཱ ཿ ང་ ༨༦༦༥ ༡༢༦ [རབ ༤༦༠༨ སྡི 
ཆལ དྲགྲ་ནི་དུམ་བྲར་གཏོང་བའྲི་བྲཾ། གཡུ་ནི་ཕྱཾཿ ཝལ དཔར གཿ རོ པཔ ་ ཀཅོད་ང་ོ་བ པའྲི ཆུ་མ དས་༔ ཆམ 
4 དང་ཀླད་པའ་བཅས་པ་གཞེན ཌྷ ོ་དོ་ཞི་ལ་བརྡུངས ༈ ལུ་དངུངག་ (བཅས་པ་གཞེན ‡ ༣. ± རས ཌུ ཉིང་དང་ཌ རྣཱརྨ་ཤེས་བཅསྲ་པ་གེཞེན 7 བཾ་ཏདི། 
དགྲ་ཕཾ་ཁི་ཝུས་ལ་བརྡུདས ཌྷ ལྷུས་དང་ཡན་ལུག་བྱངས་ཤུཤོན རྨ དཀ གས་ནས་ལེགས་དུས་སུ ༔ འོ སའིཁས་མི་རོགས་སད 
ལ་སོ ་་ དྲགཱ་བཾ་ཝཾ་ག་ཉན་སློས་ཅདགཾས ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པངྨ་ཐྲེད་ཕྲུང་ངས 2 མ མིག་ལ ་ལ་ནགུ ཆེའི ཕཾན་ལས་རྔོཊྭ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིའ ཌ 
མནན་པ་འིརིམ་པ་ཡེ་གེར་བཀེད༔ རནེ་མེན་ས་ལ་གཏར་དུ་ཕས་༔ ལས་ཧན་བུ་དང་འདྲི་ཝད་ཤོག་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏར ༔ སྲས-༔ གཏེདེ་རྱ ཏཾ རྒྱ་རྒྱ རི ཐོང་ 








ཤྱ་དཱང་ ༔ 
ཤལ 
'རྟུའ་རུ་པཾཞི 


༨ 





དྲ ༣ 
ཾ༔ གླཐ་ཐ་ཝ།ལུ།ཿ, ¬ 
ལ་གོང་གི་ལས་མཐྲའ་ཞི་ རླ 
ཁེཤ།ཏེའ་མ་ཤ་ རླ་གྲལ་ 


6 ྦ 
£ ལྟར་དུ ༔ གདབ་ལས་འགུཝ་འདྲན་དྲག་པ༔ 


ཌི ་ བུ 
ཧཾ ཁྲག་ལ་༩ཌ་ཏཾ ༔ ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧ་ཞཱ་ཧཾ་ཌྷ ཞེས་པས་ 
 ལམས། ་ 


4 
© 














ཛཱགྱཾགས་སུ་འཕངས་ ཤི་ཡི་ལས་འི་མ་འདི་ རྡང་པ་ཟེའ་ལམ་ཕྱི་བའ་བྱ་ ཌ ཏེ བདག་ཅག་རིག་འཛི་ བ་པ་པའ༔ ཟེའ་ཁ་ཤར་༅ི་ཤུགྲས' 

ཧཱཿ ནྭདི་ཟ་པཿམ ཤཱནས་ ༈ ` ཁྲག་དུ་གྱག ༔ # = ཅི དར སྟའན ལ་ཐ གཱ་ཆེད,ཿ ད་ཨ མི་འ 
ཊཾ 1 ཏའ ཟེའ་འ་ དཱི་ཤའ་ལྡཾ་མཚུམས་སུ་གདབ ; ཅིས་ ཨུ་མཚོམས་འཝ་༔ི་ ངོབྒད་གཞང་༔ ཟྭར་ཞད་ ང་གེ་ཕྱེ་གས་སུ་ 
¦ འ་ཕངསེ༔ྷ དེན་ཚངས་པ་ ¦ བང ར་ཡང་འ འོ་ནྲ་ཤྱལ་འདི་ ཀང་དུ་གདབ ཌ ཚོ གྲ་ལེ་བཾ ཉོ དྭན་ྲག་པ་ཕཾ་མཾ་གནས༔ 
༨༨ ལོ རུགས མོ་ནིའབུབ་ཉིང་རྒྱལ་ དཆུགས༔ ཕྲགུཾ་བོད་ཉལ་ཐགྱི་རེད ་་ ད་པའཾསྲཾགཡ་ཤྱཾ ༔ དགྲ་བོ་ཐཾད་ ཕྱ གཿ བདབ 
མ་ལུས་རུཿ ཧཱ མི་ཕྱགས་མད ད་པཾ་ཐཾད་ སེད -ཕུལ་འཁར་ཐིདཱ་མི་དས་ནཱ་ ཞྭས་གྒེ་ལ ༔ ཅེས་གཏེར་མ་ཉེ་ནུདྲགའི་ཁང་པ་ལའ་ཕངས་༔ ཚིང་ན་ཕྱཾགས་སུ་འཕད་ཞེང་ 2 སྔགས་ 

ལོ ཨགཤམ་ལ་ཚ དད ལན་བདུན་ན་མ་༡་ཤུ་རུ་ཤ་ཅཾཐ་ཤེམ 7 ཤྲཾད་དན་དུམ་ཤུ་འམ་ཟྲཾ གི་སཾཊྭ་སྟེང་དུ་ ཐལ་བ་དུམ་འེ་བཞགས་ལ་འ་ཕང་ཤཾ ༦7 འཕང་ཐཐས་ 








ཀད བ་ 



















22 ༔ ཨེ་མ་ཧཾ7 བདག་ འྲབཨོན་པྱད་དས ཌ རྣ བསམ་ ་པ་དྲན་པ་མ་ཡེན་རྟ ན་པུ་ནམ་པའ་ཐསྲང་བ་ ་ ཧཱ ག་དག འཕངས་པཅ་པའ 
ཕྱིརཌྣ དྲུག་ལྔ་གས་མཐྲར་བྲུག་ ན་བར - (༢ ¡ ར་རི ཇྲ་གྲིང་དང་སྤིད ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༤ 


28 རའ རྱསལ་འཕངས་བོ་ཏཱ གཏེར་ཐུནའཕངས་པས་ ཉ་ག དགྲ་ཡུལ་ཐཾད་ཐབརུགས་ "པར་ཐས་མེ་ཧཱ གཟའ་དང་གདོང་མ་ཐུག་པ་་ 
དང་འོལ་མེ་དགྲོལ ༔ གཤགེས་པ་གདབ་ཞིང་ ྤགས་གདབ་པེ་ཌ 
































ནཿ ཌཱ འཐུལ་བ་དང་བདུན་སྟྟ ཕྱ་མཚེད༔ ནང་མཚེཾད༔ྭ གསང་མཆོཾདདྣ སྨན་མཆེད༔ གཏེར་མཚད ཌྷ ༢ཊའ་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ཚིས་མཆོཾཔ་པའ 

དྲག་པ་བསྟོད་པ་འདི་ལ ཌྷ དང་པའ་གྭ་སངུ་བདག་ ཿདཔེན་ཤྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེད་པ 7 གཉིས་པ་ཡིས་ཁྱི་མ་གན་པོ་ལ་དབང་པོབརྒྱ་ཤིན་གྱི་པ་བསེད་པ་༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་ཐདག་པ། 

པོ་ལགན་རྡོ་རྔཾས་བསྟེད་པ ༔ བཞི་པ་ཡེས་གི་མགེན་པ་ལ་འང་ཆུང་ཆ་ལུགས་9ྱི་གྒོ་ནས་ྱི་ལྟར་དུ་བསྟེད་པ ༔ འབྲལ ནཿ  ༅ཿ 
རྗཾ 


གམང་བ་ལྟར་དུ་བསྟོད་ཧྱིང་ཌ བདུད་མ་གེན་སེང་གདོང་དང་འཁོར་ལ་བསྟེད་པའ ཌྷ བདུན་པ་༡ཤགས་པ་གྱ་བ་ལ ཌྷ བརྒྱད་པ་ཚོ་གས9་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཤེལ་བའེ་ 7 
ཚོག་ལ་༢གུ་ཡཾ་ས་ཧྭོན་ལེ ༔ དང་པེར་ལྷག་མའི་ཆེ་ག ༔ གཉིས་པརཐགྲཱ'པ་བཏང་བ ༔ གསུམ་པ་གཟུ་དཔུང་བྱ་བ ༔ ° བཞི་ཕ་ཟེའ་ལམ་གྒོ་6༢9ྱཐ 7 ལྔ་པ་ཟེའ་ལས་ྱ་ག 



































ཧཱུཾཿ རང་འག་ཡེ་ནས་གྱེ་ 
'མཆིཿ འགྲེ་བཿ ལར 


















'པའ་ཨེམས་བྒེཿ སངསཾམས་གྱི་བན་པ་མི་°སྲུང་ཞིང་བླ་ མའཾ་གླུ་ལ་ཤ བདང་༔ མ་ཆེད་དང་ཌྷ ར་ པ་པོ ལྡང་བའ་ཚྱེད་ཁ་འི་ཧྲ་ཏྲ་འ་དེ་བསླལ་བ་ཟའ ༈ིལྱིལ་དུ་ཤག་གི་ ཡེར 
རིང་བ བསཾ ད་ག་ཏེར་བྱ་སྙམ་དུ་ཐས་མ་མེ་ཌ + + ག་བ ཉེཿ དཀོན་མུག་ག ཤ་ཚ ཌོ བླའི་གདན་ལ་བག་སྲས 
གསོ་ལ༔ྟ ན་མཆེཤྭ་གསུམ་ལ་ཕྱགྲུ་ འཚལ ལཾཿ ཌེ | ཨཿ ལ་ཌ ལྡིག པ་མི་དྷགཾ་སེ་སཾར་བཤགས་‡ དག བ་ཀུན་ལ་རྔཾ་ ས་ཡི་འད་༔ 

འཁེར་ལྭ་བ 'དུ་གསལ༔ 1 ཌྷ དགེ བཿ ཨེ་མས་ཉན་དོན་ ལི བཿ བྲུབ་ཤེག་༔ ཧཱ ལྔ་པ་ཐཀེའ་བསྒེ་ཞ པཔ + 
ནིཿ ཧི་བསའསྒརསཆཏ་ གོ་ཁ 7 ྱི ོལ་ཤུ་གཏེའ་མ་ནང་ཆང་ཕུད་གིས་ ་མཚོད་པ་ དོ སཿ རླར ཧང་ 
དཔལ ཧཱ, མ་ བོ་བ་ཞི་༔ འ་དིའ་གཤགས་མཚོད་སྱིན་གཏོར་མ་ལེངསཌ འ་འབ་གླིང་བ ཅཅ ¬ དྲག་ ཨ༔ རྒྱལ་པོ” 
0 ° - པ་དང ༔ བདགེ་ཅགའ་བ་ཀེང་བའི་ཕྱིར ཌ བས་ཁཁ་རྙན་མས་མཚམ་སྐ་ཚོད ཁལ བུ་ཡི་སཱ་ཏཱ༔ ཨོཾ་བེརུ་ 













གད 


འུ པ་ཚུ 


རཾ ཕུག ངོ ་བྭ་ལ་༤ གོ་གོ - ༼ སུར 


"༩ ་ཤེད་ཁ་གྭ་ཏེཿ ང་བ༔ ཕུག་ལ་ཉལ་ཞཾང་གྒ་བཾ་ལྭ་འ སེམས་མཁག་འགྲེ་བས 


1 ས་པ སི བསྔ་ནབ་ཞན་པོ་སདྲ་ལརྦ་སུན་བ ༔ ཧཱ 
རམ སིགཞའ་ ༥ལ་དེཔས་ཤཾ་གཌ ལན་ཆག་ 7 ༣ གཞེད 5༡༡༠ ༣ 











དགགི་ལུས་ལྟདུ ནས་ ཁ་འ རཿ གས་སུ་གནས་པའི་མགླུ་དང་༔ ༢༨༨ ས་པའི དང་གཟི་བརྗིད་གྲིཾས་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཨོ 
་ སམས་པ༔ེ མི་མེན་མྲི་རུ་ཕརྔ་བ༔ £ ལྔ་བ ཟ་ར་ོ། 


་མ་ཁེདས་ཤིང་༔ཱ 


ི ་ 


དབང་བ དགྱིལ་ཤུཁོའ་ཟབ་ 'བ'་" 
སྤྲི་བ་གྲཞིས་ གུན 
ཟླཐ་ཁུང་ ཉུད ཅི ཅན ་ དས་ལན་པ་༔ ཐེ ཧཿ ར་ གཏེ ཆོགསུ་ 
ཅི 


༨ ་ཧྙིང་ལ་འཇུག་པཱཿ 


ཤི་ཤདོན་དུ་འཾཐ རླ 
དབོས 
གལ་ཏེ་མི་ 












བ 
མ་ 

















རྟཾགས་འུཁཾའ 'ཁུཁྱམས་སམས་ཅན་ 


ཏཾ མེད་ 5 འིག་པཱ། མྲ་བཱལ་མི་རེག་བྒསམ༔ ཨོཾ་མྭ་ཧྭ་ཤུ་ 








ཡ 


ཤཱ ླ་ : ་ 











འཐུས་མི ཏཉིངཇེཾཕྲིནཱུ 








ང་གསཡ་ཁུན་སྣང་ལངས་སྱདྡ་རྫོགས༔ མ་ ༤ 
མིན ཡམས་ཉིདཌྣ རྒྱུ་ལས་གུན་རྒྱས་ཡཾ་གྭའ་གསལ༔ གྱེབའི་ཆེ་འབྲུལ་མཐྲིངན ་ ད་པ མ་སར ༣ : 
ར་འ དས ང་ ༡ རྙིན (ཆེན་རྲཾ རྩ ་ བན་ད ཉི དའབ་འ ཤས་གླེང་རྙི བྲཾད་མཁའ་བདུན་ ཙུན 
ལ་ ཨཿ ,བ་ཆུཏྲ་ཀུཏི དྲ མ་ རྗལ་༔ རྨི སྒུས ཀཁའྷ་ད ཧུའི འཐ་འ,ུ་ ཇྲིགས་ཀ་ཇུས་་ 
པའི ལས་མ་ ད་རྡེ རྗེ ±` ར་འཕྲེ༔ ར་ར ༡ ཤཿ མ་འབ་འཇཾ ིགས་ཕྱེགས་དུས ཨ་མཚེད་༔ འཇུས་པས་སྒྲབ་བྱམས་ཕྱག་ 
ར་ ནཚིན་བེབ་ཆིནན༔ ཤརཏཀྲལ་ ་ག་ཚ་གུ་རྒྱའ་ངུ་ལའ་ཡིསྡི་ཚླུ་ཛྲཿ བཛྲར་དུན ༔ྷ ཅེས་པཡེགསལ་བའབགྱེད་ད - གཉིས་པས་རྒྱན་རྲདས་པཤི༔ 
















ག་ན ་ སེམས་ ཉིད་ཀུན་གྲེལ' འ་ཁྲེད་ཞས་ཌ སུས་སི མཿསྤ ཛྷ ་ཐེད་མཁའ་བ འགཞལ་ཡས་ནས༔ 
རྲཐ་འཇྲིཊུ་མ ད་འཚུབ་ས་དྲགིལ་ནས་༔ པོ་པས ་འའི་ཁྲི་ཧེ ང་ནས ུལ་པོ་མའིགཏན་སེང་ནས༔ 
རིརབ་ཆེན་པའི་ ཁངས་སང་ནས༔ གཅན་གཟེན་འཇིགས་ཆོགས་དར་གདནས ༔ ཤི རད མེད་དང་གསལ་ 'ཆེན་སྒླ ༔ བཀའ་ཉན་ 
དྲུག་པོ"འ་ཁར་དང་བཅས ༔, ཨུཙ་ལཱ་ཡི་དུ་ཁྲོདས༔ དཔལ་མགོན་མཚིང་མཆེད་གསུམ ༠༤ ཤཱོཾཞིཿ བདུནུ་མྔ་ལྔ༔ ཿ ནཱབཞི༔ ནག་པོ་སྟང༔ ཟླ ཤ་ཟ་འཛུ༔ 
ཉི་ཁྭ་ཆི་ག་སྟོང་འཁར། [ མཁ་པ་རཀེན་ཏཱའི་ཐབ་ཁ་ འཐྱོན་པརཐས་མ་མོཿ ལར ༤ དད་པ་དངུ་ནཾ་དམ་ ཤཾསཿ ཚུ༢ ཨུ་གཤེགས་ 

ཅན་པ གཡོ མཁེར་དབག་ས གསུང་ཐའྲིཁུཧཱལ་ ® ཆེ བཆ ལོར དྲད མ་ནིང་ནག་པ་ཀུན་ཆྱིཤུདུད༔ ཚེས་་ 
གནས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ རྟོཾག་ཚོགས་འང་གྲོལ་དུར་ཁྲེད་ནས ༔ མཆོད་ཁྱིར་སྱན་འདྲེནགཤེགས་སུ་གསལ རྱི་ཚཿནཡ་འབདིགཤྲས་སྲུབ་སེལ༔ 













294 གུསུམ་པ་“ཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ཞི༔ ས་འོག ལ་ཡས་དམ་པ་འདིའ ཊ དགྲུ་ཐགེགསརུ་ཏྲ་བ དྲདུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བཅུ་གས་པཁྲི་ག 
འུ ༢75 + ི་ོ རཾ ཟར མས ཁུ 
།ང་མི་གཡོ་བ ཨཾ་བཛྲ་མ་ཏཱ་ཀཱཿའ ཡ་རཱ་ཧུ རྨ ་དག་རབིས་ལ་ཡ་ཏོལུཿ 


ཁྲིལ ༔ སངསྤ་རླས་བསྟན་པ་བ རོ གུ 
རྣམ་མཆེ་ ངུ་བ ཁིངས ཌཱ ཁུ  ་ རཾ 
= ཡཿཨ་ཨཱ་༔ ༥ ༦ ༦༥༥༨. བཞི་པ ཕྲུག་ ཟླ ལཿ དད ཁར་འབའ་བའ བ་ལ 
དགྲ་བགིཊྭ་༧གྒེལ་བའྲི་ཕྱིཿ དྲཱགས་ པའི་ཆཾཊ་རྣམས་འདུ `= ལ་མཛད་པ མ་ཤོག ཐི 
ད་པ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྙིད་གསུམ་ཟི རུ 


སླ བཞེངས་ནས་༔ ལགཱ་པའ་ལྟ་བ ཟི 
ཀཱ ,་ པལ་ཆ 'ལྭ་ཕྱ་ག་འཚལ་ ངོ ཆོས དད་ནས་གྲངུག་པ་སླེལ་མ་ 
གཞོན༔ ཚེས་སྐྱེང་འཇ ིན་ཨོང་བདནགསྲ་ཤི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆ ཡན་ཁར དུག་གསུམ་ཚུད་གཅོད་སྲུ་གསུམ་ལྕུན་གིས་ཟྲཌེ ཕྱི་ནང་བེའ་གསུམ་ལེག་ 











ནེ མཱཚོན་རནྲ་སཱལ༔ དཔུ་དྱགཱ་འཇིག་བྱེད་དྲུགས་པ་སྟེད་ཞ་ས་གཞེན་༔ དཔལ་མ་གེན་དྲག་བ།ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལེ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
2 རྒུལ རྫ ་ ཌྷ རྱུ་ པུ་ཉཾཿ ཅེ ཅཱ ་ ༥ཕུག་འཛུལབས་དའོ་ ཝ་ རར 
༢ ཏྲུ ༦ ±: ་མཆེད་པ་འབྲལ་བ་ཞཱཾ༔ ཁས ོ་ཁྲི་། ག་ཝེསྭ་སང་གསལ་སེལ་སྟ ན་དང་ ༔ 
ཁཱ སའུ་ =ཤེསུ་དང་ནས་འླས་་ དབེས་ཨུ་འ བྱོདདང་ཡིད་ཅི་ན་། ཁུ་པཱཿ འདི་བཞེ་ས་བཅེལ་བའི་པྲེ ཆི བུར ཨ་དཔུལ་ 
° མ་ནིང་འ་ཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་༔ བཤམས་ཤིང་འབུ ༡༤ ༢༠ ན་པས་རྣ ཆུ་དང་ཐྲདྤ་ལས་ མ་པ ིདྡནཱས༔ 
ཧཱི མགུར་མ དང་བཅས ༔ མ་ཡུས༔ ཁིས མས་འཛས་ཆར ༡༧ རྩལ་མདའ་བ། ཅུད མསྦ་ཅིསཅ དགྲ་ཐགེའུ་ = མཛོདཿ 
༔ དཔལ་མགོན་མྭྭཀ་ལི མ་ནང་ཁ་ཁར་དང་བཅས་པ་ལ་རྷ བཤམ་སཿ: ངའབུལ་བ་འདི་མ་ ན་པས༔ ཙོན་དནྷ་ཆ་ཤུག་མང་སྲས་ བས ༔ བདུ 







295 








29 རྦ ནི ད་མ་གེན་× མ་ལུཨ× མཐུ་རྩལ ,དག་བགྱིན་༨ ཏི དཔལ་མགོན» མ་ནིད་^ ,ཐཤམས་ཤིང་^ ་ིྲ་ྲ་་ྲ་གྱ་ྲས་ སྣང་གུས ལྕ 


^ མ་ལུས༣ མབྲུ་རལ༣ དག་བགྱིར ༢ ཧཱི པེལ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡཆེ ༔ མིང བཤམས་ཤིང་^ བ རདི་ཆབ་ ས་ར 
མཆུག་དཱ་ མུ དེ་ དྲ ས་ལས མཐུ་རྩཝཝ་× དགྲཾ^, ཧྱི༔ྣ དཔལ་མགེན^ 1 འབད་དག ༨ | 
༢ དཿ ་ མོག་ཚུལྭ་ ་ ཤྲ གེན༣, མ་ནིང བཤམས རྔ་ཆིང་དུདུ་དདྲ་པེ་ཝྲཾ་ : ཝྭ་ཨུན་དཱཨཱའ | 
སལ ༨ ེ ཨཾ་ཤཱ་མ དཱ་ཀྲ་ལྭགྭ ཤྲ འི ག་མར་འ ཟི 
ཊ་ཡེ་མ་ཚོད་ 


ལྦ རྩ གས་ས དི་ནས་ནང་མཆེད་འྲིརལ་བ་ཞི་༔ རེ ༤ 
` དད ཙི་རག་པ་བསད་པ་ བི་གིདབ་བ་ཁག་ རླ ་་ | 


༤༠ 
[33 
























༥ སྐལ༔ ཐར པ་བ 
1 7722 1222 འུུས་པན་གྲ་པ་ླསབདགསོ། ལཿ ཕ་ར རྲི ±: རླ 





དམ )- 
སཱ་པའཾཐགས༔ འ གས་བདག བཱུ ལུ ཡུ གམ པྨ་ཀབུ ཏྲ 
༣ ༢ ༢༨ གསང་འ ཟུ ༥ མི 


ྱ་ 













༠ ཤཿ "འཚལ་བ |མ༦ལ༩འོ༡ལེ༧ར༢༡༦༡༢༢༡༧༤༨༧ས འོ ད་པ་འདི་ནིཿ ལྷ་འིནམག་དཔོན་མཛད་༢ྭཾ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ཕ་མ་པའ་གྱས་ 
ཉུ ཁཆན:་མེ་གྭའི ཁུ ༡༣ ཧྷ་བས་ག སི རཾ དོ་པའཾཿ རའ ཁོ་་སྤུ་སྲི་ལད་དང་ཉིད་སཿ 
གླད་གས་ ད་ཀ ཐུལྷ་ཱ་མཱ་ནི རྒྱལ ོད ཌ༔ ལྷ་རྣམས་བ ད་ནམསྤ་ཆལ་ མངོད་པའྲི༔ ལྷེ་ཆེནུ་ 
སྨུལ དྡེ མིནདཔངནམསའ བ་་་ དམག་དཔེན་ཆྲེན་ འལ དཾ སཾངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲེང་མཛད་པཱའཾ༔ཱ ྲུ 
ད༔ དམ་ བླམང་ཞུ ་ .ག་ ད་ཆེན་པའི༥ སྡེ བྱདྲ་བན་ཁརྡ་ད། འདབས ས་རི བདག་གི 
༠༥ 


༥ལ༨ མ་ 
ཡ་མ མ་ནང་མཆེད་གསུམ་སླ་ལ༣ རྔལ བ སྦྲར རྒིད ད་མ 
བླ ཟེ ནྲ་ཤི་བྐལ་པའི་དང་པ་ལ ༔ ༡ ° ལྡན་པའི ཧཱ 














བཧད་པ་འདི་དཊ 3 བ་བའི་ཐདགཿ ༢༣ བདུད་དུ་དབ་ གས ་འདུལ་ཅིང་7 .སླ་ལྔའ་སྦཡ་ནས་ བྲ 
རཿ བོ ལྲི བདཧུན་ཅུན་འགུང་བ ཆེ་མཚོག་དྲག་པྲན བར་སྣཱ་ཱལཱ་བུ་གྲསམ་ ཊཾཿ ཛརྩུརྨརྡས<ན ནླར་་གྲསམ་བཿལ༔ 
ཨཿ ་ལྭ་ཕུག་འལ 'ཆེན་དངོས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆེནེ་ འ ལ་བའི རུལ་དྲུག་བགྲིར་ 3 
ལུ པལ་འབུརྱ་ཚས་སྐྱོང་ཡེདྲསྱྱི་རྔེ རྐ ན་ཆེན་པའ་སྲ་ལ་ "འའུ དྲ ཀླ ཌྣཾ དུར 'ཁྲེད་ ་ འཚུ ཚུསེ་དིལ་ཞས༔། ལ་ 
དཔ་བམགེན་ཤུད་ོ་མྡ་འགས་ནི༔ སུ་མེད མཐི་དུག་བགཅགྲ་ཡིགས ༔ གླ ལྡན་ཕྱིའ་སྙེན་གསུམ་ཐེན་ མིར ད་ 
ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ རིན་ཆེན་ཐེད་སྐེམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ཡཾ་བརྒྱན་༔ ཟྦུལ་ནག་འལ་པ་མངེ སྐད་ཅ གཡེས་པ་འབོིར་རིཚོན་གཡེནཞོགས་༔ ཙནདན་པེང་ 


= _ 2 


304 གཾ རེ 2 བཅུའི མུདའ་ཐ 'ཁྱཾད་ལ་× བདྲུད་འྲདྤཱལ་དབ་ང་ ཁྱེད་ལ” ཚོགས་ཁྱི་བདག་པ་༩ པོ་ཁད་༩ལ་༨ གཙུག་ ་ཡྭ་ག' ཁང་གྐྱང་ (ལ་ཕྱག་" འཚལ་་་ 
མྭ་ 
རོ རྨ 
























ི་ 


འ ཁམས་གསུ་ མ་ཞེལ་འྲེདེ བས་འྱེད་ 
ཀྲོ ག་དཔ ་ལེན་ཁྱེད་ད མན སྲ ཅི་འ ` ཁུ་བྲསིལ། 





སག སམལཿ ས་ཧེ ཐ་ཧྭ 


ཁི 


བཏ 


རའ 


སེངགསུམས།༢༢ 


དུ་མགོན་ཡ་ 


བེད, ལྷ་དབུང་བརྒྱ་ཁྱིནཁྱེད་ལུ ཁནས་མེ་འབའ་ མགན པཱནུ་ཧྱེད་༔ %ཱགས་ལུས་གཟའ་བརྒྱདྲ་སྦ་ལ་ལར མི་༡གྲགས་གཡང་་་ 


ས་ཤ 26 


= 





་བས་ཞལ་་ 
དཔཱའཁྲགྲ་ཁྲུག་ 


་ཉན་ནམས་ཐཾད་གཟི་འ་ 
གཅུ་ཐལྭ་རུག་ཁུད་ལ༢ ཆུ ཀུན་ད སཿ གསས རར ་ བསཿ 
ད་ཆ སླ་ཡྨེད་ལྔལ་འཇུག་དམྱཝཱ་ཁམས་བཉོ་བརྒྱད་དཀྲག ༔„ གླུ་རྣམས་ནདའྭ ༤༦22 3 འཇའདུས་སྟེང་ཁམས་འགྱེད 
སྲ བཀེའ་ཉནེ་སྡ པཾ་ཾཊཛ་བནྱི་ཧམ་༔ གའི 'བརྗིད་དེཔ་ལ་འབར་ཁྱེད་ལ× འ་་ ར་པ་མ ན་བ སིས ཧོ 





























ཌཱ མངའ་བའི་ཆེས། 'ཨངགཾགས་ མ་རྫས་དྲམའ་རྱེས་ག་ཏེའ་མ་ཁཿ པཱ 
ག་ཅག་འཁེར་ད དྲུས ཡིས ༦ རི བུའི རཱ ཤཿ ˆ ར་རསྷུ་ཆིས ༣ འ་ཞ 
གྲ ཡིང་ དྲལ པསྟན་པའརྒྱལ་མ ཙག ཨཾ་ཝཱཊ་བ་ཤསླཱ་ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཡ་རཾ་ ་ཡས་འཇུཿ ་ སས་བ 
ླ རསའ་ ཧི་ དྲ་ཆ་ལུགས་འཛིན ་ཤཟིཟྲ་ཕིྱ་སནྲཾ་ཀྲུས་མྲུ་བུང་ལ་ཤར ༔ དམག་དཔན་བཞི་འགྱེད་སྱན་བཞི་ འག 
པསྟུགཏིདདཀར་ཆེ ཀརེརེབྱསྷ ༨༨ ཆོོ  ཾི ཡག རས ཞས་ཤུག་འཛྲཀ་བུྦཱརཱ ལུད དེ ཤངས་ནསའ་ 
འོོ ཟའ གས་ཕུ་ མྲ ༢༣༧ ༤༤ ཞས ༔ སྙང་སྲིད་པེ་རྒེད་ཐཾད་པོ་ཉ༢་འཁྱེད ༤༤ ང་པས 
དཔེབ་འ་སྐ འན བཅེལ་ལས་རྣམས་སྐདཉིག་ཡུད་ལ་བརླབས ༔ རྟག་ཏུ་གྲེགས་མཛོད་མགེན་ སལ ྫ 
















མར ཅཅ ་ བཆད་དམག་དཔྱུ་ཤེད་ལྭ་པག་འཚལ་བསོད༔ དྭ་གྲུག་བུའ སྲ ལས་ད འགྱེད༔ གན་ 
་་ཨའ་བླམ་དཔན་དོིི། 2༠༡ སེ་བཅདྲ་བུན་ཁལ་གྭ སིས་ི ཧ གཙུག་ལ : ྐ 
ཟ་ ནས་ས དི ༢༥༨༥ ༣༢༠༤ ལ་ཁུན་ལ་ཐཾ་གས་པ་མད ༔ དམ་༧ མུ ་ ནཿ ཏཱ 
རི འགྭ ་ ཡུ་བ མུས་པའིཚེ་སྲེ ཉའ རྣལ བལ་བ ་ མས༔ དྲག་ འི ཞེ་ 
པ་ནི་ལྱེད་ལ་ཐ | ངཕྲགྭ་ཕཱིད་པའིགཞལ་ཡསུ་ཁ མཁའ་བ དུཞས༔ བམཆན་བེསེལ་བའི་གདན་སྱེངུདྲཿ 
༨ ཕྱག ༡༨ སི རད གུགདོན་ཡབྱའགད་སུ་གསོལ་ཅུ་ དིང 
ལབརེདཿ ཧཾ ༔ གྐུ་མདོག་ཞིག་ ཨིགས་སྲུནུངབ་ཡ མི་རོ (ཁར་བྱཅག་མེ བར་བའོ 
















ནས་བདུད་དཔུང་འཇཾམས༔ ཛྷ བུག་གྲུ 
དོག ཤྲ ན་ལྷ' བ་ག ཤས 
ད་ཆ ན་བ ག་པ་ལ་སཾཤས། 
དཔེན་ཝྔ་ལ་སེགས་པཿ དྱ་སིན་ཚོགས་༔ ༨༠༨༡ ༢༧ 


0 


ནཾཿ ༔ ནས་ལུས་ཙི་རཱཏྡཱ་འཏུ་ལ' ༩ མཐསང་འ 
ཁྲེས་པའྭི་སྱན་གསུམ་ཉི ི དམ་གག་བས་པ། ལ་ ༢་འབུར༔ 
སྩན་གསུམ་ཉཟླ་ཤའ་བ་ ངར མེ -་ . 


ཨླུས་ཁུམས་ནུག་འལྔ། ས་ལུ ཏུ 


ད་ནད་©' ་ 


[འཛུག 
༥ ཤས་སེད། སའལ། 2 1 00-0-ˆ་ ལེ 
ག་པ་ལ; ་ ་ ་ ༢ ¬ „ 


ཆ་ ༤ 
བཅུན བྲི་ྲུ་ ཤྲི ༡༥༩༠༠ར། ་ 








རླི གས་ཀིད 





ཏིབསཿ 
གགས 


 ་ ༣༢? 


རར 

















3/0 ཡ་སཾརྒསཿ གོ་ལར་།ཆོད་ ཐྲ་ཆེནྲ་ཐཾ ༢༨ མ་ལྡེ་ལག་རིང་རོ་ལང་ཚོཝ༔ ཕགྲ་བཙནརྣམ་པ མཚོ ལ་ཡུམ་བཅུས 
སེ དབཞི ་ཡ་སེགས སངམ ཀུའ་སརྙདཱམར་ཝཱང། ངཿ རད ཟི ངྲ་བཅྲས་པ་ཐཾདྷ་ན རར ་་ ལ་བཤེ་ལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཇོད༔ £ དཔུལ་ཝན་ལྷ་ ° ‰& ་ ་བྲུགད་ར་ཡིས་བའ་ ང་འཕྱོཿ 
ལྐུས་དུན་ལྭ་བལ་མང་པ་དྲུག་ལ་འབེབས༔ རྨ རང 'མང་པ་ཞམཁྱཱ་འ ་ + ཞག་མ ས་ཕྱེཿ སཱ = གཞུཊད་མནང་མུང ་མདུན་ 

༔ དཔལ་མ་གེན' གུ་བ་ནུབ་འའ་པེ དྲ ་ མས༔ བཙན་པ་ གིང་དུམ་བཞུག་འགྱཾགསུ་པ་ཝེན་ཡུ་ཐ པཱ 
འོན་པས མང ན་ས སྐམ བཟི ག་དཔནསྤང་འ གིནམ་ཧི་འདྲ་ཐུག་ནུད་ལ་ས་ ཡ་བཏུན་པན 
ཐིན ལྟག་གི་བདུད་ཆེད་ག ང་གི ༢. ཕྲུལ 'ཉིང་ཕྱུང་ལ་ཤཾགཿ ཅེས་དྲག་ཚིན་གསང་ཚེགས་སྦེལ་ལ་བཟླས་སོ༔ བདུན་པེ་ན༔ྷ སེང་གདོང་འཁེའ་ཤ 


ཅུ ཤཿ 


























༠རགས་སེད་ཆེངས་ཅིང་ མི མི་མུགཾ་༩ ག་ཛཾ་རིཡ་ཕྲཾང་བྲས 

པ་འབེབས སྩན་ཆཱས་ཐ ་་ 

0 ་ དཿ 

བཤོ ཧི ངི ཡེ་མགུན་པཱ་ཌཱད་ལཱ་བཱ་ཧཱད དྷ གསུང་གམ་ ན་པ 
ག་ོི ལུ བྱ་འོག་ག ཙཱ ས་ཡི སྟག་ཞེན་ནག བྱའང འཟུགི་གཞུནོ་འི་ག 8 སཔ་ དྲག་པཾ་ཕྲུའ་བསྒྲབས་ཁྱ འའ དམ་ཉཾས 

དགྲ་བཾ་ 58  ་ ཤེན་ལཱས་དུས་ལ་བབ ༔ ; ༥ ངྱོད 7 བསྟེད་པ་འཁའ་གཞན་ལ་བྱེད་པན རཱ རང་འང་གི་གུཞུ་བེནས་ཟླངས ཐས་འདིར་མུགེན་ 

ཧབ བདུན་པ་ཐ་ཤགས་པ་བྱབ་ནཾ། ཤཿ × གག རོར མ་ནིང་ནག་པ་འི་དཀྱིལ་འ། བར་སེན་ 


བན མི མེ་བདད་ཆེ་ནུམ་ཁཱཾད་ལ རེལ ཡཱ ཤངས་ནས་མཚནཱ་མའི་ཆུའ་ 

འྲཐལ་བཱདེག་མ་ཁོད་ལ༢་ གྲཡ་རལ་གསེབྱ་ནུས་འབུག་ ༔ ཆུམ་གཉེས་ཁྱི་ཆུ་མཞནས༔ 

༥ པ་འད གསང་དོན རར ་ གས་ཆེན་ 
ཐུཊཀྱིམ་གེན་ རཿ ནུ་མོ ི 
























ན་ཕུད་གྱིས་བཤགས༔ ཉམས་པ་མུམི་ས་ན་གཏེར་མས་བཤཊུ༔ ཡོ་བ་མཆིས་ན་ཚོགས་གྱིས་བཤའ༔ མཐེལ་8ཤཊུ་ཟབ་མེ་ཕྲུལ་ནས་ནིཿ ཚས་པའྲེ་དངེས་གླབ་ 


དྲདོ་་ཤཤནནནཤནརནརནྨྨཔྙྣ།།  ངགངགངགཉཤགཤགཤགཤགྣྣཾོེོ་ 
མྲ 


ཐསགསེ༔ རང་དང་མགོནེབའི་ཐྲུགསེ་ཀ་ནས ༔ འོད་ཟེའ་ལྱེ་ཊུ་ཁྱེལྟ་ཁུ་དང་༔ ཕོཉ་སྦུལ་པ་བོ་བ་དང་ལུཚུཀུ་ཐྲེ་གས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲེས་ཏེ ཌ དྲག་བ་འགུཊ་པའི་ཏིཔ་ངེ་འཛིན་ཤིས ༔ གྷཾཿ མ་ཞིང་ 
ཏུ 3༧ གཱ་གུ་ནཱགུ་པོའཱདཾས་ལ་བཐ ༔ མུགནུ་པཱ་ནག་པའི༽ ཡབ་ཇེ་ནླག་པེའི་དུས་ལ་བབ ༔ ཛམ་ལྷ་ནག་པའི ཏུ་ཀེ་ནག་པེའི་དུས་ལད གྲ 
བདུད་ཆེན་ འེ 


ནར ཤྲ་གསནཞཏང་ ལུ ༣ 
ཙའ ཀླས་བན་བང་མཛོད་ཅིག༔ རྙུམ་ཤཾས་རྟན་ལ་ད་ཕབ་ཧྱཾག ༔ , འབུཊཅིད་ཙི་སཊུབཟུས་ དེནས་ཕུརྡ་པ་ཤུདབ༔ རང་མགེནུ་པཾལ།གྱད་ལ་༔ 
མ ན་པ་ཡིན ༔ ཅེས་པའི་ཚིག་བདྲུ་༢ཞ་ཤཏཔ་ལ ༔ གདབས་ལས་ཚའ་བདང་ ༔ བསང་སྒྱདས་དངྱྱིན་ཆླབས་ྱས་ཏེ༔ རང་ཆེ་མཆེོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས7 ༨ 


༠ 
2 


༡, ང་ཞ་ཟ་ 


ཊུབདཊ། ༨ ཨིན་པའི ཞནག་པ་ཚ་ཐ ༡, སིད་པ་ཆེནུ་མེའི་༥ འགྲཾ་བ་ཀུནབཟང༥ ལསུྱིདབང་ཆེན༥ རེ ཀི 
_རར་ 




















5 ཧཱ་རྷིཊདཔལ་འབར་གསན་ཧིད་དགོས་གསེལ་༔ རད རེ” གས་ན ¬ = ཡེས་ 
ཀའསུང་༨ གཟའ་བདུད་རྒྱམ་བུ བྱ་འེག་གདེང་ཅན» བད་བར ༣ ནལ་འཟེརྱ་ཧིདྲག་ལ༨ ཇི 
7 ་འ དད སངསྤུ་ཆུས་ སཧུས་ཞླུཉྦིུ་བ སྟབ གླུགུ་ཡས་ཁང་གི པྲང་མ༢ དམ་ཉན་ 15ས་ཀྱེ་ཐད་ག? 
ཤཿ དམཉམས་གུཞཅེ་སོག་གཅོ་ ད༣ ལགས་ཉེས་གུནི་ཧང་འངོན བདག་གེ་གགས་པ༢ བདུད་པྱ་ཁྲི་བུས་བགའ་བར གཉོད་རྐི་དུད། 
རྨ དྲག་པ" = £ བ་བ་དང དཔལ་མགེན་བ བླད ལྔན ་ཡུཿ ཏྟ དང་༥ འགྲེ་བ་ཀུན་བཟང་དང་བཅས་པ × 
ཉོ དུད་བཅས་པ་འིདྲ་དམས་སེ ཞལ་དུ་བདག་ཧུགུ་སྔགས་འཌང་ལ་མཐུ་ གས་པཁེ་དྭྲགུ་བྭ་དམ་ཉམ་ གསེ་ལ་ཟས་སུག ཏཱ ཤག་ཟཾ་ཁྲུག་འབྲུང་ཿ 
སྲཾག་ཚེདཿ སྙིང་ཕྱུད་༔ དཐུཊ་ལཾབསཿ ཇྲང་ནས་ཕྱུཔཅིག ༔ ཚེའ་འདུ་བྱེད་ བིདྲ་སླི།ཡཅིག་༔ རྩ ི་ོ གནམ་ཚཅང་ཐག་ཅད་ ལའི།ཡབ་འཆཿ་ 

































320 ཆེན་པའི་མཆེད་པྲ་བ་ན་མེདྭ་ ༠ དགིས ཉསྭ་ཆུག་འགལ་འཁུལ་ཚུའ་པ་ཧཱི་བཅིས་མུཐོལ་ལ་བཤུཊ༔ བཀའ་གསུང་འདྲིའཾ༔  སྱེའ་བའི་ 
སྭ་གཉིས་སུ་མད་པར་ ; 'པའོ་དམ༔ ་ དམ་ཚེག་ཚེན་པེ་འདྲེའ༔ བླ་མེད ཉམས་ཆགས ཿ, ཧཾཿ ནག་པ་ འཁུའུ་སཏས་ 
ནས་ཨཅི་དགེངསས་ ཡཿ རི འ་བྱེར་རྗེབསླྨབ་བདག་ཅག་གེས; དམ་ཛས་མ་འཛམསྭ་ས་ཡེ་དམ་ལས་ འགལ རམ 
ལས་འགལ་༔ ཏིང་འཛོན་མ་གྲསལ་བགས་ཧྱི་དམ་ལས་འགལཿ ཉམས་ཚུཊ་འགལ་འ རར ༦ བུཿ མཆད་པཱས་༢ རྟཀ་དམའ་ཙེ་ 
མཆེད་པས× ཞལ་ཟས་ཚོ4་གྱི་མཆེདེ་པ་ས^ ཛ་གད་ཕུད་གྱི་མཆེདར བ་ལི་ཀྟ་ད་མས་མེནུདཿ པས བདུད་རྩི་སྒ་ ` =: ཨཾ་ཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ེས་ 






པ་ནས 2 ་གོི་་ིགཤམ ས་མ་༧པ་ཧེ༔ྭ ག་༩་ཙལ་བུ་ཙཾ་ལ་ཁ་ཁ་ཞ་ཧཾ་ཁྭཧིཿ དཔས དི་ཞས་ཚོ༢ྱིཐེའ་ཡུད་ཐུ༔ ཟ་མཉྣལ་འབྱིར་རྣམསཚོར་ 
ལ་ཐེལ་ཞིབ་དངོས་གྲབ་བླངས་བ་ཞཾ༔ བྷནྷ་ཆང་བདུདརི་དགྱིལ་ཤདམར་ཁ་སེགས་ཟས་ལྷ་ རངོསྲ་གུབ་གྱི་སྫས་རྣོམ་ཤ་སགས་༔ བ་གྙེན་ཇུས་ཁྲ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཀྭ་ལྙའ་བྱས་ན་ཟངས༔  ཧཱིཾཿ འང་ཆུང་གདད་ཞས་ 
























རྣམ་པར་དག ‡ འཆེམདྦ་ཐུང་ དུདིུ་མུཚེགུར འུ དྲངག་བྱ་མུ་ལུ་ལི་ལཱ༔ བུག ས་ས གས ཁམས་ 
གྲུམ བང་སྡད་ གྲས་ཁ བྲལཿ ཨ་བ བར ངཿ པུདས་གུབ་ རྱུ་སུང་སྡགས་འརྒུད་ཞུ། ཞུན་དེན་ ནིས གུད ༔ བདུད་མེ་གེན་རཱན་ 
ཌཱ གཞན་ཧཿ རར མཆཾང་སྲཾཊ ག་བླིདགག་ པུའི་དངེསྲ་ཟབ་ འཆི་ མདྡོ སཱ ཟད་མདེ་ནའྱ་ཙ༨ འབལ་མུད་ 
ཤྭཀཱ་ལྭ་གཱ་ཌུཧཱར་  ཀཱ་ཡ་སིྷི་ ཨེ ལཱཀ་སེངྷི ངཿ ཅ ཙེཏྟ་ཨི ཛི ྒ(དཞེས་ཛྲིན་ལས་འཛོལ་བ་ཞེ 
ར་་ གས རམ བཅས་ལ་༔ ཞལ་ཟས་ཟ རར: དོ་འད དེཔུལ་བས་༔ ནཱལུ་འཟུ་བདག་ཅག་འའབསས ནད་ག དུ་ན མ་རཱགྱ་ཞ་བ་དང་ ; 
ཌདབང་བསེད་ནམསྤྱ་རས་པ་དང་ ༔ ༩༠༡༥ག༠ས ༠༠༠སསལ་ཚབ།་ དྲད སཔ ཧི བོཾ མཆ་ལེལ མིཾམཱཿ ཐུན་ཕྲུགས རྱ ༨ 2 ལུ དྷ སངསྤྱ་ཧྲས་ 
༔ གནས་དང་ཡུལ་ཕྲེང་འཁེའེ་ ཡོསྣ་ཧཏྨ་ཐཾས༔ ལྷ་འབྲ་མི་དབའཛུང་པེ་ 

































32༢ ཁྲི་ཐཾག་ཉེ་ལེ་འ༔ བཀ་སྒ་བ་བ་ུ ཧཾ དླག་པ་ཟུ པོ སྦྲ་ར་ ཧཱ དརྦ་ནགྲར་མཱ ཕིག སྲུལ ལ་བས ཏཱ ར་བ 
ལ་ལ 7 མ་ས་ག་འཚབ་ འུན ཌཱ 

སཱ = ཀླུབས 7 ་ ག་ བད ས་པ་ག འབན དི ་ཝེང་༔ གཞུས 
༡༡༩ རོར་ ཨེ་ལྲིང་རྷ འུག་པ་འི་ཏནྡ་ཐཱ་ཆེམསེ ༨ པུ སརབ་གའིན༔ ཕ་གི དད ་ འདམ ངཉེཿ 


སྒྲུག་པལ $ ་ རཿ ས་ 'འ བས་སྤུའ ལིར མི་ལགས་གཡབ་དར་ཡེངས་ལིང་ི། འ སྐད་ ` རྦ 
ཌེ 
རེ རཔ བ་་་ རར ཧྲིཿ བསྐལ་པ་མང་པཁི་ཝེནའལནས༔ ད་ལྟའི་དུ 





སྒ་སིང་ཀཁའ་བཏྭྱས་ཟིབས་ཐིབ ༔ པཔ ག་ལ་ཧབས་ཧྭ བཱཿ ཚཱ ལ་འདུཿ 
ས' ཅད ཅི་སཙོག་ 















དཀར་བ £ ཧོ 
བཿ ༢བྲགས་ནད་ཤྩི 





ར་དཀའ་འཇེམ་བརྭ་ས།ལ་གསོལ༔ སྨར 'གུ་མུང་བེ་ཁྲིད༔ བཤེས་བླུ་གསེར་ 
བོལ་ཤོགཿ སཾག་ཚུདམར་པ་ཚོདྭལ་ཤཱཀི༔ི ཏི་རྦུནི་ལྭ་ཤ་ལ་ཤ་ལ་ཧྱེ་ལྭ 






རའ ལ་སྡེང་བཞི་བུ་བསྣ་མས༔ འ ཛེས' ཧཱ 'ལ་མཆོང་གི་རྨོ་ག་ཁྲ་གསེལ༔ བོ དག་ན 





ཛྲ 








མ་སངས་གྲཾག'་ལེན་ནཾཌཱ ཆབས ཁའོ ༥ཡ་ཤུལ་ཁུབ་དཀར་གེ་གསེལ་༔ ,ཕྱག་ན་ ཡི་ག སྣམས 
ཡུཧྨདུནའཐུསཿ ལ་ 


ནཱ་ལུ ཉིང་ཕུ་ 
ས་ ་པ་མཐུ་བཆ 


་ོཌ༔ ཁྱོད་ཀྱི མ་དུས་ལ་བབ་ ཤེ་ 
་ རད རི གྲ་་་ 
7 7 སྲ བྲ ཕཧལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲག་ངུའི་འ 








ས་ཁ་དེ་གསེལ་ལས་༔ བསྟན་པ་འྭ ཇིཊ།པཁྲིདགྲྭ 
པཿ ག་ོགསབཀྲའསྲས་ 0 ་ 


བུ 


ངྲབའིགཱ་ཧཱ་ངང་ནུས་ཚོད༔ 


པསླ་སྲེལ་༔ ཌཾ སླ་ལས་སྤལ 


2 = ཧཾ 


རླ རར་སུས་བཀྲུ་འ་ཉན་ 
ཁར་ིས་བསོའ ༔ ཕྱག 


'གཉིས་ 
















བྲུགས ས་པ་མེད ༔ ༢ང། 'འང་གིས་འ་ཐུང་ལ།ཁད༔ དྲུག་བ་མཐེང་ནྭ་ཏུབ་ བཅིང་མ་ཐེད་༔ ྲག་བ་རིག་རད་ཚུདྲགས་ཆོད 
སིག 0 ང་གསུ: × དམ་ཉམ་ས་བྦུན་ཕུར་ཐྲཿ པ་ལ་ཤེག་༔ ཡས་མཚཆ་བྲང་གེ' 


པའི་སེགུཆ་ཆད རང་འ ང་མཚན་མ་མུརྡ་དུ་སྙེན ངཱ ་ དྡིལ་ཟླར་མཐཞག་པའ༔ ཞག་ད དུ ལཿ 
མཆག མླརྡདཡར་ཡེ་༔ ི་བཀའ་ཛག་སྐན་ རེ འིག ཧྲང བས་མ 
གྣསཐུ ཀེ ཟུནྲ་བག་ཆའ་པ་སི་ལ་ལ༔ ཁ་ཞས་ནྲ་བ དྲཾ་མསན་བླུན་ ཆ་ལ 


༔ དཔལ་བི་དྲའི་ེུ་མནགུ མཿ འམས་གསུམ་བལྟ་བྱེད་ས་ལྭ་ རགསལ་༔ ཞལེ་ སི བ་ཡིས ཧགས་ 


¬ རྣལ སེ་མཛོད་པ ; གསུས་པ་ཞརྦབུ་ཆར་འབེབས་མ ༔ བས་བ་པ་ 'སྲེལ་མཛད་མ༔ མ་གཅིག 











༢: དུད་ ང་ཟེའ་ཧིས་ཟླཀ ༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱབ་འྲ་ : མུ་ཚན་ནང་གྱི་ཆུབ་འདྲེ་ཟུང་བུ་ཟེ༢༥ དའ་ 
དུ དིན ་གསུམྭ་དག་ལས༽་ རླ གསུབ་རུང་སུ་ ^ _ཟྭ་ཀག་གུངུ་ཀེག་ཟེའ× ཆར 
:;: × དུས ཤིནརལི་ཟླ༢ བ་བོ ས་ཁྲ་བཾད་ཟེ་ རྒྱབ ཇི ངས་ ་ ངན་མི་ལུམང པེར 
ཆ་ཉམས་ང་ཐད་བ རཾ མི་ཁྲ་བ་མྱར་བུད ས་ངན་བརྒྱད་ རཾ གོ༔ ཕ་འཇྲཾག་སུམ་བརྒྱ ་ ཨག གཙོགླཞིག༔ ཁབ 
དང་བག་ཆགས་ངདན་པ་བྲད་ འགྱིས་ རྗེས་ལ་ཆེ་ག་གཞན་རྣམས་ཞླ་མ་ཞི་དྲགཿ ངྲ་རུང་ཟླངསོ༔ ཅསྔ་ཟླ་མའ་འཀའུ་སཔ་ཡེནཱ་པཾ ་་ 
སན པཿ རརྒྱ།རྒྱ། ༔ ལི ཚ་པ ལོ པའེ རྩི་བ་ཡག་་་ པ་ གས འ་ཝུདག་དྲན་བདན་ཨོད 


ཤྲ གཾ ༢་ཡཱ་སྭཾད ཅིས་ཟུར་སཱགས་བླཟས་ས༔ དེ་ནསྲ་ཧུ་ཟག་བྱས་ཏེ༔ ནྣལ་འཚྱའ་བྲ་ནམས་ཐུལ་ཨེ་གདབཧིང་འདི་གྐད་དེཿ 
རབ ༔ དྭགྲ་བགེཊུ་ ཧཿ མཱ་རུཡུ་སེདུ རྣལ་འརྱེའ་བ་༣ 





ཨོཾ ཧཿ ཌྷ གྱིས་སུངས་ ༔ དམ་ཉམས་གླེལ་ཤུའི་སྦ་གྲེར་ཤེག་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརྱ.ཌྭ བཟ་བདག་གེདྲག་སྣགས་ལྕགས་བརྔུདས་སུ་དྲེལབ་འི༔ ༨འདི་ལས་ 
ཟཐ་པ་ ཆོ 


་ཡོད་ན་ཨོོ་ཧུན་མགོ་ཤ་འཁེའ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བདག་བ་ཚལ་གནང་བའཾ ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་བརྱ༔ ཟླ་མ་དྲག་པ་འིབཀའ་གྲང་མཞིང་ཊེདེ་ ༔ “ཨེ་རྒྱན་པདྨའིྲུགས་་ 
བཅུད་མཚེག༔ བ་གཙ་ནའི་མནེག་ཚེས་སྐེའ ༔ གནམ་ལྕགས་ཐུག་ལ་ཝས་པ་རྣམས ༔ ཁུས དྲི་གླཾང་པ་ངས་ ༔ གཾ ་ ༔ དད་མེསཅན་ཚོའི་འྡི་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད ; གང་བས་མ་ཚེ་འདེལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ཚྒུའ 7 བསྟན་པ་བསྲང་བ ལྕགས་འའ་ཤག༔ 3 























7 


ཉེས་ཡོད་ དཾ 


ཧཱ གསངབ་ལྷའ་བསྐ་ང་པའེ་ ] ཌ ར་འ 


/ མ་་་་་་་་ཡསགས་པ་ནང་གི་མཆེད་པ་རྣམསཿ 








ཡམ ༔ ཤྱི་མ་ཐྲའ་མ་མཐེབས་ཨུས་བསྐོལ་བཌ ཚྭ རཿཧཿཿཿཿཧོ་པཿྒཤསས དི་ལ་སུག་ནག༔ ག་ཡག་ཞག £ ཁྱཾཞག་¥ རྱ་ཞགཏ རྟ་ནག ༔ དོམ་ 

ཞག༔ཿ འཕར་བ ༔ སྟག༔ གཟིག ༔ མྱང་ཀི་རྣམས་གྱིརྒྱལ་མཚན ཞག་གྱི་རྱལ་མ་ཚན་གཟུགས་ཨ དེའི་ག་ཡས་སུ་མདུང་ལ་ལུག་ཞག་གིརྒྱལ་མཚན་དང་༔ རལ 
ས་འ རོ ར་ག འའུ དབུས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཙི་འབྱིར་ཐ་བཟང་དུ་ཐཤམ གཞན་ཡང་མཆེད་པའ་ 
ཤྲག་ལ 7 མའ་ནྒེད་སྦེ་མ་གཅིག་མེས་མ་ ༤ ཏེ 


བ་ལ [ དར་ནག་མདའ་དང་མཉམ་པ་གཙིག་བཏགས 7 ཟྱ་བོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཕྱཞ་༢7ོ མཐོད་པའ 8 
ཨཝཾ་ཐཟང་བཿཏམ་པ་དང་ཌ རྟམ དང་༔ སྱན་གཟི་གས་ལྷ་ཚོགས་པ་བཤམ་མེ་༔ གཏེའ་རྒྱན་རྒྱལ་པེ་ལ་སགས་པ་ཡད་བཤམ་མེ་༡ དལ 
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རམ པ་རྣ་མས་ཤྱིས་ནག' ་པཆེན་པེའྲ་ཐུག་ས་དམ་བསྐང་བ་དང་ཌྷ ཉམས་ཆགས་3ཤགས་པཿ ཞི དང་པོ་མཚམས་དམ་པའ་བཏད་དེ 7 འང་ ར་་ (ལ་འཤྱེར་དུ་ཞླུགླྫས་ལ་༔ ཟླ་མྲ་ ལྲཾད་གྲ་གམ༔ 


ཡི་དམ་ལས་གཞུང་བསྲད་ཌ དེ མྭ་མགེན་པའ་ལས་གྲཞུང་བསྲང་ལ༔ ལྲས £: = དེ] ག་ད ཤཱ བདག་ན་རིག་འཛོན་ 
དར ་ ཀའི 





ཌཱ པམ་ ཧུ : 

ཐྣ་ ་ ༥དམ། ར་མལ་ ེིེི ་ རོ་མ དཀས་ཤིག་ ེརརིི་ £ ཤམ 

ག་ཚ གེངས་ཤཾ ཁ་འ དུ དགེས ཤིག་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏེ༔ པས་ག དྱ ན་ཚོགས 
ཀཐུབ་དུང་ར སཱ་བཀྲག་བྲག རྡོ་རྔདངཱཿ ་ ས་དང ལ་བ ས་པཱ ཡཱ ± 


ཿ 






ཤེ 


:÷ རིརྗིས་འཇུག་གཾས༔ ་འམསེས་གཤིག ཀྱི༔ མེ་ཏཱཀཱ་ལ་གནས་འདར་ (དཔལ་འཔའ་གནས་ 


































མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་༢སེ་+ ཤཿ ཀེདྦ་འཱས་ཿ འཇྲིགས་སུ་རུང་བའི་བྲ དང ད་འདུལ༔ དཾ ཡས་བྲདེ་ཆ ་པའཾཿ ཐབུས་ 
མཛི ྲ ཟོ ་ཁཚལེ་ཤུཉེད་༔ མཿ ༥ཡཱ་ཡྲཞཾ ཉེདྨཱཾ བདུད ཐོབ རྟེ ཌེ ཛོ ས་ ར་བད་ །ཅག་གིས་ཌ 

ད དྭདུ་དང་གུས་པྲས་ཕྱག་འཚལུ་བ དཿ སླ་མདེག་མཐིང་ནག་།ཞེཡ་གཅོག་ 'གཉིས་པ༔ ཁོ་ག ཉུརགྭ་སམ་ལྡནཱམ མེས ནྭབ་ག་ སྨིན་མཱ་ཨ མ་སར 
ཤཿ །ཞིང་དམའ་བའི་མདངས་རྣ ག་བི་བརྔིདཱ་རབ་འབའ་ སུ་ལ་ཕྱག་འཚྭཝ་བླ་སྙེད ༔ ,ཁྲེས་པའི་ཆ་ཤད་སྤྱན་གསུམ་བགྲེད་པ་ཡེ ྲ ནྭ་ལཱ་ཆེན་མ་ལས་ཟཾ་ལ་ ཤཤཱ༔ 
མང སྡངས ཕྲིལ་ཐགེཊུ་ཚཾགས་ཐ གའི་ཡིས སུ གུས་པའི་གྲསང་ལྲ་ཤུག་འཚྲལ་བ དཿ ཉག་མ ༦ ནན ˆ 
ས་མེད་སིིངྡརྡུས་འགྲེཾ་ཊོན་དཔག་མེད་མ་ ` གས་ས མ་པའོ་སླ་མདོག་འབཏུ་གྲ་ཞག། ༔ མེ་ག་ཞཾས་ཐདེ་ཚེན་ཐུཊ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད ཌེ འའ ་ 
།མས་མརཔ།༨༦ ༩༨ མངར ཚེས་སྱ༩ 'ྱེང་མ་ ཨཾ འྲ་སྲ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་པསྟོད་༔ འཇིགཉེནལ་གནས་གདུག་པཡ་རས ས་བ ད་མ་མྣ སྭ་ཀྱི་ག་ 











་མེ་འི་སླ་ལ་ 
ས་ལ་ཕྱཾག་ 


གིན་པོ་ལྭའ་ 

















= ཡགས བས་ག 

ལི 
` འམ བྲ ཤྐསིགས་འ་ོལ་ཚོ། ཧེ ཧཾ ཤག 
ཞྱ་ཤིས་༔ མཁའ་ཡ་ཡྲིན་ མ་ བཆྐག་ཨས། ཆེ 


སེཔཉིག་ལྟ་མེའི་ 
གོ འི གཡག་ལུག་ནག་པ་དམའ་ཆྱིས: ཅྭསྨརགསད ༦༢ 
ལུ བྲན་པ་འདེསཱ ༔ མུ་ཛཱ་ཀཱ་ལ ཅྱི 


ན་གསལ་བའི་མའྦ་མ་དང་༔ ཤ་ཆན་སསྦྱ་ཧུ་དུད་ 
་ ར་ཚ ལྷ་ཚོགས ནག་ལྕུགས་ཧཱིའུ་མཚ་ན་གྱིས་7 ནག རླ གུ་གུདདངག། ལམ་པ 
ཁའ དམ་བྷ་ཀང་༔ ཁནག་ལག་ནགྲ་བ་ན་ ཁེར་བཅས× ག་དམའར་ 
་གྱསདམ་ལྐ། ཅག་ལུག་ནག་ཅ་དྲག་གིས་ར ཤུག་པ བདགྲ་ྱང་དམ་ པཱ གདམརྱགཏི་ 
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ཧཿ ཅིག 3 7572 ི ཧཾ གལ་ཏདམ་ཝཱས་ཁདས་པ་ན༔ རྡརྔཿ རྒུལུཊྦསེས་ཏྭ༔ 
ད་འ ཞངནག་པ་དྲ་ཚུའ་ཉོན ༔ མགྱེན རྐ ནཔ་ཝྭཾ་ཝཱ༨ 

པའི ར་ར ་ རྭ ན་ཆོགསྒནམསམ པཱམ་མཚག་ཙ 

སྒྲ ཌཱ 8 ནོ་ལ་མེ་སེ་མས་མད ༔ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མེཿ 


དཚུའཉེནརུ རེ 


དྲ་ལྲི་བུག ས་དྭ་མ་ཐ་ཏྐང་ ༔ དྭཱནུབ 
དས ཞུབ་མཉེས་པའི་ཕུང 
རྒ་ཤི །ཨིིན་བ་འདུལེ༔ དྲེ་ནུབ་མཉ 


ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་གསེཌ 


༩ 7 མཛའ་བའ་གཞུང་ཅུག་ 


ས་པའི་གཏོར་ཚོགས་འབུལ ༔ 


ཟུགས་རྫིས་ད 


པ་མཆད་གསུམ༣× 
ན་ཏི༨ ག་ས ལསད དྲ 


ཆི 


ཟྱ་ལཾག་ 


རར ༥ སྤྲིང གུདོང་ཏནལ རྫུལ 





བས་དམ་ལྭ་གུནས་སྲ་གསེལ་ཿ 


འབྲ ཅན 


གི་ད མཆགས། ་ ཤངསད་  ་ 


བྲེ་བོས་པ་འི་ལན་ཅུག་འདན༔ 
ངེས་ལ་བཞེསཿ : 


ཤཉཾནམཱད༔ ཟ 
རེ ཧིདལ་་དུསུགས་ རར ཤུ་ལྷ་ལ་ 
དྲེནུདྲ་ཝ་མའོ་གཏུངའྲག་གཏོང་༔ 


ཧཱུ༔ བསྐལ་ པའ་བར་དྲུ་བང་ 




















(° 


ཤོ ༡༡3 


ཤྱིརྟན 
རཾ 
དམ 


ས་ 


& 
ནཿ 
ག་ 


ཚ 


ཡག་ནགུ་བྱ་ 


་པམས་ 

















གིན 


ཧཱ, དམར་ནག 
ད་ནས་བ 






















ངི རི ཙི 

པས 2ཤསྱིདབང་པོ་ཚིམས་པའི། མཾ་སྲ་ཤ་ཡེས་ ན༅ཾདབང་པཾ་ཚིམ་པའྲིྱཾའ༔ སྣང་ ས་ལ་མའ་མའེ རྭ 

ཏཱ ཤཿ གླུསར་ ཆད སྒིས་ གྲ ཁའ གིག 2 ཏྟ རྒ་གཏེའཱ་ཆཱེན་པཾས་ཏྷ གྱ ཊི་ཟམ་འཐེ་པ་འྲི་པའི༔ 

དང་བའི མ ན་པྭའིདམ་ཇོས་ཡ ཡེན་པའ་པའ༔ པུག་ནག་སེེ་དཀའ༨ བསཔས་པའིདམ་ཛས་ཡིན་པའྲི་པུར༔ ཟྭ སིདྡ་གིས་༨ འདུ 
བླྱ་སར་བྲའི་ ཆོ ཤུག་པོ་ ང་སྡེའི་༨ བྱ་ཀྱི་ཟླུཊ་དཱཿ མ་བས་ང་བུའི་ཕེའ༔ ཡུམ་མཚཱག་ཙོན་ཏེའ༥ གཞན་ཡང་པ་ལྷ་ཧུ རར ཿསེས་ཝ་ཕྱི་རནྲ་གུས་བྱ་ཆནཿ 
རས ཡ་ ཨ་ཞེ འི ར་པ ང་༔ྷ མདའ ༢ནག་ལྟངད་མན་བཏུ་གསུམ་ལ་༔ རྡོ་རྔ་བེན་ གུག་བྲིས་༔ ག་མཚུན་མང་པས་བྱཅན་ 
'ཞསཱཿ ། སིད ་ཤཱསུངྒ་བཱཐྭཿ ་ ལས་ངག་༧ མ་གུད 2 ཐབས་གྱི་དངེབ་ཞིན་མ་དའ་ནག་དང་ ཤེས་འྲཔྲ་རུང་བཞོ དད 
ཉི་སྒཾམད་དོན་རྙོ ཆོས་ཚ ཤྱིགླེཿཾ ཿས་ས་་བབ་དས་བསང་ རི ཤིག་རྟ་ནག་ག་ཡག་ནག་དང་ ༔ བྱ་ནག་ལུགནག་གག་གཟིག་དང་༔ དོམ་དང་འཕར་ཕསྱང་ 


























ནཾ ཊཱ སཾ་ཀྭས་ཤྱིས་༔ ཁྱེད་ཀྱི་གྲཊ་དམ་བ ་ ཱ ཁོ 
མགན་པྭ ༥ ཡུམ་མཆེག། ༥ བྷ་བ སྐུ ག་པ རྩོ ག་བ ང་ང མན  ་ ཧ་ན 


དླུབགུས་དྲམ་ སྐང་‡ 
བདུད་ནག་ སཱ་དམ་བྭ་ཀང་ རྣ ནད་ཁ་ མྱབ དཔལ ཡེ དནས་འགུུསོ་པ 
ཆམ་ལཿ དཾ བཾ དུད་གྱེ་དམ གསར དུ 9 ལྱའ༔ གད ཤྷྣ རྫ ± མུར ± བའི ག་པ 
ལྐུགྲི་ཧེ། གྲག་བགྲིསི་གཞད་ནས་འགག་པ། 'འགཱ་སྩེང་གི་ས༢ དམ་2 མཱསྭ་ཤཱ་ལ་ཟླ་བའི་ཛེ ཡའ ད་ཆས གས་༥ ཝནཾ་ི་ལམ་ཝྭ་བུངས་པའ་ 
ཕྱིར ; མིནི་བ་བྱྱཧདྲཾ (0 ལྷ རྲི ལྷཾ་ཕྱཾགས་ གཱཤིན་རྡུ་བརྱད་གི རེ ག་ཡེན་ཧིབླུ་ས་ད ཨ་པའ་ཕྱིའ  བྱང་ཕྱེགས་གཞེད དྲ་སྡུན་བླ་དུ་ 
ཀླད་གི་རྗེས་ཤུལ་བརྟན་པའེ་ ཤེའ ༔ ནད་གཏེང་མ་མེའི དམག་གི་ཀུ་མཚོན་འགྱེད་པ་འཕྱིའ ༔ འཕྱའ་དའ་ཞག་པེསེ་ཐྲུགས་༢ དེམ་ཉམས་ཁྲད་པ་འཇྲེམསེ་པའི 

















350 × མཱ་འཱཀཱ་ལ་འི“ མུ་ནེད་ནགྲ་པའཾ མུ་ིང་མ་ཆེད་གླུསམ༢ སཾང་གཅེག་ལྷ་མའ༥  བྱའག་ག དོང་ཨ་ སྣའི ཅ་ལ ཀྲ ངེ 
བཀའ་ཏན་སྡེ་བཞིའི༽ ཧམ་ཆེན་ལྡེ་བཞཾའི༢ དཔ་ལ་མགེན་བདུན། ཧཱཿདྦཱའི་ཐུཐུ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱེས, ཤཱ དྲ 

ཡུར གཟྲའུ་ཆེན་བར བསུད ཚུལ བྱད འཇིགསྲ་བུདདགུ་ཡིཿ སེལ་པྲུ་ཤུག་བྷནན་ནམསྭ་ དིས རྦ ཨ་ཁམསེ་ལ་ 

མཱ ངའ་མ་ཛད་པའ ལྷ་སྲིཊུ ་ཆེག་སྟེང་ པཔ བབ ལེ པཾ ནུ བྱ 

གཱི་ཤྭ་ཁེའ ༔ ཟུབ་པར་སྤྲད་ ཤིཛདམ རར མ་གསལ ཤུབ་ 'ཆནྭ་ལུམ་དཱལ་བླ་ནགས་པའ ༔ རུ 


ཇས་ལ་ད་ 
མ་གཉན་དང་གེཉིས་སྲཾ་མད༔ དེད་པ་དྲུང་ཞི་ དམ་ ཐུ རི གི་བདག་ མས་པ སེ བཞི་ནི བླས་ཅིཿ ལྷུ་ཆེན་མགོན་ 
པདཔལ་འབར་ནཾ༔ འདོད་པ་ཁམས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆ ལྷ་ཡི་དེད་དཔེནེ་ཚཝྭ་ཁཾ་བདག་༔ རར བྡྨཾྲི་ན་པའི་ཤནས་དགེ་ནསཿ བརྙགང་ 
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རེ 









རྭ་སེངས་༔ དེ་བཞིན་གཤེཙེཔ་ཐཾདྲ་ཤེས་༔ སཾ་ལ་པ་ཆེ ཞ་པ 


ཌ རཾཡ་པ་ཁམ་སུ་ཞེག་གྱེྱ་དུ་འཁྱཾཡ་ 
གས་སྲ་གསེལ ཌྷ ཆིབས་ སྐ་འྡགས་པའ སྟག་ལ་ཆབྲས 


ཟ་བ དུན་འབུམ་འྱཟེད༔ དཔལ་ 'ལྡན་ སུན བུགས་༣ གཡས ཀྱི་ཤྱེཊྭ 


༡ཁུམས་ ལུ་རུག་ཧེདཧིང་ཿ ལུ ལུསཱཾན་ལཁལཿཤིང་བླདུུ་དྭབང་འཇོམ་སཿ ཆཾ་འཕྲུལ་གཏེང་ཞེང་1 ས་དན་འབཱབས་༔ བ་ཧྭ 


མད་བར་ 
ཟསར་འྲའི་ཚལ་ཿ ཏཱ 


ཤིན་རྗེ་བྱེ་བའེ་ རར ཤོྲོས་ལ མཚོན་ཆ: 








པ་བསྲད་ཞིད་ 
ཆ ལེ ཞིག ལེ་དུ་གནས ༔ ངོ་མཆང་ མོ་ ཆུ་བ ། ཁུགས འའ 

‡ ག་ནུ་མདུང་དང་ཞགས་པེ་བལྒམས་རྡ རྟགསེ་ཞེདའན དུག་གེ་ད དུ་སྲོག་ལ་དབདེ་ཤྱེད་པའུ སྡེག 
ད་མ་ཧྲ་ཀཱ་ལ་ཁེ དྭ པད སད ི ༨ ཟ དྲ  . „ཞལ དཉིང་མཆུ་བ་ 


ལ་དརནག་ཤེདེ་པ་ ཕྲུར ལགན་སིང་དང་ ངི གྲ རཾ 
ཧ་ལ པ་ཕ ལག་ན དཔ་ཞམ་བས་པའ ནུ ུྱིལ་པ་ ཁྲམ་བྲཾགས 






བ་ གཁུ་ 


















ཨཾ 
ཤུ 


ཏཱ ° མཐབ་ངང་རྫ་འཔྲ་ལ་ངྲ་ལ་དས།འཁ། ཏ བ ན་པ་འདི སཔབི་ མ་ཉམས་བ ༠ངྱ་ཟླ་བརྐ་མ་བ གཡའ་;ཱ ང་ཟ་མ་ཁེན་ལ 
བདི 3 ཐུ་དང་ཛྫུ་འབྲུལ་དཔྡུ གཧལངིགས་ལའིདམ་་མཁ་འྲ ༔ འཧྲོཏྦ་ཀའའིམའག,གག་ཁའུ § ཀུཝཧཱུ་ཁ་མ་ལེན་ 
བྲ 


བདམ ཧྤིད་བསལ་བཅལ་བའྲ་བིན་ཁསྣ་མཛོ 7 དྷནས་ཚོཊཝུམ་ཆོད་ནེ་ཏཱ པལཱ་ལྡན་མ པ་མྟ་ནྡི་ ཡས 
༈ ཟི་ག་ནམ༤་༔ གཡོན་པ ལིིན་པའསམས༔ ཀིང་ ྲདྲ་ 1 སག་དང ལོ ' ཧཧ 
དྲ་ནྲ་ཆོགས་མཚེ་ འདི་བ ས་ལ ཿ ནི་ིུ་བདག་ེ་ེམས་ཆབུ་ཞོསར ཚོ ཤེ ཅིད དཔལ་ཆྭ ཆུནྲ་ཁཱག་འབུང་ཕུད་ལ། ༄ྱས༔ 
༥ ༨༢ ༢༣ རནག་པ་ཚོཐ་ལ་དགྱེས༔ རས་ཡུད་མས་གིའ་དོདཧ་ ར་ད ང་མ་མི་ཝག་ལ་དགྱ ཕུའ་ལ་ད གས་ 
ལད ཅས་པ་ཚོགས་ལ་འོལ ༔ ལྷག་ལ་དགྱེ་ས་པ་ལྷག་ལ་འོལ 7 ཤཿ དཔལ་ ན་པཾ་ཁད འཇྲགས་སུ་རུང་བ་བཀྐལ་པ་འི་ལེ་ " ་ 
དགྱིལ་ཞས༔ ཁྲཾ་གཏུམ་འབར་བར་བ་ཆེན་པ་སྟེ༔ དབུ་སྐ་ཁམས་ནགི་གྱེན་དུ་ཁླི' ༩ ས་འཇིག་པའྦ་ཤིད༔ དུག་སྦལ་འཇིགས་པསསླ་ལ་བརྒྱན ཌྷ གཏུམ 






















356 ཤ རླུར གསསས་ཨུ་འུབའ་བུའི་མི་སུག་འ དྒམ་ཉམས་དཾན་ སྟིད་ཚུལ་པར་གྲྭ་ཤག༔ དཱ་ནུབ་ཚོགས་མཚུད་འདི་ཐྲཞེས་ལ༔ རྣལ་འཤྲཾཌདམ་ མཚིག་ 
: བགྐང་དོབ་ཤ་ སྭ་སྲུ་བགས་ད དམ་ཧུན༔ ངྲི ་ཁ་སེམས་མཁན་སྲདས༔ ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལ་ལ་མྲ་ཐལ༔ ཛུན་ཆདཉས་པ་མབཧུཾད་ད་ ༔ - 2; 

- ཅིག 3 བདག་གི་ས་ཚོར་བ་མ་°ཆམས་གྱང་ཌ༔ དམ་ཧུན་ཐྲ། སམཱ། ཏེ་ིང་ད བཤགས་སེ་ཅངས་ས་མགཐོལ་ ཤགགས༔ ཟླུགས་དམ་གཉནུ་ 

ང་ལ་གས་སེ༔ བ སྤབ་ལ་བར་ཆད་ཚུར་པ་དང་ 7 རམ་རྫས་ཤཉན་ འི ང་དང་ ༔ ཟླཊ་དཱམཿ དུས་ཨུ་མ་བུསྐང་དང་ཿ ཚྭ་ཐའཾ་དམ་ ཚིག་མ་ཐུབ་དངེ 2 གྲསང་བའ་ 
དམ་ གཤྲསགུས་པ་དང་༔ ཚ་ག སུང་དེང་ཐུགས་དང་གསུམ ཊ དམྲ་ཚཾཿ ༡མས་པ་ཧེ་མཆཾས་པྭཾ༔ མཚོ. མས་ཆགནམས༔ ཅུབ་གང་ཞིང་བཤཊ་ 
པའ་གྱ༅ཿ ཁྲེད་ྱངདམ་ལྭསེ་མ་འདའ་བའ ; བསླཡ་ན་མ་ ཡས་འདེ་མཛོད་ ༔ ང་ཡང་དམ་ལས་མེ་འདའ་བར ༔ ཁྱེདནི་རྟག་ཏུ་བ བར རང་རོད་ཿ ཁྱེད་དངང་ཡེ་དམ་ 
གཞི + རཿ ཡརབང་༔ སངསྤ་རམ་བསྟན་པ་འཇིགས་པ་དང་ 7 ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཁུང་ན ཕ་ཁུ་ཡེན་ཡང་སེད་ 















ནཾ ཧཱུལུ་ཤག ༔ ཤཀྱེད་ལ་མཆེད་པའི་དམ་རྫུཊ ཉི རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནུ་འདུག་ རང་ཌ འི་འབ་རེ་ན་འདུགྲ་ཁྲུད་རུང་ར་ སོག་ལ་བསྡཾས་ སྭ་བུཿ་དཱམ་ 
ཀཀྣ།ྣ།ས།ས།ས།སས གིང 
དྲུ་ནུཉེནཿ གིཙ་ལ་གྲཞུང་དན་མེ་སྲིདྲ་ཧིས༔ རྔ་ལེ་ཀྷོན་མུད་མེ་ཝྲིད་ཁྱིས་ཌེ ཐམས་ལ་དྲིན་མད་མེ་སྲིདཱ་ཤྲི ༔ མཛའ་ལཱ་གདོང་མེད་མེ་ དྲེ་ཙ ར ཚསྱ་སོང་མླཐུ་མུད་མི 
¦ བད སི བིནཔ་འེ བདག་ཅག་གིས ཅུ་མཆོདབྱ་ཆདང་ དེ་སའདད དཔ་ཆོཔའདིབ་ མའི་ཆོས 
དམ་གཉུན་པ་བངས་ཚུར་ཅིག ༔ ཟླཿ་དམ་གཉནཔ་བགངས་ནས་ང། ནལ་འྱབོའ་བསམ་པ་ཡིད་ཞིར་་་ དས་བ 
བྲཊུ་དམགཏུན་པཾ་བཀངས་གྱུའ་ཅིག 2༨ ཤཿདས་གཞུན་ བསྐ་ངས་ནས་ཤང་ཊཱ ནྣལ་ཊའབྱའ་ ( བཤཱནླ་མ་བ་ རྩ དཾ 














ར་འ ་ིཿ རྨ ཁོབ £ པའིགྲའའདིང་ཡེས་སྲེང་ ༔ ཡས་ཁྱེདཱ་ཤྱིས་གླབས 7 གཉི་སཀས་ཆད་ 
པའ་གྲཞུང་ཏུག་ང་ཡེས་སྲང ༡ ས་བའ་ཚོག་འདྲི་ལེདྲ་ཁིས་ཉེན ༔ བ བུ་པའཾ་གའུང་འད་ང་ ང་ ༔ བཅྲེ། ཁྱིས་གླབས 2, ཧཉ་ 
པཾ ལ་ག ཟླིས་ས་མ་ཆོད་རྲོལ་བདམ་ཅསི་ གསེལ་ལ་མཚདསྲུང་མའི་ཚོགས ཉེ སེདཅི་ག་བྲུལ་ཙ་ག་དགྲ' 



















དང་བགེཊུ༔ བསྟབ་པེ་གཉེའུའྲ་བུཊདམ་ཅུན་རླ བཅུ ཕ་བའི་ཕིསྦ་གབ་པ་ཱ་མཛོད ༔ ིདང་ནལ་འབུརབདག་ཏག་གཏིས་ གྲལ་བཤ་འ་ཁྲུ 
སླ་བ་དང ད་ཅིག དྱ རྱ དྲེ་ཧང་དྲེ་མ་མཛུད་ཅིག ༔ ར་པ ཌྷ ཧེབས་རྫ་འ ༩པ་ངཱ་ཤཱ་བར ༔ དག་ 
ལ་ལྲབཏུང་ཡེམ་མཱ་མཛོད་འི ཝེན་ཚདཔ་ལ་ཆེན་ ན་ཛྲ་ར ༔ བསན་པས 'མ་ཆུད་དམ ཌྷ - 0 ་ ཟིག་འྲིཞནལ 
བ་ལ་འ 7 ཁྱེད་གི་དམ་ཚིག་གེཉེན་པ་ད 2 ད་ལྟ་ནྣེལ་ བབ བ་ཤ སྔ་ངས་བཟདམ་མ་གཡེ ལབར་ཉ 
ཅུ =: :: ཅིག་༔ ད་ནས་ཤགས་པྱ་བ་བ་ནི ༔ ཀྲ་ལ་ག ས་འ གས་སུ ལཿ མ་ནིང་ནག་པ་འིདྲགིལ་འཁེར་གོའ་ཞུགས་ 
༔ྷ བཀའ་ 



















ཧྷཱཿཿ དམ ཧ་ས ཏྱ 5 སྣ ་ བཾ །ཐདས་བྱད་དདུ་ཤ ཤ།ཏོའ་མ་ཆགས་‡ ཚྲ་བ་ཡན་ལགདམ་ 
གཉ མས་ཆག་ཀུན་; ལ་མོ ཁ་ཡོབཤགསེ༔ བསྟན་བྲམང་མྲག་ཡེས་དངོས་གྲབ དཏོ་སཱ་རག་ང་ཚོ་་་་གོ་ 





ཐྲ རཿ མཿ 


















༔ དུས་བཞིའུ་ཕུང་དང་ནངྦ་ཞུབ་མཚོདྷརུ་ལ ླ མཆོད་པའི་འྱཟེར་ཚྲོཉྲ་ནུད་པསྒྲ་སུ་མ་མཉས༔ བླགས་བརྗེད་སྔའཚྲག་ལད་གཏམ་བརུདུ་ཚུད  ནགུ་ 


༩ 











ཿ 






གྲུ་ཡཾ་དྲམཚག་གཉན་པ་༧མསཙུའ་པ བྲ བྱ་ཉེད་པ་འིའིམ་པ་མ་གས་ཡ་མཐེལ་ལ་བཤགས་༔ གསུང་གིདམ་ཚོག་གཉན་པལ མསྭ་ཚུའ་པ ༔ བླཟས་བརྔད་སིང་ 
པ་མཐེལ་ལ་ཤ་ཤགས༔ ཐུགས་ཅིད་མཚིག་གོཉན་པོཉ་མས་གྱུའ་པ། ཏཱ ལས སྐས་དར ཤམ སྒྲག ངྲ་བ ༈ ལེིི་ཆུས་པ་འུལ་ བཤགས 
ཊཱ ༥ ཏྱ མེ་གཙང་གས་སུ་གྱན་པར 

















¿0 མཐོཁ་བ༨ཤགས་ཡར་བཞེས་ཚངས་པར་སྙལ་དྲུ་གསྲཾལཌྩ མ' ཞག་བོམ་དབེས་མོགའུགས མ་ནིང་མཆེད་ག མ་མ ཀོ ་་ 
± ༣ བཀའ་ཉན་ཝེ་བྲཞི ཅིནྡ་ཝི་བཞྲོ་ ལམ ཌར་བདཱནུདུ་ བྱད སུཔ་པའྲདམ་དོར་ ངམ༣ ཉེསཔ་ 
ཅིམཆིས་ཕུད་ཚེས་༢  ་ ༢མས»× “ོ་བ་མཆི་སྨ་ན་ཆོག གསག རྡའི ཏ་ སས ཚུད སྤ་གྲབ་སུལ་དུ་ 
གསལ་༔ ཤྲུ་གསུངྡུ་ཧྲདངོ་ ས་བུབ་འུ ཨ་ལ་ལ་ཧྭ༔ དན་ིག་མདཅོལབནིདོདདོ༔ ཅི ས་བཅེལ་བ་ཞནི་༔ བདགི་ ཧ་་ 
བགས བདེ་ཆི འབྲས་བུ གྲེབ་པའི་ཚེ ‡ ཧིནུངབུཌཱ 2 ཉམབ གང་པིསནེ་ ༡ སཟཱག༔ བསམ་ ཏྦ་ ལུ་ཞུགས་ 
། རར 
གུནཿ ་དས་ཡཐབ་པའ་ཚེ༔ ཌྷ ཕྲིན་ཁས་9ྱབྲག་ཧོ་ ༩༠༢ གེང་འ དོད་ནག་པེ། རྤ ། ི་་ ཆོ 



























ལྷ བས་དཅིང་མནན་པའི་ཡས་མཛོད 














གེཤ་ར་ལ >¬ ཅི ༔ མཱའ་་ཡ་རྦད་ཀུ: སེ ཧཱ ཞེས་པ་ལབ་གངལེདྲའི་དོན་ཁ ༔ འདོད་གསོལ་མཚཙཚིག་གིས་ཁ་བྱསལ་བཏགས་ཏེ ༔ དགྲ་གྱོགས་སུ་ཟུན་རྣམ་ཡ་འཕང་ཛོ་༔ ེ་གེ་ཤུརྒྱ་ 
བགག 3 352 ས་མ་༧ཡ༔ དཔལ་ཡེ་ས་གྱི་མགོན་པོམ་ཞེང་ནག་བེ་འི་བསྐང་གསེཡང་དག་པའ 2 བནག་ཉིད་པདྨ་བུང་གཞས་གྱིས 7 མགེན་པོ” 


ཞས་།འོལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ ཌ གྱིདབས་གྱི་དེནདྲུ་གནམ་ལུགས་འ་བར་བའི་བྲག་ལ་གཏེའ་དུ་མས་སེ༔ སམ་པ7 ༅རྱ༅⁄༔ གཏེའ་རྱ༔ ཝསར༔ ཟབཨའེ་༔ 














; ༔ དུ་གྱུར་པ་སྱན་དྲངས་པནིངྩ 
་མ་པ་ན་ས་འ་ཁོར་བ་ 


༨ 

































བོ ༢ཁའོ་ 

2 5༨ ༨, 5 ༨ ེ་ ཐེ 525 ±: „༨ (ྐ ,.5༽,. ༤ 

དྷ དྲལ་པ་དང་བྱཅས་པ་འདི་ཞིད༔ ཚོས་ཉི་དྱཧིཔས་དང་ནམ་ཁའི་མཐའ་གྲས་པྱཿ ཤུ ་བཟུང་པའི་མཆད་པའ་མྤིཤ་ཛཱང་གིས་བསང་ཏྱེ༔ སང་སྲིད་འདས་གྱིས 

བྫར་ཞི་ཆོསས་ཅོག་ཚ་ 'འདིནསའཁེརོ་བྲམ་སྟང་ཝི་འརད་གསམ་ལ་ འབུལ༔ མཆོད་དྩོ༔ བདག་དང འུ་ཡསཔའིལམས་བོད། ནས འབུད་པ་མེད་པར་ཀླནྭ་ཏུ་བཟང་པྱབཱ་ 
ཐོ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ཕར་མ་ཛད་དུགསོལ༔ ཞན་ཡང་གཙངམ་མཅས་ཨརོད་པ་ཚུ་ོ་འདི་ཉིད་འབུང་ཤོིང་ བའི་མུཧྲའ་ངུ་གུར་ཕ་ནཱིཿ _ སྟེན་པ་ཐྲ་མངྟ་སངསྭུ་རྒྱསྭ' 
གྷ, རྒྱལ་བ་ཱཀྱ་ཐུཊཔ༔ སྙིཾཊ་པ་ཟླ་མེད་ཛིཆཾས་དཀཾག༔ བཀའ་སྡེ་སྒྤྲ་འཾན་ཆིཞ་རྣམ་པ་གསུ།༔ འབྲུམ ཤ༔ བླ་མཐཔ་རིན་པྱ་ཆེ་རམ་པ་གྲས༔ ཕྱིཾར་མི 

ཟློག་པ་ཛང་ལ་འཇུད་ཚི་རྨན་༤ རཀྟ་དམཱརང བ་ལི་གཏོརང༔ ཞལ་ཟས།§, སལ་སྟན§ ག་་འྱ་ད་ུ་ ཞག“ གེང་གི་འདྲེས་སྭཾ༔ ཏོཾཿ༔ གཞུ་ཡང་སངས་ 















5 °. .༨ ˆ. ༨༣ 2 རྫ ༢23 8 ˆ 
རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་ངབཾཅྟ ཚེས་ཐཾད་གྱ་ ང་གནས༔ དགེ་འདུན་ཛོད་ཀྱི་རང་བཞཞ༔ ཡཱཞ་ཐཾང་ཀྱི་གཏེར་མཛོད༔ྷ དཔ ནྷ་རཾ་བྭ་དངབྷ་རྦད་པར་བྱརཱས་པ་འྷ་ཟྷ་པ་ངམ་པ་ནཾསྭ་དང༔ 
རྒྱལ་ཐ་དགོངས་པའརྒྱཌ་པའི་བླ་མ༔ རིཔའཛབད་པོ་འྱར་དའ་ གང་ཟག་སྙན་ཞུང་བརྒྱ་ད་པའེ་བླ་མ༔ྩ སྒས སྭ་མུ་ཞི་ཝ་འབ་འྱ་ཐོས༔ སྨུལ་སྐུ་རྡེ་འཆངཝེཞ༔ 





















9] པ་ར་ཕེམ་སྐ་དཔའ༔  ÷ ÷ ཉཱབ༔ སྟན་བ་ཁྱེུ་ཚྣ་སྒྲོལ༔ དྲག་པ་རྡོ་འཆང་ཚེན༔ སྟེན་པ་གཞུ་སྟཾབས་ཝཉ རྟན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོརཌ༔་་ 
ཏིན་པ་གསེར་འོདདམ་པ༔ རེན་པ་ྱེ་ཊ་པའི་ཟླ་གློསྣ སྟན་པ་འདོ་སྲང་མགྲེས་ ཀར ་ སྟེན་པཱ ཁྱ་ཐླབ་པ༔ ་ ཌོ - 
རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏཞྗ། མཁས་པ་ཧ་རིསཾངཧཾ༔ གྲུ་རཱ་འཛདཔ་ལ་དཔལ་བཟང་རྩ ཨྱན་པླད་ཛབ༔ རམ་བུ ཉ་ཧཱཏ༔ པན་ཆེན་བླི་མཱ་ལ་མཾ་ད༔ མཁས་པྲེ་འྲི ཀོ་ར ཝ༔ ལ་ཧཱ་བི་འཚ༔ 
ཆུ ལྡ་མས་རེ་ཐང་པ། ཇཊ་སྭས་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའ། ཉོོཊ་ཝནྱཾ་མལ་བ་མཆེད་གཉིས། མཚུངས་མེདྱ་བ་བཏང་ཚེས་ཇྔི། ཀའཾ་མཱཁན་བསཾད་ནམས། འཕུལལ་བགྲ་ཐལ་བི་མཚུའ་ཅན། དྲིན་ཅན་རུ་ 
བཱའྷིབྲ་མ། གཞན་ཡརང་ལས་སུ་སང་བམཐའ་ཡས༔ ལངས་སླ་ཐྲཊ་ཆེནྫ༔ སྦྲལ་རྒུ་པདྨ་འཐྱུང་གྲནས༔ མཱཁའགྲོ་ཡེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ལྷ་ཤྱ་མནྣ་ར་པ༔ྣ ཤལ་དཀར་རྡེ་མཚོ་སྡེན༔ སྦ་བརྒུ/ར་ཕཾ་རེ་ 
ཙ་ན སྔཊ་འཆང་པདྨ་གླིང་པཅྱི ཐྲཊ་སཱས༩ རྟེཊ་ཝྔན་“ དིད འཕྲ་ལ་ཞིགཿ ། །བིཿཿནར་བཱའི་༤ བདྲདྲ་རཱི་སྦནྱ་ཤི༨༔ ཚལེའ་བདག་ཉུག་འཁེར་དྲང་བཅས་པའ་འཕྲལ་་ 
གྱཾས་རྒེན་སལ་ཧཾག༔ ུཧ་ཤྲི་སྨོབ་པ་སྦེང་ཙཾག༔ འགལ་འཁྲུལ་དང་9མས་ཆཐ་སྐང་ས་ཧཾག༔ མཚོག་དང་ཐུནམང་ག་དངོསྲྲ་གུབ་མུ་ལ་ཅིག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པརམཛཾད་དུ་གསོཿ 











ཧོ གཞན་ཡང་རྫོཊ་ཆེན་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མ༔ྣ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱད^༔ ཞི་ཐྷེད་བརྒྱ་ད་༩ གཙོད ཅུཿཀྨ་རུད བཀྲ་འྒྱ་ཧུད་ཀྱི་ཟ༔ བཤདྱཧ་དཱ་གི་བླ་ཨ༔ སྡ་ཕ ད་ཁྱིསུ་བླ་མ༔ྣ- 

འྱུད་གྱཾས“༔ མཊ་རབ་འདུས་པའྨི་བ་མ༔ ད་ བ་པའི མད་ནསྭ་ཐིན་པའི་༔ བྷྱ ར་བའི་བ བབ །རྒྱད་པའི 'བླ་མ༔ཾ འདྲེན་པའཾ བ་མ ཞལ་མརལ་ཿ འྭི་ཀླ་མ༔ གསུང་ ས་པའྲིཐྲ་མ་ ལ་ 
ཁ་པར་སྣང་བ༔ ཡཾ་ཏམ་དྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚཾཊྷ ཀུན་བཟང ཨབ རིཊ་ལྔ་ཡ་བཅཿ སེམས་དཔའ་ཡོབ་བྱུུཌ སོ་བ་ཡབ་བྱ་ར་ད༔ ་པ་དྲག་ལ་*་ 

ཚྱ་ 3 རལ་སྲ་དབོའི་ལུབྱ། ཁྭག་འཐུང་རི་ ལ་བ་བ ཧྱ ཀྲིའུའི་ལ་སབཨཾ་བླུརཱ ཤུ སས ་ རྟ་གཏོངི་ལ་ ཟ་་ § མ་ 

ཞཱོ་དམ་པ་རཾབ་རྒྱ་ི་ལྟ་ཚཾཊྡེ བདད ཀསྨན་ཌ བསོད་ནཾས་དང་ཡེས་ཁྱི་ལོཊ་ཅན་ལུན་གུསྲ་བུབ་པ་དང་ད ས་དང་ལྭ་ལ་ པུན་ཏན་ 

ཨེ་ཐཾད་ཨཐའ་ཡིཞྭ་ཞ༨ ཌ རར མ་ ོ ང་ཆེཤ་པོས་ཞལཁའི་མཐའ་གས་པའི་འྲགོ་ 


འཕྲལ་བས” 

ཛར ༥ 
སྲིང་ཚངས་པ་ལ་ས་དབ ཤཱ་ར་བྱཧང་ལ་སཾཊ་ཏེ༔ 
ཐད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ༢༡༦༤ མ་པ་དང་ཌ སྦྱོད་པ་དང་༔ གཞི་དང་ལ་དང་འབྲ་སྲ་བུའི་ཨན་ 


369 
¿8 ཊཿ ་ རར ‡ ཉོ རཇབཞིན་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཞྭ་བར་དོབ གཅཾག་ཁྱང་§ཱ རུ ་མའིཌ- 
མི 

















ཤྲ 


ལུན་ཧཱཾས་འྭ་གུབ་པ་མཛོད་དུ་ གསལ 










བྲཊ་བྲདད་པོ་བཞྱི༔ 
༔བཤོས་ལཏངསཿའཇྲིུ་དུ་ཤ་ལ་དག་བད ཏཾ ཁྲི་ཐཾཊ་བདུཌ་ 
ྱི་ལྷོའུ་ཐང་ལ་བདུད་རྩི་སྨན༨ ཧོཿ རར ཧཱཾ 

ཀཀ ངེ 

ཆཿ་བཞཾ་ལ་ཧྱཾར་ཡ པ་བཅས་པ་ག 

5 ད་ཚེནཾ་བཞི་ལ་ 


རྣ་ཨྤན* ཧོཿགཞན་ཡང་དཔལ་ཚན་ 
འཕྲིན་ལས་གྱི་ལྷ་ཚོཙ་ཐཾད་ལ་བརུད་ཌི་སྨཞཌ ཧེཿིཾགཞ་ 
ཏེ “པ་ ༽ 
ཞི་ལ་སེཊ་ཏེ༔ཿ རྱར་ 





ཡངམ། 


























ཨི, ༔ ཞལ་གདངས་པྱ༔ ་ཁས་ཅོས་ཡུས་བྱསགི་ཏ མ་བས ཧྱག་གཡུས་ཁྲ་ཙརྦ ལཱཚྭནཱ་འྱཝར་བ༔ ག་ཡིན་པྭ་སིངདཔ་ཞགས་པས་དྲག་བོ་བཅིངས་པ༔ 
; 'བྲཝ་དང༔ ནི་ཝཱས་ཧུང་ལུ་བྲསུ་དཿ ཛཿ ཧྲབ “ཏུར ༢ འདོ ཉིང་ཕི་དངྱ༔ ཟླ ཟྦུལ་གཱི་ཚཱན་པ་སེ་མཐུལ་རྒྱཌ་ཐྱས་པརྩ དར་ཞགི་ 
ལ་བ༔ གསེལ་ག་མ་ཝཾ་སྐིད་ལ་བི ད་པར་འ ± ཝི་བླ་མད་ལུ་ལེ་འྔ་རུང་པྱ༔ ཚུག་ཞབ་ས་མཱལ་གྱིས་བརྒྱན་ཉིང་༔ ˆ 


༢༣ ང་ལོ་འཐུག་ལར་སིག་པ༔ གཞད བྲཾ་དཱ་འཁལ་བྷ༔ ཟ་ཞག་ཝོང་ །དག་པ་ལེདེ་ལ༔ ལུར་བདས་གསོལ་ཞོང་མཆོད 
ནྟ ་ལ་ཡང་གསལ་བ་ཡ་ཌྗཾཿ ༩ འགགྲ་ཞུར་ག་པྱ གྷ རའ ཙཔདུནདུ་འཁལ་འྱི། ༧ ཤུག་སང་ག ཅ༔ ཧཉ་ཐུརྒྱདཿ སབང་མོ 
འབུལ ,ཕ་ཚཾ་རབསུ་གྭ་མལ༔ མི་འབས་དགུ་རྒྱད་དྲ་མཚོད་ཇྡེ ལ༢སྲ་སཱ་བྱེད་བྷ་སེཞ་ཞེ༔ གསེལ་མཚེདྱོ༔ ཝཱ་ཨའི་གཏང་རག་ཡཆན༔ ཡངྷཾ་མཁཾ་ཙཱ་དོན་ཡཾཞ་༩༔ ལཾ 
དྲསླཟ་ལྱ་གི་ག་སལ་ཁ་ཡིན་ཚྲཿ ཧོཿ གཞན་པ་ངེ་གཟའ་བདུད་མགོ་གི་སྲུ་གྲི་ཝེཉ་པ༔ སླ་མརྡོག་ཨ་ཁིང་ཞག་ཁོརྡཾ༡འབའ་བ༔ྩ དྭབ་དྲག་བའགེ་དབྱ་ཕིཊ་བྷཿར་གཟིགས་པ༔ 

༦ རླབའརྱུད 


་ 














374 ཕྱ་ག་བཱཞི་ག་ཡཔ་ཨྱི་དང་པཧ་ཧཱ་སྲིཉ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔིཤྲ་ལ་བཱ་རྣམས༔ ག་པོཉྲ་ཧྱི་རང་བོཞ་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བདང་སཱཱལ་ཞགས་དང་ཌྷ སྙིང་འཚངས་པ༔ འགོམ་གཉིས་ 
ཁྭ་ཊྲཾར་མཚོན་དང་དཱའི་མདའ་ཞྭ་འགེངས་པྱཿ སྲཾ་ལས་ཕྱེན་མཾག་སྟཾང་གྲིས་གྲཾས་པ༔ སླེ་སྲད་སྦལ་འཇུག་5མྱལ་ཁམ་བླེ་བརྱད་དགྲུག་པརྩ ཤཱོ་བའཾ་ཁལ་གདངས་པཱ༔ རག" 
ཡྭིསིན་ཐཱ་རབས་པྱ༔ སྐན་ལ་མ་མགོ་ཛ་ ༢ལ་ཀྲོལལ་པྱི། ཛང་པྷ་གཾ་བ་ཞས་ཝས་དྲང་ལ་བྱཧན་པ༔ ཚན་པྲ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལངྷ་ཊ ཟལ་སི་རཱཊཱོངྷ ནི་པགྲི་ཝི་་བུས་ 
དྲབཱ་ལ་བྱརྱན་པ༔ ཆྔཊ་ལ་གཟའ་བརྒྱཏ་སྦྲལ་ཞཾང་ཞེལནསམཱ་འབའ་བཿ དྲཔ་དཔ་གཡས་གཡུ་ཏྲི་ཟཱ་གསའ་སཱཌ་འཆར་བྷ༔ མི་རྟོར་ལོ་དྲ་ཕརཔའི་སེངན་ཐ སེང་སག་བླསེལ་ 
བའི་ཝཾ་ལ་ཐྭཞྭཊཔ བཀའ་ཞྲཧ་ཝི་བརྱོར་དེངོ་བརས་པ་§༔ གུཊ་©ི་དྱབེས་སྡེ་ཆེན་པ་བཞིས་བསར་བྱ༔ ཌ་རོ་འཐུག་ལྟྫ་སྦཾིཊཔད སྨལ་པ་ཐྲཾག་དྤང་སེརབ་འབེབས་པ༔ མཾཞག་པ་འ་དྲད 
གཙ་དུ་འབོད་པའི་ཚོ་ཨདད་བཏུས་པྲ་ཁུར་ལ་བྲདད་ཚྭ་སཚྱསིས་གྲསལ༔ གཙུང་མ་ཕུད་ཀྱིས་གསལ༔ ཞལ་ཟས རྟལ་དཔར་ ཅལ་སྐུརྦ་གཱའི་༨ ཕུག་ཆུ་གུར༨ཿ རྔ་གིང 
པོ་ཉིང་རའཛིན་གྱིས་མཚོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིདྲ༔ ནལའ་པབདག་གིས་ཇི་སྲཾང་སངས་རྒྱས་མ་ཐབ་ཁྱིས་བར་ངུ་གསལ༔ མཚད་དོ༔ དཔལ་མཞིཿག་པའ་མ་ལ 





རེལམསང༔ ཟབ་མ 





























རྣད་ཞས་ཚཾད 






ཨཾ 
སླངས་ཅྲག༔ རྒུབ་གྲི་ཉེནམ་མཛོདཙཾག༔ མངུན་གྱི་མཁརབ་གཱིསཾ་ཤཱིཾགཏ དགྱིས་པའི་ཞལ་སྟེན་ཧིགདྡ ལེཊ་པའི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སྒྲབ་པརྟགསུ་བྲིཞཊཾག སྒྱོབ་པའྲི་ཐྲཊེ་དགོངས་༡་ 
± ནག '༈ སྒབ་བཏུགས་བྱུག རྒོབ་པའྲ་བ 


གས 
ཤིག ལུས་ཤིབཾམ་ལཾས་མ་རི་ཅཾག༔ གཞུན་ཨུང་སཔསྦ་རྒྱས་ཁི་བསྟན་པུ་གཏུན་པ་སྤུངས་ ཐཱ དཀོན་མརག་པ འཕངསྟ་སེད་ཧཱཾག༔ བཀའ་དང་བསན་པྲ་སངས་ཉིག༔ འཁར 
དཱང་གང་གག་སྩོངས་ཤིགནྟ ཞད་དང་གཞོད་པ་གས ཏི 
ཅཾག༔ མཾ་ཁ 











༔འབུལ༔ གསུང་ལ་འབུལ་ལཌ .ཐཀས་ལ་འབུལ༔ ཡིནོ་ཏན་འཕྲིཞ་ལས་ལཿ ཡེཊ་པ་ཚེས་ཧཱིག༔ ཉེས་པ་ཟློག་ཅིག༔ བས་པ་སྦབས་ཧིག༔ ལི་བ་ 
ཏན་འྱར་དགུ་ཝེལ་ཏྷ འཕིན་ལས་ཚི་བཞི་མཛོད་ཉིག༔ ལས་སུ་ཁུད་བཏེན་ཤཱཾ་ཌ ཁིད་གསལ་བས་ལུས་གང་ཙམ་ལས་མ་མཐ་ཅིག༔ རྱག་གང་ཙམ་ལས་མ་དམའ 


ལཿག༔ ལུས་ལནླཔ་བཏཔཧག༔ རྐྱན་དང་བར་ཆངམ་བཏངྲ་ཉགཌྗ སེམས་ལ་སྡག་བསྔལ་མ་ཐཏང་ིག༔ ཤཱོར་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏད 


དངྡ་གླེང་བཞི་མྲུ་བཏདཾག༔ དེས་ལེན་དངུདྷེས་ཉེས་མ་བཏང་ཅིགྲཿྣ སྡངབའིདྲག་ཐུལ༔ གྱངོང་པའི་བགེྲ་བཱལཿ ཝ་དྲག་དར་བྲ རཀྲ་དྷ་ལོག་ིགྲཾཿ ད་དྲག་སྣངབོ་ 
1 ཡུ :ཿ ྣྣ།ྣྭ ་ རྩ་རིའིས་མ་ཿིཔོ༔ 










ཅརཾག༔ྣ ཛྱཾགྲ་སེས་པ་ཕྱི་མརཾ་ཐྲང་ཅིག༔ དཾ་ཚཾས་དགྲ་ལ་ཆད་པ་ཕབ་རྱིག༔ 

































རེ རུལ་ཆཾབས་པ༔ མཾི་ཝཊ་གྱི་སྒ་ག་ཡཤུ་བྱས་པྩ ལྗལ་གྱི་གོང་ཐག་དང་མྨེད་བྱས་པ༔ བརུུད་གྱིས'ཡ་འགལ་ལ་ 
ཛིརྩཐས་པ༔ སིན་པའི་མ་འགལ་ལ་རུརྦ་ཛཱས་པ༔ དྲ་བ་མག་དགུའི་ཉེ་ལེན་ཐུས་པ༔ བྱི་རུའི་སུབ་ལ་གཡཱའི་ཨྫཐུརྱ་བཱས་པརཱི ལུས་ལྭ་ཐུལ་བྱཐགས་ཕྱ། དྭཔ་པ་ཏྟང་ཐིག་ལེསཐླཱ་པཱན་ 
མཿ ན་ལུམའ་ཕར་བག་ས་སྦསག འངུ་འྟ་ཚུལ་བུཿ གཡངྒས་བུག་འཱ་ཀཱ གཡའུམབྲ་དྲ་ཡིའོ་ོང་ཤརཞྱ་བྲགས་རིད་ དགོར འལ དོང་ག ཞཾ་པ་ 
ཤོའྭ་པཱ་ཝཱ་འྱགཾས་ཤིང་༔ སྡང་བྱེད། བྷ་ཚིས་ལ་འདབས་པ༔ མཆའ་ཁིཏང་ག་ཡསན་མ ན་ཧྱ་གུ་གུ་དཱསྣཱཾསནས༔ དྲགྲེ་ལ་མ ཨྱསི་སལ་པ་འདེབས་པྱ་ མཚན་ལངག་ཡནཞ་ནང་ལི་ཆུལ་པ་ 
བྷསྷ་ལཾ་སྨནས༔ སྔལ་ནག་ཝ་བྱརའི་ཁྭ་ཆིངས་ཉནྲ་ཤིས་དྲག་ལ་ན་ཡཾས་འདེེབས་པ༔ བདོ་ཨཱཿ་ཝཱདྲུ་ལ་བ ཉན་པ སྐདཱ་ལ་ཨིུཝཧུདདྷ་པ ྱཾ་ཀོ་རྤན་གསལ་པྲ༔ སླུ་སྨང་ལྭ་ 
སྟཊ་ཙཤཱཾ་ཐྲབས་གི་སཾལ་པ༔ མི་རོརྟ་རོའི་དབུ་སན་བཞྲཊ་པ༔ སྟེང་གསུ་སྙད་པའི་བདག་མཿ ན་མྱཾ་ཀུན་ཧ་ཚེམ་ཆེན་མ༔ ལཾ་མ་ཀུན་ཙི་གཙོ་ཨཾ་ཆིཉ་མཱ༔ ནཔལ་ཆེན་པའིི་སྲུངམ་ཆེན་མོ་༔་ 
ནང་དངའིམས་ཁྱི་བདག་མཾ་ཆེན་མཿ ཞམཁའ་ཡངས་པའྲཀངན་བཞྭཊ་ཤིངྷ༔ བརྙ་སང་དག་པའི་ཨཁའ་ལྕ་རུ་བྷ༔ ལས་མཁན་སླལ་པ་འཛྲུ་གྱིཚཙ་དང་བཅས་པ་ཐད་ལེ་གསལ་ལོ7་" 


376 སྦྲེལ་པཾརེམ་ཏི་སྐ་མདོགླ་ཞག་མོ་ཱྒ་ཝྟཌ་བཏིངསཉྟཾ ལྷཊ' ཉི་བྲཾ་ཏ་རྐ་ངག 


























༡ ནཿ ༔འབྲུལོྡ མཚེད་དྡོ[ བསྔེའོ་( མགྲེན་ཞ༔ དགྱེས་པའི་ཁལ་སྟེནཉཾག༔ སྒུབ་པའི་རྟཊ་ཐེན་ཅིག ༔ ཞད་དང་གཞོད་པ་སེལ་ཧིག༔ ཆེན་དངབར་ཉོད་སཾལ་རིག༔ སྣང་བའི་ 
དྲགསྙང་ཅིག༔ གནོང་ཕའ་བྲིས་སང་ཅིག༔ དམཉམས་དབ་ལ་ཆད་པྭ་ཆད་ཉིག༔ ལ་བའི (ལསུ་སྦབ་པྭར་མཛྲད་ངུག་སལ༔ ཧོ གཞུན་ཡངྲ་དཔ་མགིན་མེ་ནིང་སྲིགཾ་བདྡད 

, ཉཾགྭ་པཾཆཤ་པ༔ སྒ་མདོག་མུཛཾང་ཞག་རབ་དྲུ་འཁའ་བ༔ ཚྫས་པ་ཞུལ་གུཌཾག་ཚུག་གཉིས་སྙན་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་ཞིངཟླུ་པཉྣ ཁལ་གུངས་པ༔ེ མཆ་བ་གཙིཊ་ཤིང་བ་ོ་ཞལྭ་དུ་གསོལ་བ༔ 
སྱན་ལྔོག་པརྣ ཁ་ཆྲངས་མ་འབར་བ༔ ལྷག་ཁུང་ནས་སྱན་དགུས་མ་ཆཾཊ་དམ་དུ་སྡདྲ་ཧིང་ལས་ལ་འཁལ་བ༔ ཕྱག་ཞབོས་ལུ་ཚག་བཞིའི་སྨྱན་བ ཤཏ་ཏ པན་བཞེ་འགྱཾར་པ༔ དབུ 
ྲ ༢ ཆའྲཾ་སག་ཞུ་གསོལ་བྷཿ བརྡ་པ་ 





ནྨཾཀཱགཾ་ཧྙཱཧད་འཱ་གླ་མཡ་ཨིང་བའི་་ར།ཡས ལྟ་བརྒྱད་ཁྱིས་སྦྲལ་པ་ཁུཾ་བྲད་མཚོན་ཐཊ་བརྒྱན་འགྱེད་པ༔ རྔ་ཡིས་ས་གཞོའ་པཉ རཾན་: བུ 
་པ་ཝཾས་དྲབ་ལ་བྱརུན་པ༔ བག་ས་ཁེསྣ་སིང་ཁ དོང་ཐུང་བད་དུང་ག་འཞུང་ཆིའ། བདུད་མདའ་མཐུབ་གིས་འངས་པ༔ ཕུག་གཡག་ཁྭ། དུ་མཚོཞ་དད་ མདུང་རཊ་དབྲའུ་མོ་ 


འཆངས་པནས་འཚཇིན་པྱ༔ ཙན་དན་བང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ མི་ཝཊ་ཁྱི་གཡང་གཞི་དང་ངྷ གྲང་ཚེའ་གྱིས་ཀ་རཱཾན་སླུ་སྟེད་ལ་ག ལ་བ༔ སྐུ་ ང་ལ་སྟག་ཀྱི་ ཤཾ་ཐབ་ས་གསལ་བྱ༔ 






















་ལ་བཅིབྲས་པྷ། ཡཾ་ས་ལས་ ཀྱི་མགོན་པ་འབུཾ་ཧཱི་དབུམཉ་འགིང་ཞིང༔ མཆུ ཕྲར་བས་པའིདྭ་ཁིལ་ན 
ལྷ་ཕུཊ་ྲི་གཤིན་ཇྗི་བརངནཿ སྟག་གྲཟྲཾག་སམ་ སྙང་ཀི་རུ་སྦྲ་ལནས༔ ` 










378 གསེར་ཁ་རིནོ་དང་༔ ཁཾང་ཆུ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ༔ྩ སྟག་རས་གཟིག“ལུཏནཱག་རྟིང་དཀར། 
བཞྭཊ་པ༔ ལྔ་“པཱཧ་ཏ འཕྲིན་ལས་ལཱ་ལས༔ མགུན་པཾ་ཝེ་ཝའི་འད་ཟེར་འཕྲེ་བ༔ 
བྱང་ཤེར་མཚེ་མཔ་ཁྱི་གཞོད་སྙིན་བརྒྱང་ཞིཏྷ ལུཙ་ཧྱི་བྱཿཁྲ་བརྒྱད་སྡལ་ནས༔ ཚུད་ཞས་ཁགིང་ཤིང་ཚཱན་ལྕ་ནགུ་ཏེ༔ དྲག་བའིའཀ་ཁག་ལ་རམས་པ༔ སྡང་དྲག་དྲུར་བ་ཇྡལ་ 
བདྲག་ པའྱི་གུ་ྱ་བྷྷདགཾ་ཡཱཿ་སལ་ཝཱན་བྱདྭཾ ལ་ན ག་ཡས་གཡུན་ཞླག་ཧིཔགྷནཱཱཿཧ ཕིནཊར་གཏིབས་པ༔ ༢༨༠༤ ལ་བ༔ཾ 
བཀའ་ཧནྲ་རིན་པར་འཁལ་ཞིང་༔ དྲོམ་ནགའུ་ཞག་རོལི་ད་ཁཾད་པཱ༔ རྱལ་པ་ཆེན་པ་བཞུ་ནག་མཚོན་ཐོཊ་ཊསཿ ཅི་བཏུལ་འྲམིན་ལས་བུ བཅིག ཉའྲ་སག་པ་ཐཚ ིས་བཏིག་ཤ གཤས ཤང 
ཡུད་ཤཱཾག་ལ་བསྐར་བ༔ .བདྲད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཚག་སྟང་༔ ཧད་དེང་མཚོནུ་ཙི་བུཿཡུག་འ ྫ སྣང་སྲིང་དྡེཊུ་པ་ཛང་ཕ། རའསྱེད་ (པཾྩ སྨྲལ་པའ་ 

ཁྱབ་སྟེ༔ གཤིན་རྗ་ྲི་ཟེཊོ་དང་༔ བདུད་པ་ཁྲ་ཐོརྲཾ་དང་༔ ༨ཤན་པ་མཚན་ཐོཊ་དང་༔ ཞག་པ་བེར་ཐོཊ་དང་༔ དེ་ཡང་འཁ་རཚཾ་མན་པ་ག་ར་རིད་དང་༔ ༣ བོ 


གྲ་པཾཿ 
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ཤེ༠( རུ རཱབདུད་རཱཱ་མན་ནས་འགྲེའྩ༔ ཧོཿ གཞུན་ཡངྡ་ཐུཊ་ཊིས་མགེནྲཾ་གཱཾག་ནག་པྩ ཞལ་གཅིག་མུག་གཉིས་བརཞག་གསེལ་བྱ༔ ཕྱགགཉིས་གྲི་གུག་གིི་ཐོད་ཁགྲ་ཐཊ་ཀུར་འཛིན་པ༔ 
བ་ ཀརྡ་དགའཉཧཱ་དགུ་ཡསཌྷ༔ ལྔ་སུ་སུངས་ཆུས་ཚོ་བསྐན་པར༔ གི་སླུང་དི་ཧནརྱ༔ སྦལ་པ བདད་ཚི་རྒ་ཞང༔ ཧཿ གཞན་ཡུང་ཡ་ཏུན་ཅེ་མགན་པ་སང་ཁོ་ཞ་ཤག་པ སྐ་མདོག་མཛང་ 

གམཐའ་བའ་ཞགྲ གསལ་བ གཡས་འནེ་དགོས་འདོད་སྟེར་བ༔ྩ ག་ཡན་པ༔ དྲ་ཁྭགྲ་ཐཊ་ཀ་རཁ་ཛིན་པ༔ འཁ་རྭདུ་གནོད་ཕིཞ་དྲག་ང མཿ ལྔས་སྦརས༢༔ གཉའ དས་ཅནང༔ སླྱལ་པ་ཡང་སྨ་ཡཿ༔ 
བདུད་རིཌ༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ྱིས་མགན་པཏྲག་ཤད་ གུ་པརྟ་ནགྷཾ་ཏིང་དཀར་ལ་བཅིབསྔ་ནུས༔ ཟཾང་བཞི་ཡུད་གཅིག་ལྷ་སར་བ༔ གཡས་པ་ཌྷ་ཊྲཾ་པ་མཚོན་འྱེཡར་ཤས་བདང་དྲ་མག་བ ཛི སའ 
གཡན་པས་མའི་སིང་དང་ཞཐ་པ་བྷསམ་པ༔ སུ་ཝ་བེར་ཞག་གསལ་བ༔ ལྕཊ་ཀྱི་རལ་པ་མྲིན་ལྔར་གཏིབས་པ༔ ཁ་ཁོར་རུ་བཀའ་ཉན་འྲེའེ ཧོཾ༔ྣ་གྲཞན་ཡང་ལས་ཁྱི་མ པོ་ལ དཿ 
གསུསཁྱིམ་ཆེ་བཌ ཝི་བ་ཟབ་པ༔ྷ ཕྱ་གྲ་ག་ཡ་ས་གླུག་འབའ་བས་རགྲ་སྲོག་གཉོད་པ༔ཌ གྭ་ཡོན་ཐོད་ཁྭག་ཞལ་དུ་གསལ་ཛཿ སྐ་སྟད་ ལ་རིན་བཆས་བ ཤིང སུ་སྤདྤལ་ ་་ ་ ྭ 
འཁེརརང་འདྲའིནག་པ་སྟེང་གིས་བསྐའ་བ་་ཁྱིད་ལ་གསལ འཇུལ༔ མཚོད་དོ༔ ཧོ༔གཞན་ཡང་པེ་སྦེ་ཀྱི་མགོན་པ་དིངྱཿ ལས་ཁི་མགོན་བ་དང་ཇ སྦུའི་བའིཨ ལས་འ 
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སཾཊྭ་ཏྱེ སྡེ་རིཊ་ཁྱིས་མགན་པཉཤུ་ར་ལྔ༔ ཚངས་པ་དང་བྱ་ར་བྱིན་ལ་སཾགས་ཏྱེ༔ ང་ིབ་ཀྱི་མགེན་པ་བརྨན་ཧུ་ར་ལྔ་ཌ བདུད་འདལ་ཨ་གཉ་པལྲ་བུ་ཅིགྷ་སིད་ལ་སཾའཱ་ཏེ དྷ སྔཐ་ཁྱིས་ཕྲང་མ་དཱ རྒྱུདྲ་རྡ 


382 _ ` 6 ྩ 
ཚོཊྭ་འབཾ་ཐྲག༔ འཁའ འཇལ འཁོང པ་འཱིད་ལ་བདུད་རི་སྨན ¦ གཙོང་མཌ༔ ཞལ་ཟསཌ༔ ཧཾ གཞཞ་ཡང་དྲག་བསྐེནཆེན་པ༔ ག་ཞན་འཕྲུལ་དབང་ཁྱེུད་ཀྱི་གནས་ཞས༔ མེ་འརྔེད་གྱི་བད་ 


པོའ་ཁར་དང་བཅས་པ༔ རྒྱལ་ཆེའ་འཾ ་བཞིའི་ལའི་གཞས་མྱལྭ་སུང་པ་ལ་སཊྭ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྲུང་མ༔ དཔལམ་ཧཱ་ཀྲ་ལ་ཀུ་བེ་འ༔ ལྔན་པའི་རྒྱལ་པརྟ་མགཾཉན༔ ཟླར 
པུར་ཝཱ་པ་ལ་སྭ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ དབང་ལྡན་ལ་སྟཊ་སྟེ་ཙཱྲཱ་སུང་བྱར་གཙོ་འཁ་དང་བཅུས་པ༔ ཁུབ་ཁྲུརག་ལ་སཿོཏྲི་ལཱ་ཆན་བྱརདྭ་ཏཱ་ཁྲར་དང་བཅུས་མྱུ། མིན་དགུ་དངྲ་ནཱ་དཱམ་ལ་སཾ་ཏེ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཆུ་བྲརདཁཁར་དང་བཅས་པ༔ མཐའ་ཡས་ལ་སྲིའྲ་ཀ་ཆེན་བྱཅརདའ་ཁའ་དང་བཅས་པ ཌཾ གསེར་སིག་ཅན་ལ་སཊ་ཏིཞམ་ཁའ་ཚིང་གི :ལ་ཕ་ཊ་ཁར་དང་བཅས་མ=༔ གསེའ་ལྔ་བང་ 
སལ ཏེ་འཛཾག་མཁྲི་བྱ་ཝ་བླར༔ ཁ་འབར་མ་སེངྷ་ཆ་གཉྲི་ས༔ འཐེགས་གྲནས་མཆད་ཝ་ལ་སཾ་གཞོད་སྙིན་བརྒུད་འཁེརདཱང་བཏས་པ༔ གྲནཱ་པེ་དང་དང་པན་དམག་དཔུརདྤུ་བཅས་པ་དང༔ 


གློང་གིས་མཚགཆེན་པ་བདྲུན་དང་ར མམ་ཆེན་མབདན་དང་༔ སཾང་ཨྦཾ༦ཞ་མ་བཞི་དང་༔ ཾང་ག་ལ་མ་ཁཾད་ཁཚང་མ་ཆེན་མ༔ ཆ་ལི་ལྷ་མྲཾ་གབ་པའྲི་བྲ་གས་ལ་སཾཊ་ཏྷེ མྡཊ་ཙྱ་མན་པ་མཐའ་ 






































383 ནར §དགྲ་སུང་བའི་མགྱོན་པོ་དང་༔ བཙནཱ་ཨར་བཅས་པ༔ ཞང་གཡག་དྭངྱ་མངགས་གཞུཊ་ལ་སྭཊ་འཁའ་དང་བཅས་པ་ཐད་ལ་འབུལ༔ གསོལ༔ མཆོད་དོ༔ ས་པསྒ་ཆུས་ཀྱི་སན་པ་ 
¿22 གཉན་པྲ་སྲངས་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་ག དྲར ཆཾས་འ འིགཉན་པ་སྙེངས་ཤིག་ རྣལ་འཚུར་བདག་ཅག་ཁ་ཁོརྡ་དང་བཅས་པའི་བལ་གྱི་ཧེན་སལོ༔ ཛད་གི་ཉི་ཁྲོ་ 





„„, མིལ་བའི་ཟུཊ་མཛོད་ཅིག༔ སྡང་བའི་དྲག་སོད༔ གཞོད་པའ་བགྱེའླ་བུལ༔ རྒྱབ་གྱི་བེན་མ་གྱས༔ མདུན་གྱེ་མཁར་བ་གྱིས༔ ཉིན་གསུ་གི་བྱ་ར་གྲིས༔ མཚན་གསྲུ་གི་མལྦ་རཱ་གྱིསྫ༔ དྲག་པ 
ཤཱ བའ་མིའི་སྟིངྱནཱསྭཾ་ཕཱཔས༔ ཞདྱ་ཐུང་ན་ཐཱུངས༔ དྲ་གྱ་ཐངྒ་ནྷ་ཙི་ཐོངས་§ དྲགྲ་ཐུ་ངནོ་ཐ་ཐེངས༔ ཟད་འདྡེ་དང་རྦོད་གཏོང་ཐད་ཕྱེའ་ལ་ཟློག§ བས་པ་དང་འདོད་དྭགུ་གབས་ཅིག༔ སྔ་མའཾ་བཏང་ 
རྲག་ཡྤི་ནནོཾ༔ ཛྱི་མའོ་ཞུ་དན་ཡིན་ནྱ༔ ལྲ་དུསྨྲ་ཟ་ལྭ་བི་གསལ་ཁ་ཡིཞཞཿ བཀྲིས་དང་བདེ་ལེཊ་པ ཞ་ཧཾ་ཚོཊ་པའ་མཛད་དྲུ་གསལ༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་དྭཔལ་ལྡན་བཾ་ཙི་སྲང་མ༔ སྨགཞག་ 
ཁྲེས་མའི་རྩལ་མཾ༔ གུན་ཏུ་བཟང་མའྲི་སྦྲལ་པ་༔ ་མདོག་མགྲཧ་རལ་པ་མ ཱ་པས་མད་གྲ་སཾ་མེ་འབར་བྱ༔ སྤྱན་གཅིག་སྐྱེ་6 'ཀུན་ལ་གཟོགས་པ༔ ཚམ་གཅིག་དམ་ཉམསེ་ཞལ་ངུ་གསིལ་བྱ 
ཕྱག་ཡས་པས་ཞིང་དབུག་གླད་ལ་བསྐར་བེཅ ག་ཡེན་པ་དགྲེ་སྙིང་ཞལ་རུ་གསལ་བ༔ །ཨ་ཏི་བླ་ཞ་མེད་པའི་སྨཉཾ་པ་བསྲུང་ཁོང་§ དམ་ལ་གཞས་པའི་ྣལ་ཁ་བྱོའ་སྐྱིང་བ༔ ཉང་དང་རིམ་ས་ཁྱི་བད། 


























ལའ ངཱནྷ་སྣ་ཐཱགཞོད་པའི་དྲག་མདའ་འཕེན་པ གསོད་ཟེད་ལྷས་ཁྱི་རྗེ་མྲ་ཧེན་མ༔ྗ སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔའཅས་པ༔ ཁྱི་སྙྔ་དང་( དྭོམ་དྲེད་དདཱ་ར བརྲད་བྱའ་ཁར་གྱིརྔལ་ 
ཅྱ 


= (ཱ 
སྟེད་ངབཅས་པ་གགྲསཿ མཆོད་དོ༔ འབུལ དྲགེས་པའི་ཞལ་སྟན༔ བ་པའི་རྭགས་ཐན༔ དཔལ་གི་གཟིག་མདངས་སྙེད༔ འདོད་དགུའོ་འེ་བ་བསྐངས༔ མ་ཁ་དངྡཾ་གཾངབརོདྷ་མ་བེཏཔ 


བཀིསངདང་༤§ ༦ ་ཤད་ཤོགསསར ༤༤ མམ་,སས་༥༡༧༢༧ གེབ་སྟེན་ཆེཤོ་རཱ་ཧུ་ཡ༔ བུ་ག གང ཧཱདཾཐག་བཞྲི་པ་སང་བསུད་པ༔ སུ་སྟད་ལ་" 


བྲསལ་པའི་མ་དྲཔང་འབར་བྷ སྭུ་མད་འཇིབ་པའྲཾ་དུག་ཝྦལ་ཁྭ་ཁུལ་བ༔ རྭའི་མདའ་ཞུ་དང་༔ ཚ་མཾ ྒྱ་ལོ་མཚནྭ་ཡར་བཾ མཐཞིས་བསྐར་བྱ༔ ལྷ་སན་གཟའ་སྐར་ཕོ༡༣ 
ཁྲིས་པྭ། ཧྟུ་ྷགིགྭ་ཧཱརྦས་རེཊ་པ༔ སྒྲུབ་པས་འཐོརི་རུང་ཛུཊ། རའབ་དགླ་ངོོ་ོ་རལ་ད་ིད། ཕག་དང་སེར་བའི་དུག་མའ་འཕྲན་པ༔ 5 འབོད 
ཚོཊ་ལ་འཇུལ མཆོད་དྲོ༔ྷ ཧོཿ གཞན་ཡེང་སྨྲག་བདག་བཀོའ་ཉན་ཚེངས་པ་དྲུངགི གུ་ཡུས་དགར་མ.ོ། ག་ཡས་མ་ཤལ་བྲི་ཀུདལ་འྭ་བུརཔ༔ གཡཉ་པ་དྲག་སཱཾང་ཞྭལ་དྲ་འདེབས་པྲ་ས་ 
ལ་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་ཕཾ་གསལ་བ༔ །ུ་བཡཞལ་ཙི་མག། གསཾལ་བ༔ ལྷ་ཕྱེཊ་གནམས་ཕྱད་གྱི་བདག་པ༔ྟོ སྦུལ་པ་རཔྲ་ཕྱེབ་འགྱེད་པ༔ འཁར་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལག་སེལ་ལོ༔ ཉོཿགཞན་ 

















38 ཀཀ ཤན་པ་དམར་ནག་ཁག་གིའལ་པས་གཞམ་ས་ཁུབ་པ༔ གསུཾ་བྲསལ་པའི་མེ་དྲཔ་ང་འ་བའ་བྱཿ མཚེབ་ཡིག་དྭག་ལ་གཙིཊ་པྱཿ སྨ་རམར་སེར་མེ་འོད་་ 
བཿ ཌལནསྭ་གླུད ག་པ། ངྭ་མཱ་སོཊ་པ༔ རྱག་བཞྲི་གྲཡས་གཉེསའལ་གྲི་དང་ གུག་རྣག་ཡཧོ་གཉིས་སྦྲལ་ཁཊ་དང་བྷེཧྟ་དྲ་འཛིན་པ༔ ཆཾབསུ་ཟངས་ཏྱི་ ་དམར་ཆིབས་པ༔་་ 
ཁཾ ལིགསལ་ཟླ། 'ཤྭ་མུ་སྨད་ཧུརྟ་ ཏལིས་མཛོད་པཾ༔ རྩ ་ ཐཱལ་ཆེན་ཁྲ $ ་ལ་བ་ ལ་པའི་མེ་དྲཔ་ང་འབར 
བ༔ འཁར་དུཿ > ` ལས་ཁ ཤུ་ཟ་ཊ་བའ་གད་ལཱ༔ ང་འ བཿ གི་སྐཾད་འུག་པ༔ ནད་ཡཾས་གཏོང ཏོང་པ༔ ཉེ་ཡང་སྦྲལ་ལས་མཁན་དང་་" 
བས་པ་ལ་འྲབ་ རོ ཏཾ མྔ་དགྲཱ་དའ་བ' བུ་ོཅིས ˆ ཡྱི་དགྲ་སེམས་པ་ཕྱེ་མར་ཐའཾཕཞི་ག༔ དམཉམཛ་དགྲ་ལ་ཆཱད་པ་ཆོད་ཙོག༔ མཛན་སྩྱདྡ་དྲག་ 
པའྲི་ཕཱན་ལས་མཛོད་རཱཾག༔ དྭ་མེས་པའི་ཞལ་སྟེནོ་ཅིག༔ སྦྲབ་པའི་ཉྟཤཱུན་ཧིགླ། དཔྲལ་དང་གཟི་མདཔ།སྦེང་ཅིགླུ། བྐགབ་དང་བསན་་ ས་རག༔ ཊ་ཁོརདང་གངཐག་སྙེང་ འཱཿ་ 
སྱབ་ཙིཉི་ཨ་མ་ཙོས་ གཾ མངུན་ཁྱི་མཁའ་བ་གྱིས་ཤཾགྩྗེ ༨ ཉིས་ཤིག༔ མཚན་གུ་གི་མོལཙྭཾ་གྱིས་ཤིག༔ ཚོདང་འཛྱོའ་པ་སེལ་ཉིག༔ སྙན་པ་དང་རྒཊ་ པ་པཊ་ ཤི 




















ཕྱི ཟི 


















ནཿ ༔ཟཀྲིས་དང་བདེ་ལེཊ་པཱཉྭ་སཾ་ཚོཊ་པཱའ་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གཞཞ་ཡང་སྙེས་བ་ཆེེྩོ། བཱཀའ་ཉནམ་སངས་སྲག་ལེན༔ ྱུ་ག་གཉིས་ཤཤེལ་རྡེའུ་བཁི་བུ་འགྲེམས་ཤིང་༔ སྡ་ང་བྱེད 
ནྲག་བྱ་ཚིས་ལ་མ་ཁས་པ༔ ཤེལ་གྱི་གྲཾ་གུག་དགྲ་སྲཾག་གཉྱོདྲ་པ་༔ྷ ཡཾ ་ སྤྲུལ་པ་རང་འདྲ་བྱ(བ་འ་གྱེད་པ༔ འཁར་བཀའ་ཞཞ་དྲང་བ ཅས་པ་་ཁྱིདྨ་རམསལ 
གུསལ་ལཾ༔ མཚོད་དོ§ འབུལ༔ ཧྩོ ག་གྷཀཔཿཿཧ་བཿཊཿིད་བ ཤུད ར་མ་ཤྭ༔ བཀིཁྭ་ཏུན་དྷུམ་ཧན་ཌ་ལེའུ་པ་ཆེན་བྷ། འཛམ་བྱ་གྲིང་གྱི་སྱེམ་མ་ཆོག༔ ཚོག་པ་ཧན་ 
གྱ་རྒྱ་ལ་ཕེ༔ ཧཾམྒུབ་ཛིཤ་གྱི་སྲོག་བདག༔ ཆྣལ་འུ་རྩེའ་པ་ཡོངས་ྱི་སྲུངས་མ༔ རཾན་གཏེཌ་ཡྱི་བདག་པྩ རྗེ་ལེཊ་པ་༔ ཌྗེ་འབྲའ་པ༔ 'ཁུང་གཤག་རུ་ལྩ༔ ་ཁམ་ཅི་བགའ་བ་ཚེཞོ༔ སླ་མདེག་ 
དམའ་ཞྱག་འཇིགས་སུ་རྩང་པྱ༔ ༢ལ་པའི་བྲ་སེབྱ་དྲ་དུ་བ་འྱཕར་བྱ ཧཧཱྟཐུཔག་དྷུག་ལ་གཟཊ་པ༔ རྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འཕྲེ་བ༔ པམསམནཿ7༨༦ྒ- ཕྱག་ཡས་ 
རངྷ་ཏྷཊ་རྡཾ་ཅི་དྭགུ་བཱསང་བཾ༔ ག་ཡོན་པས་དྲག་སྙིང་ཞལ་དྲུ་གསོལ་བ༔ སེ་སྟད་ཞིང་ཆན་ཡང་གཞོ་གསལ་བྱ། སྭུ་མདྷ་སག་གཾ་ཤྲ་བབས་གསེལ་ཟ༔ སྦལ་ནག་སེ་འལ་ཐད་ཕྲང་འཆང་བ༔ ཚབས 
སེང་གི་དཀར་མར་ཆིབས་པྱ༔ བསྲེ་ཕུབ་དང་མདུང་དམ་འ་བེར་ཀ་བྷམམས་པ༔ སྟག་དང་སྱང་ཁྲ་འོལ་དུ་ཁྲིད་ པ༔ ཛྲཊེ་དགེ་སྡིཡུན་མསྦ་སཾར་བྱ༔ བིཀའ་ཐག་ལ་མྲི་ང་འ་བཅ། 'ི 

















368 ལ་པིང་བཾ་བཾའི་ཚོ་ཊ་དང་༔ ¦ སོཏཾཏངུས་ད་ཞ རྒྱ་འི་་ཨ་སེ་ཆེན་པ༔ ཁས་གྱི་གཞོད་སྱི ཆེཞཾཿ བོད་ ཨ་ཇོ ཅགས : ཤ་ཁུ 2 ༩ ཅ་ 
བུ རུག་མདའ་ནག་པཌ ཌ ཡཾ ཆེད་སུ་རྒྱ་དྲག དད་པ༔ ` སྐར་བ ཅོངས་ཅིདྲག་ནིཿ བོ ངས་ཁྱི་སུངམ༔ ་ ཆེཞཾཿ. ཇཾ ག་ཡང ག་། ངད ཕོན་ཆེནོཿ 
གྲ་ལ་དཔནཚཾཆེཿ སྟངྲྦཔན་ཆེཌཾ ཧ་ཨ ཡང་ས བཀའ་ཞུནལས་ཡ་ཁན་དང་བཅུས་པ་ཁུ་འྲ་བུའ༔ གསལ་ལ༔ ཇའ ཀཀ ཞ་པ་མཱངཔ༔ 
འཁོརདང་གངབགྭ་སྙིངྲ་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སལ༔ ་ ང་སོ བུ ལ་འཛ ལྟཔཆཊ་སྐཛཾ༔ ཨ་དང་ཏིང་འཛ ཏ་མེལུ༔ མཐུད ང་རྫ་འཕྲཿ ལུ་ྱིད་ལུ། ལ་བའི་འཕྲིན 
ལས ུབ་པརྙ་སཱ་ ད་ཅིག ཧོ༔ ་ །འ སིད 4 སཱིང་པ་གསཾ་གྱི་བདག་ དད གམ་ཆར་མྤཾ ཚོོ དད ོ་ 
གཾ ངུན་ཁྲེད་བདག་མ དངོས་གྲབ་ཞལ༔ གཉི་མ་འ་ཇིཊ་བྱེད་ཡིད་དྭག ཅེ ཟགལ་གཅིག་ཧུན་བཚ། སྱན་གསཾ་མེཚེབ་གཙོཊ་པ༔ ཀྲ གརལ་པའི་ ཐོག་ཚོགྲ་དཅངས་ 'པ༔ སྟན་ 
གཡས་པ་ལ་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་འཕྲོ་བ༔ ‡ ག་གས ་གསི་འིལ་ོསའོང་བ༔ ཐེདྷ་ཨཾ་ཝ་དང་༔ འ་ཅེན་ལཔ་དྲ་བ་ལ་བརྱན་པཿ 















ཌཱ 








ཕལ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱར་གྱིས་ཏེ་ཟཱ་ཟུང་འབྲེལ་ཛྲལ༔ དྷ འཁོ དལ ག་པ་ཛ་ལྷ༔ རྣམ་ཐོས་སྭཱས་ཁྱིས་ནྲེའུ་ ནཿ 
ལུབར་ཁུ་པཱལྟ » (༤ =÷ ལཿ བཾ 2: 'པབ་ཌཱབུང་ནག་པ་ཐུལ༔ རས ་ ཤའུ སིད་པའི, འའ གྱི་ཟླ་གུ་ཝྲལ༔ 
ཌབ་མོས་བང་བ་གྭ་དམར་ཛུལ༔ ཤུ ལཿ ཆ་ཞིག ་ཕུལ༔ ༩ ཚ་ པ་ཏ རམ 'མཚོད་པ༔ བྲད སུན་གྱི་ཨ་ ད་བ རྟ 
དར་གྱི ཤཱཙཾྡ་པཱ་པཱད༔༔ ཞུ་ལྔ་བུས་ ཙོའཱ་གཾམཚོཿ ༈ གསོལ་ལོ ༡ 2 རྣས་ཁུམུཿ སྣཱ་དབྲ་དཌྲ་བརྲལ་རྡྡེཾ ད་དགླ་བདྡ་བྲ, 
ཙངནས་ཚོད་ཅིགར ཕི་དྲག་སིམས་པཿ ༢༢ ཌ་ཛ་ལ་དཔ་བབོ་ཉིདོ༔ རཿ རི ི|ིེིིིི པའི་སྡེ་ད་པོན་ 
སུཧུ༔ མྔཊུ་བདག་དྲིཊ་པ་བཙེ་བརྒྱད༔ བཀའ་ ཛྙིཿ་བ་བཅད༔ རུྱརམགྱཊ་ཡང་ཁག་སྡེ་བྱྱད་ལ་སཊ་ཏེ༔ ཤྲཤ ཚཾ་བཙཉན་དྲེཊ་ 





ཆ་ཆོད་དོ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོང་ པན ལྷ ཕ་དབང་པོ་བྱརཱ བྱིཉ་གྱིས་སེངྒའི་སྒ་བརྒྱན་ པུལ 


ཕའོ ཇས་ཀྲ་ཝལ༔ སྨ 
རྐྱལ་པ་ཕུཝ༔ ངོ 










ར་རུས་ ཨའུ 
མ་མདུང་དར་་ 




















ིབསང་ལྷུག་ ལུ ཀྲ 
རི གཏན་ཡ་ང་སྡིའེ་ ༼ ག་བུར རབས་བ 
རར བདག དག་དམྲ་ཧན་ 
ཉོ རུ རར་ཆ« ར་ རྣུ 3; © འི རུ 
༢ 


ཤའ རྣམས་ལ་བྭུདུད་ རེ ཅཱ 
ཆེ གང རི པ་ཆིཞཾ༔ རིན 
སྲ བརྙ གདབ་བོ ལཿ 
+ ཏངཾ་༔ 
7 རས༔ྷ འའོ་བཅས་ྲའ སྐམཔདང་ཊ་ཱཾཊཾ 





ཁེ དང་ལོངས 
'སྐྱིལམ་ྱིས༔ སྡོད་སུང་མ་གྱཾས༔ འཇོ་ཞ་བསྲ་མ་གྱིསྣ རི 


ཌ༔ དགེ་ ་བ སྙེན་$ ༨ ༤ ཤུལ འདང་ 
བ་ག [ཁྲ་མཁཏངྷ་༔ ༦༤ སཿ ཞ་ཁརི། 




















3༡༧ = ×» 3 3 ཉེས་བ་སྟོང་དང་ཕྲཾལ་༔ སཱའིགཏང་རག་ཡཾྡོ། ཙི་མཁྲིདོུན་ཡཱཾོ།ལྱོངསྨ་བ་ལ་ིགསེལ་ཁ་ལྲིཞྱོ་ 
: ང་བ དེ་ལེཊ་ཡུན་ཛཱ པར་མཇོད་ཅིཾག༔ ཧྭ གཞཧུ་ཡཿ པའ ལུང ོང དུན་ཁྲེརྤ་བརྒྱར གི ཧོ བ་ག བ་དུ ཅི 
རྫ ་པདྨ་ཌི་ཟན་ག་ཡོག་ཆེན་མ༔ མ་ཁའྲགོ་འབྲར་བ ་ྲི མུ བཅེ རརརིིྲི ཤགྷ་ྲ་བཱ་མགྷཾ་མའ བ 
ཏཿ བདད ཆེ མབཞིཿ དམའ་མོའ =: བཿ ་ 5254 བཀརིག་ཞིཉབའང་བཞི་འི་མ༔ ཀད ་ 
སྨཞ་མེ་བཾ་ཞི་འ་ + ་ འོ ་ ཅི = ` ༤ ཙ་མངསརླམཱ་འུཐོགར་ཊ་ག གཾ 
ངྲས་ཞྭན་པས་བྷན་ཧ་ལཱགཁགྷ། ༤ན་དཱཧ་པའ་ཚུདཱ་ ཟཔ ས་དང་བ ལེཊ་ཕྭཤྭ་སཾ་ཚོཊ་པརྡ་མཛོད་ཧཱཾག༔ ཧོ གཞ་ཡང་མ་ཧྲུ་སེརོསྱི་རཱས་ཝེལཱ༔ྣྒེ་བ' 
ལེཚོཿཿ ཏོའི ལོ་རྐྱལ་ ་ ཨོག་མ ཀས ་ ཀལོི་མ་ལིའོ་ཙཾ་ཧཿ། ས་བདག ¬ 5 






























393 ཨཿ __༔§གཙུག་ལཱ་ཉྙིས་ཁྱིས་ལྷ་ཚོཊ་འཁ༣ྲ་དང་བཏས་པལ་འྲ་བལ༔ གསལ་ལ༔ མཚོད་རྡོཿ རུ་མང་ཕག་མ་རོག༔ ཀ་ལང་མ་ཛྡེམཱ་༔ གནམ་གྲཾ་བྱ་བ་ཁཾག ས་སྒེ་རལ་བ་སུབས༔ 
ང་ཁ་བ མདའ་ནུད་མག་མ་བཏང་༔ གཉོད་སེམས་དུང་གནུག་ཆུབ་ཐད་ཞིནས༔ བཀི ཧོ གཞ, “ཕང་ཕ་རིག་ཡས་ལ་གནས་པ༔ 
ར་རི་གཡཿ ༥ལ་གཞུས་པ༔ རྒྱ་བ“ཤིང་ལ་གཞས་པ༔ འབབ་རྱ་རུ་ལ་གཞས་པྩ༔ སྭ་བྲ་བགྭ་ལ༤ ཅི་ག་པ་མཁའ་ལ་ཌ༔ ཡུལ་གྱི་ཿལ་ལྷ་གཞན་ ༈ གཞཾའི་བདག་པ་ཆནེ༔ གཞས་ 
“¦ ཀྱི་སུང་མཆཱན༔ ཕ་མེས་གཏན་གི་སྲུང་ཨ༔ྷ གཞས་མཆོག་འ [ཨ་ཧཱ་ཨ་འདིའི་གུ་ཞི་བདགུ་ལུན་ཅིག་ ས་པའི་ལྷ༔ྤ འག་བའི་ལ་ཝ་ ཕ་མེསྦྱ་རྨུདྲ་ཀྱི་མུང་མ་ལ་སཾཊ་ཏེ༔ 
“2 མིང་དང་མཚནནསམ་ཐན་པ༔ ནལ་འྱཙུར་པ་བདུག་ཅུག་ལྷར་ཤཱ་ནངྲ་སྲང་སྐྱིབ་བྱེད་པ༔ སྟང་གྲེཊ་བྱད་པདྫ ངུས་སྲུངས་ངས་སྐོབ་རྱཔ༔ ངཾས་ཐྲཊྭ་བྱས་པ་ཡོན༔ ཛག་སེལ་དགེས༔ མཆོན 
དགེས་ཟེརབ་ཐད་ལ་འ་བལ༔ མཚདངཾ༔ མཉེས་པར་མོད་ཅིག༔ དྲགས་པར་མཆོདཅིག༔ ཕར་འྲ་གོ་འ་སྐྱེལ་མེ་ཁྱིས༔ རུར་ དྲསྱ་ཧི་བས་མ་གྱིས༔ སྡདཞ་རཱ་མང་༔ འ་ག་ཞ་ཕག 
མ་དོག༔ མི་མགོ་དང་ལྷ་མགེ་གྱེན་ལ་སྟད༔ ད་གྲ་མགོ་དང་འདྲ་མགེ་ཐུར་ལ་སློད་༔ བཉེལ་བའི་ཕྲོན་ལས་མཇོད་ཆིག༔ བགྲིས་དང་བདེ་ལེཊ༤༔ ཧོ༔གཞན་ཡང་བདག་གེ་དུས་གསོ་ 
ཚ་ཤེན་གཞས་ཁ་ཁའི་སྲང་མ༔ - 




















394 ལ་མས་གཙོར་ཚུས༔ མཐེ་བ་མཾད་པའིརེ་ནས༔ དམ་འ་བྲ་ན་འགྭ་མུལ་ཁཾས་ཡན་ཅདཾ ཁས་གྲསཾ་སྲིད་པས་ ས་པ་ཁི་སཾསཉནྲ་ཤྲང་ལ་ཞབལ༔ མཆོད་དོ་ དོ་༩ཝོ་འོ་ ང་༔ 
འཟབ་རོད་༔ མྭཾ་སི་རྒ་ན་འཚཾ༔ ༨ ལ་ཕྱཾད་དང་གླེན' སག ཡིད་ གུ་བཀྲེས་སྐ༔ 1 ཀུ་བ མཔའསིགནས་འྲོད་༥༠་ རདྣྲ་ 
: =» + མ་མཁྱེན་གྱིསངས་རྒྱས་རྲིན་པ་རྔ་ཐཾབི་པར་གྱུར་ ༔ ཧོ§གཱཞན་ཡཾཔ སྲི 'ངང་༔ 9 ±= ངཾ༔ བགྲེའྭ་ཧྱི་རླལ་པ་བོན་ཡས་ 
ཙོལ་ཟུས་པཞི༔ བགེཊ་རཛེ། ་ རྒྱུུ ཅིས་རབ་གཏོན་ཆི་ ལཿ ཤར་རྔཾ་ཟ ་༔ ༣: ཧྲ ཀྱ་དབང བྱང་ ལེ་ལཱ༔ རྫ 3 5 

གྭ རར § བརྲ་ས་བརག༔ ཕྲོ་གྲཏཧཱ་རྒྱལ་ པ༔ མྔ་གྲདོན། ི་འྲ་རྫ། ཨུ < ཤོ ན་འདྲོ་ལ་ 
སོང་འཛོའ་བདགི་མི་ནྲོ རི ་  འདྡིཟཾ་ ཀ་བ ཧིཁྱེའ་ལ༔ ནམཁའ་ལ་དེ ངས༔ྷ ས་གཞ་ལ་; ངས༔ མ་ཤཉད་ཨམ་འ ` ་ 
བ་མ་མས་པ་ཀོད༔ ༩༨༦ གནོད་སྩིཞཤས་ཡོང་ན་ཛཱམ་ལས་སེངས༔ ༄སཆས་རྱི་སྱིན་པ་བྱཿའ ཧོ་གཞན་ ཡང་ལྷག་ཨ་ཤལ་ཤཤོལ་ ་ལ་འེ་བ༔ འཐྱུང་པ་བླ་བྲའ་དུ'་ལྷག་པ༔ྔ 




















ཐཧེལ་རེལྟ་ཐ༔ དྲ་རེ་སེམཔ་པ༔ ཁ་ཉེན་ཉིང་དབང་ཆུང་པ༔ ཞ་ཐསསྨ་སིབྷ ཁཞ་པས་མ་ཐཾས༔ ལངས་པས་མ་མཐོང་༔ འཐིན་པསམ་སཾབྷ་ རས་མ་ཤབཾ༔ རེས་མྱ་སཾང་ཟེར་བའ་ི 


དངོསྦ་ཟུབམ་ལས་པྱ་ཆུ་ཆེན་པྷ་མུངལ་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཁཾ་བསཟབ་ཀློང་ཡངས་པར་གྱུ་མིག༔ ཤིཟླ་གཟའ་སྐར་བས་འདགསལ་ཞིང་འ འཨ་ང་པརྩ་གཱ་རཾཅཾག༔ གཡཱ་འཐུག་ཝིནམ་བས་སྨྲ་ཆེ་ 
བར་ཆུ་རྭ་ཅིག༔ ལྷ་དབ་ངབ་རྒྱ་བྱིན་ཕས་བཀའ་བཙན་པར་ཉིག༔ ཨྭ་རཱ་ཛི་ཐཱ་ལྭ་ཝརནར་འ་ཕལ་བར་གུ་ར་ཅིག༔ ཛ་པ་བཟངཔ་ལར་འདོད་དགུ་འགུ་ང་པར་གུ་འ་ཉིག༔ ཧོར་ཟ་བསམ་འཕེལ་ལྟན་ 


























39 བཀླི་ས་པར་གྱུ་ར་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་བསྐྱའ་རྒྱལ་ལར་མངའ་ཐང་ཆེའ་པའར་གྱུ་ར་རིག༔ གླིང་བཁི་གླི་དཕྲན་བས་གྲནས་ཡངས་པར་གྱུའཅིག༔ གང་བས་ཐཾད་ཡིདབཞྲིན་དུ་འྲགུ་པརྒ་གྱུར་ཉིག༔ 
བགྲིས་ 5 དེ་ལྟ་བུའི་མཚོད་ ཐད ང་ངོ ལ་མླཾབ་པ་བྱ་“ཞས༔ ཧུན་དི [ 2 

ཅིསུབརོད་དྩོ། ཕད་གཏོར་རོལ་མཿར་ར༔ བཀྲིས་བརྫོད༔ྣ བ བ་མན་ལྭ་གདབ་པི༔ ས་མྲ་ཕྲ༔ རྨ་རཌ༔ དྭལྙར་ཡོད་བྱཾད་བིདྲ་ཚང་ཞང་གཙང་པར་བསཊ་ལ་ འབྲ་དྲས་དུག་། ༡༡༡༡ 

འབྲིང་རྡུས་བཞི༔ ཐྲ་མ་ཡང་དུས་བཞི་གསལ་ཁ་ལ་བརྩོཞ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཙཾངན་འཕཾཞལསྤ་ནམ་བཞི་བས་པ་ཙོམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟཌཊ ༔ ༦ཊ་ 

















397 ¥, གསེརྷ་སེམ་སྭ་བྲམས་པ་བནཊས༔ ༔ཞམོ་གྲ་དཱ་§ གྲང་ཞྲིག་གསར་སྟེམས་གྲའོངུ་བརྭ་འདོད་པས༔བུད་དང་ཆསྣ་རིས་གཙང་ཞིང་ཡད་བྱ དྲ་ཚས་ཚང་པར་བསཊ་ཏེ༔ སྭ་བཱ་ཐས 
ཤྲ རང །ཨོཾ་།ཉ༔ཿ ༢ པས་ བཾ རཱ མཁོ རྱ་བབ་དགོངས་པསད་ར་ཚོ་ 
ག་འཛིན་རིག་པས་བ རྔ་ཕ༔ གང་བཀོག་་ཿ མ་ཁྲའ་གྲཏར་རྒྱ ༤༔ མྨེན་ལཾ་དབ་ར་བསླ༢༧ ཚིགས: དྭ་ཤག་སྲེར ༤ ཟྲུབཟེབ་རྒལ་འ, ༢༤ བཀའ་བབས་ལརང་བསྟན་ང ཤཾཚཾརྤབས་ཛཾ་ 
རྫ་ས་བཱརྒྱད་པཉྣ ཀས ལངས་སླ་རྡེ་སེམས་དཔའ་༔ སྔ་ལ་སྐེ་དག6་རབ་ རཾ རཾག་འཛིན་པྲདྲེ་འབྱུ པགཞས༔ ལཙ་བྲཾ་རཾཙྭཾན༔ མྭཱ་འཆང་རཾཾ་གང་པཾ༔ ཟུཊ་ 
སྲས་ཡང་བཞིན་ནེར་བུ ། ༼ཉཊ་ཝཱནཆོས་དྲརངས་རང་ཟལ། །མཆུངས་མིད་ཚེས་རྔ་རྣམ་གད་ །ཀུན་ཁྱིན་བསེད་ནམས་མྫ་ཅོན་ཧུནྫཾ། ཁྲ་ཁུལ་ཁིགྲྭ་ཆལ་བའི་ཨཚན་ཏན༔ འྲྲོ་ལཱ་གོན 
བརྲ་གྲ་ཤིགས་མཚཱདྷ་ཌིས། །དྲིན་ཧའྭཾ་ཆཱ་བྭའཱི་ཟྲ་མ༔ ཚར་རབ་འཱདས་པའི་ཐ་མ༔ དྭ་ཝཾ་བཞྭཊ་པའྱི་བཱ་མ༔ སྨང་ནས་ཁ་བན་པའི རོ་ཊ་ཆེན་བྱྱ་རུད་པ་བྲིབྲ་མ༔ ཕུགཆེན་བྱ་ཧད་པའིཿ 
ཞོ་བཾན་བརྒྱད་པའཾི གཉེད་ཡུལ་བརྒྱརད་པའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ སྙཊ་བརྒྱ ད་ཁ ˆ སྦྲབ་བརྒྱ་ད་ཁྱ༨ བཤགད་བརྒྱ་ད་ཁྱ × ཞལ་མ་རྔལ་ག:སུཿང་ཐཾས༔ ཚཾས་འཆད་ཡེཞ་ངག་ 



























། ༨ ལོ འེ ༨༠ ༥, „„ >÷ ` དྲ རོ 
༡༠གལུང་སཱན་པའཱི་ཱ་མ་༠་༡ཟམས་ཅང་ལཱ༔ ཞུལ་ཟུསྔ་ཚྩབ་གི་མཆོདཔ༔ གཙངམ་ཕུད་ཁྱི་མྐོུདཔ༔ བྲ་ལི་གཏོརམའིཡཆོད་པླན མན་རག་བདུདྡ་རི་འིམ་ཆེད་༔ སུགུ་ུགར་ལི་ཨཆོདཔ༔ 

རྔ་གླིང་རོལ་མའི་མཚེད་པྡ ཟབ་མོ་ཏང་འཇིན་གི་མཆད་པ་དང་བཅས་པ་འདྩི་ ཀུན་དྲུ་ཟང་པའཾ་མཿ ད་པའི་སྡིན་པྲང་གིས་བཀང་སྟི༔ སྣདྲ་སྲིད་འཁེའ་འདས་ཁྱུཾས་བ ས་པའི་ཚེཔ་ཟམས་ཅད། 
ཤིངནས་འཁའ་བ་མ་སང་་་བ་ཁུར་དྲུ༔ གསལ་ལོ་འབུལྱ༔ མཚཱད་དྩོ བདག་སེཊ་སྦེལས་ཅན་ཐང་ལ་ཀུནད་བཟེང་པ་ཐངག་མད་པའི་བངྱ་ཧུབ་མཚོག་གི་གང་འཛོང་ཐོབ་པར་མཛདྲ་ང་ 
གསལ༔ རྒྱ་ཚོ་ཊྲ་ཇོཊ༔ ལ་སྦིབ་པ་བྱིང༔ འླ་བསྒནམ་མཁྱན་ཇོཊ་པའི་སྭངས་་ཆྦཱསྭ་འྲི་གེ་འཕང་ཐཾབ་པརྨ་མཆོདྲང་གསཾལྤ༔ གའན་ཡཱང་ཡི་དམ་དྲིལ་འཁར་ཚས་ལྷ་ཚུྱ གསང་་ 





སྣཱཊ་གསརརང་གཱིཿ སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཧྲི་ལྷ་ཏ ཐད་གུ་ཤེགས་༡ཞི་བའ་ལྟ་ཚོཊ་བཞི་བྱུཅུ་ཚུ་གཉིད༔ འབར་བ་ཁོ་བའོ་ལ་ཚྲོཊ་ཝ་བ་ར་བད༔ ཐམ་ཧི་དགི་ལྷཱརྨཾརྦ 
ཙི དྷིུ་ འཛའ་སུའ་ ༡ ཉུ་ིནགྲསང་གི་ ཡང་དགྲ་བླགས་ིང བར ལོ་ཏུན་ཧི སླར་བབན་ལེསྦ་ྱི་ཞུ། ས་ཆོད་གཏུང་ག། རག 
; རོ དཔོཧ་ཧྱཾ་ལྷ་ཚཾ་ཤ༔ འཇིགརྟེའེ་མཆོད་བསྟོད་འ རམོད་པ་རྲག་མཊུང དཔལ་ཆགྱཾ་བཀའ་ རྡིད འཆི ངདཚའ་ལ་ཚོཊྭ༔ འབར་བ་མེའ༤ འརུབྲད་འང མཤནཿ རྡ་པ་འ་༤ 






















399 ༨ § རྒྱུརབ་གིང་གཾས༔ ༩  ་ ལུ་པའི་གྲཱ་རཱ་མཚུཧཱ་བྷཾཧཱ༔ རླགཱ་སཱཧཱ་ཡའ། ཚོགས༔ འཁོའ་དང་བཏས་པཱ་ཐམས་ཅད་ལ༔་་ 

༧ ཞྲལབཱས གྲས འགལ པ་གིས ཞི་ལ ག་དངྡ་བཱན་མོང་ག ིའླགབྱ་ཆཆིཀ་པཾ བ་ང ་བ་དཱང་༔ ,སྲོམ་པ་དྲང༔ སྤཾདྲ་པ་དང་༔ ༢༡༩༨ ༢ ི་ 

མ--- རེ ངར ང་ཡེསྲ་ཀས་མཁོའ་ཐང་ ་ ག་ར་ལས འགྲོ་བའི་རྔན་ག། ཆར པར་མཛད་དུ་ གསལ ཏཱ གཞུནཱ་ལཱ 
གཿ ཚེ ཅ་ བཟང་མ༔ པུག ལྔ་སྔ་རེ་བཙུན་ཝལ་མ༔ (ན་ཡ ལལ་བྱཁིསྭཱ་མོལ་ཨཱ ་ °༔ ལྷ་ལུམཾ་མན་ ལ་བ ཆོལ་དཀར་ རྫོམཚོ་ 

= རྡོཁ་ཾ། ་དང་ ཡྲི =; ` ཏཾ ཤ་ཟ་ཛ ཤཿ་འགྲི ཙོཊ་མཁྲ་ལ་ ས་སི མཁའྭྱ་ཡིབརྡ་ུ་ རཛིཾད་དང་༔ དཔལ་རྡཾ་ཕག་མེ་ལ་དཇྱིངས་དང་ 

¦ 5 འའ བྲ་ཐམས་ཅད་ ལ༔ ཞྔལ༤༨༨༥ གསོལ འྲབ་ མཆོང་རྲཾཌ༔འ་ཇིག' ལག ས་པའི་ དྲངཾ་སྭཿརྒྱཆཤ་པ་ཆྭ་ལ 

བོ འགལ་ཁཝུལ་དང་འཡས་ཆཊྭ་སཾངས༔ ལྟ་སྒེམ་ པང་ིང་འཁཛིན་སེལྩ༔ མཆག ་ དངོསྤྲ་གབ་གཁལྲ་དུ་གསེལ༔ འངེ་གཞནདན་གཉིསྲུ ཅོ གྱིས་གླུབ་པར་ 
























ཌཱདེས་ལཱ ག་་ ང་ཅིག མི་མང་སར་་མ་འབབྲ་ད མ་བུ བྱ་མང་སརྦ་མུ་འཐཊ་དཱ་མ་འྲ་རུག༔ ནང་ལ་ས་གཞན་པྲསས་བྷར སྤྲ་སྦ་མ་འྔརག་ཏྲིག༔ 
-. ༠ ་བ་བྲ་སོཀ་ ཅིར སཉི་སཁ་ཀཱཏང་ བེད ཟའ་བྲ་དྲདཾ རི ལ་པའི་གཟའ་ ད་པ་ད སྲིང་མོ་གདོང་ཡིང་བང་ ཌྲིཿའགྷསྲི་ ་ 
ཀྱི་དབང་ཆྱུ ག་ཨ འཚ སུཾ་གྱི་ཐདགར ལ་ཆུ ཅུ རར རཿ སྔསཁཱཿ་དང་བཅས་པ་ཐི་ོ་གསལ་༥ཐད་ཁཆོདལ་ོམས། གད 

དོ ་ར་ཐངས་ ཤཿ དམ། ༦» == བཿ སྔ་མའི་གཏཱང་རག་ ཡར ཅེ 


2 དར་བྲ་ ་ད་གྲ་བྭ 5 མྱི་དགྲ་སཡས་པ་ 
ལ་ངས ལེ ཁ་ཡ བཀྲིས ངདདེལ་ཨའཔཱལྲ་ཐཱར་མཛོད་ ངྲགསལ༔ གཞན་ཡང་བ རཀ ་ ཞ་མཾ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ བྷུ 3 
ཡི དགེ ཙཱཱ་མཁའ་ཉེ་བཾང་ད གྲུལ་བུམ་ལྟ་མཾ༔ གནས་འདཾའི་གཞི་བདག༔ ཏིཟིཞགནས་གཉོག་ཅོདང་ཨཿ པ་ ཀཱཞི་བདག༔ འག་བའི་ལཱ་ཝ་ སྲེབ 5 

འྱ་རུད་ཁྲི་སཾང་མ་ཛད་ལཿ ག ལ་༩༢ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲངས༔ འཁར་དང་གང་ཟག་སྐྱིངས༔ ཛཾ ཡ་ངལ་རིག་ཡས་ལ་གནས་པ༔ ཚུ་རི་ག་ཡྲའ་ལ་གནས་པ། 






























༢༠7 དཱ 


_ ༔མགོན་པ་འིཊམོདབུཚང་ ་ཀོལ་བ ་བའུ་གས་སྭ༔། 








བཤ རཧཱ 


༡༨ ༢༥ རྒྱང་ངས་མདདགོ། ང་ད མུ ཐུན་དང་ལས་འཇྫག བཛ་བའི་ཡོ་ འ་ཡོ་ནུ་དམ་དྷ་ཨཱ ༦ 
ད་དཱམ༔ རྦདྲ་པ་ལ་འརྫྲགྲསཿ པའི རླདྱསྦ་སྔ་གུལ་ གྱིས་ རྗཾསསྲཾཿ 


ཚཱ: དཱ 


མགུ གྱས་ག་སེཿ རུ ཨ་པ ཡར གྱིས འབི 


: 





དྲག་པའཾ་ལས་ཁྱི་བཤམ་བུར༔ བྱང་སྐལ་བ་ 
མོའཕྲཊ་བ ་རིགས་ བགལ ཿ གསང་པྣ་ཁྱིས་བླསངས་མཿ འཕོན་ལས་ཁྲི་ཝཊ་བདགང དཔལ་མ་ = 





ཏི ན་ལས་ཀྱིས།༔ ལསྱ་ཀྱིས༔ ཧྲུ ཞག་པ༔ 
55 རལ རུ ཅཞག་པའ་འ། ཊརབཞི་པོད་བའ་གས་ ་ དྲཙིལ་ལའརྱས སུངསམ་ 
ཅས་པབ་ཞི་་ ཞིཊ་དྲུ་བདགཾ་ལ་ད ངས་གསལ༔ སླུ་མདོག་མཐཾང་ན་ག་རུ་ ད་པ༔ཿ པ་དང ཨའ་གདན་ལ་ཡབས་གཙོས་པའ་་བྲའིརི་་་ 'རྱཔ་བཞུགས་པ༔ 








མངྭ་ཀཱ་ལ་ན་ཨ མགོན་པཾ་མ་རྦལ་ནག་པོའ་དིབ་ བསྟ ཡྱི་འ་པ་ལ༔ བྱུར 
་པ་རྔང་ཌ གཙར་ཟའི་ བསང་འཕང་དམ་ལོ་ བ༨གཝ མའ ˆ 
ཆིད་རུམ་གྭསེའ་སྱིམས་ཚའར་བའི་བ་ ཉིངས་ལ་འདྲི 


རོས ན་པ༔ ངམ ས་གས 





དགོར ༢ཤན་པ་ཆེན་པྣ ལེངས 
སྔེན་གྱསཿ དྲས་སཱ་ཁསྨ་བྲངས་ 














ཁྱྲ་བསྒྲབས་ས༔ ཞང་གིཇྲོ་ལ་གསཾལ་ཞིང་ཁྱོད་བསྒྲབས་ས༔ ནབ་ཅྱིས་དགོངསྩ༔ ཟ་མ་ཡཱན་དྲ་མིངˆ༔ སངས་རྒྱས་བསྟཐ་པ་གཞས་རིངས་”ཌ བཀའ་རྒྱ ད་དཔང་སྲཿ་གསཾལངཏ 
མ་ཚེ་བ་རེབས་སར༔ མི་རབས་དགུ་བྱར ཊར ལསྲ་སཱ་ཁཱད་གསོཾལ་ཁྱདྡ་མཚེད་གྱཾས༔ ཐ་མ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅཾག༔ བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གེནནས། ད་བཾ་སྦབྲཔ་སཾཌ མ་ག་ཡེལྭ་དུག 
པྲ་ཟཊ་ངཾ་ཧྱཿ༔ ཟཿ = སཾཔ་མ་ལ༔ ༔ཧྲཱཾ་ལསརྱིད་པའི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཨ.ིཆྱང་༔ རུ་ཏྲ་ཕཾ་མའི་གཏན་བཤམས་འཕྲུངས་མཱ་སཱ༔ ཉི་ཟླ་པདྨེའིདན་བཤཤམས་བརྗེད 
མ་རང ལྲེ་པ་མགན་པོ་བྲྲསཔས་ཅིང་སྦཿས་ཨ་མཐའ༔ི དམངཤ་བླསུངསྐམ་བླ་མབས་ཅིངམྲཐུ་ཨྦྱ་རུང་§ བཏ་འྱ་གོགས་བྱེད་ཝིང་ཤཾང་བདམྨ་གཱལཊ དུར་ཁཾད་རབ་འཇཾཊ་ 
ཡངས་པྲའི་དྲཀིལྔ་འཁར་ནས༔ ཡསམ་གྲོ་བྲསུང་ཀླ་བུང་དམཧན༔ མཱི་ཨ ཉོུཿསྟནཊ་བགཱཾ་ལ་རེབ་དགོངས་ནས༔ ཟུན་དྲ་ཐཱཌ་ཇཱཾ་ཡ་བདག་གིསྲ་གགྭམ་ལ་བྱེཊ༔ དམར 
ག དྩི་ཆཱཱན་པའཾ་བྲས་ལ་ཐྱོ་༔ རྟཀ་ཨྭ་རཾ་ཁྱ་ཡཾའ་བའི་ར་ལྭ་ཐིན༔ ཤེལ་ཁི་རྔཾཛྲཾ་ཆུང་ག་ཐཱ་ལྭ་བནྭྷ་ཤ ཞུན ཞ་མར་མ་ི་གསལ་བའོ་མདངས་ལ་བྱིན༔ ཚོལ་ཆེན་ཤ་ཆེན 
བསཾག་པའི་བྲསུར་ལ་བཱཞ་༔ སྔ༢་ག༨ཤགས་མླེ་བ་དཔ་རེཞི་བ་རྒྱུད་གྱི་ལྷཉ དམ་ཁདའ་ཁུྟབས་ད་ཞཾ་སྙེཞ་ཨ་སྲ༔ ཕ་ཨད་ཡང་མསྐ་རམས་ཁིས་དྲིན་ལྱ་ཝ༔ དར་ཞག་ 
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ཤོ 


§ „ ༔གཡབ་སཾ་རྡཾ་ཆ § མགེན་མཿ ཡེལ ལ་ཨ་གྲ་ཡེ་ལ༔ སྩུང་ཁུ་འཾིཨ་ལྟ་ཐུད་ཁམ་ག་ཡཱལ༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པ་བ་ཞིན་དུ་ས་ངས་མ་མཐེ༔ ན་ཆུ་ 
(ཀྱང ༠༤ ཡས་པ བཞིཞ་དུ་གངཨ་ཙྭཾ༔ ལེ སུང་ཞ་ི་ཡིཨ་་ར་ཁ་ཁ་བ།ལའ༔ ༥ ཡཱ -- སང བས 
ངུ་མ་འཐལ་ཚིག༔ ཞུ ཡལ་མེ་ག གཡེལ་བཊ་ ༩56 བཅིླ་གླདལ་ཞས་ར་གེ་ ཁ་མ ཧུ ༡ ¬ ར་ད 
ཙག་གུ་དང་འབས། ཙི་གུ་ལུས་ཀ་ཚོགས་པའ ནརྡེརུངྱཾ༔ ག སེཿ་ི་སུམྦ་བཱ་གེར་ཆཱ་ འོང་འབབ ཐིལ ༼་ ཨར ད་མ ¦ ¢ ལ་ 
ནི་དགྲ་བག་ཊ་ དཱ དམཉཧྱ་ཧཱམཚོའ་བརྟེན་པ་དོན་འྲེ་རུདྣ། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་རུ་ལྷ་སེགས་གྱིས་བྱརས༔ འ འཐུང་བདངས་པ་འྲིརུ ང་ལ ལེ ༦༡ 
ག་ད ཀཀ ཀྱ ལྷུགས རྒམ་ཤན་རྒྱ་ཨམ་ ¦, བ་ལི ་ ཤང ཉིང་འགྲིམ ་པས་བ་ཡུག་ཟུ་ རིར སས སམ 
བཅས་པས་སྙེང་ཡེས་བཟུངས༔ ཉ་མ་རྒྱ་མ ར་ཉར་བྭ་ལུཊྭ་ཁུ ས་བྲསངས༔ ཚོས་བྱཾད་དཔེན་གནས་ བའིཤ་ཅག་བ་ ངུ་འཚོ༔ དམ་ཧནྷ་ཧཱ པོ་འ བདག་ལ་སངས་པའ་༠ 


་ ༦ 












‹ ཁྲཾསཾ་པྲ་དང་ཤཤ་ཡ་འཐབ་དྲ་ཆུགས་ཅགྱ༔ ཕཱ་ཊ ལཙ་དང་མགྷཾ་གཟེའ་གཉིས་འཐབ་དྲུ་ནྨུག་སྟ་རིག། སིཞཤད་ ང་བ ས་ད 'ཤ༔ འཁྲ་ནདྟ་ གསུག་གེས་ 
དྱ ཅིག གསུབ་དངེདངུག་ཟར་ཀྲི་ས་ཁཐེྱདུ རར 11 ༨ ཛཱ ངྲི ནག 
སུ ཤཱཐྷྷ་ཾབྱཏཱ ཅོ ཅཱིགྲ འ༅ེལྲ་དྲུ་རྨུཉིག༔ མ་ཐཾན་ 


རུགས་ཅིས། ་ 


ཛ་བ སིད འགགགྲི་ཞ ཧ་ག 
ངབཧུས་པ་ཅད་ནསྤ་ཆདཾ་ཅིག༔ དྲངཞས་ཚྱུུང་ཅིག༔ བརླགས་དུ་ཆུ་རྒས་ཅག༔ ཛཿ ས་ཅིག བ་ 
( : རྔུ གའ དྱོནས་ ཅིག དུང བ་་ ་ 


,ཆ་བྦས6 ད་ཅགཿ ལཿ ཅིག ཞུ་ུ་ཧིག༔ ། དགྲའ་འ 
སོང་ཅཾག༔ མཆཉྷ་ཁིས་བྲ་སདྭའཱག༔ ཁགགི་དོས་པོའ་ཅ བར་འ སུག ་ ་ ± 
པདཙིགཿ : 























༤ 


ལྟ་ཁུལ་ནསྲོཿ ཤང་ཞོག་བསྙན་པ་བསྲང་བཡས༔ 353༦ ནལ་འཤོན་དམ་ཆོག་ཉམས་པའམ༔ མགོན་བའི་འཁུ་ 
ག་པ་ཟ་དང་ཞོལ་བ་དད་༔ བཁྲེས་ཤཾརེལུས་བྲོ་དད་པ་དང་༔ དམགབ་ས་བགོར་དང་དྲག་ཡིས་དེད་༔ གཅན་གཟན་མཚོཀྲང་ཡོདག་གྱུར་སེ་ ར 
དྭབུས་དང་ཁཊ་བཞིརྦ་ཝགས་བཞྱིབ ༔ ཁ་བདཅན་ཧི་དབུས་མ་༧ ༡ མགེན་པོའི་སླུ་གཟུགས 


༔ དེ་ཡི་རྒྱབཏུ་བཀའ་ཉན་འཞི ༔ ཟུམ 

















ར་ཞགས་པ་ཧན༔ ས་གཞི་བཤསྦྲ་འླ་ནག་པ་ 

འཁེར་ལུགནམཁའྱ་ཧཱང་འུ་དང་༔ མདའཀ་འཕང་ཀྲ་ལ་སཾགས་ལ༔ གྲི་དད་༧ 
དམརྱ་ཧི་གཉོར་མ་འྲ་གནག་ལ ༔ ༅ཱས་བདག་ཀྱད་ཅི་ཆེརབཀྲཨ༔ཱ ཁ་ཤ་ལ་འུག་གྲོག་ཙོང་དང་༢ཱ ཁུར་བ ༨. 
མཚོད་པ་རམ་པ་ལ་ཡང་བཤམས༔ ཡངན་ཁམས་པའི་ཐད་མཁར་ལ ༔ ཧུ་བཞི་མེ་བཞི་ཛ་བ་དང་༔ འང་རིམ་གཉཾས་པ་ཁ་བདན། 














4|9 དེ་སེད་དབུཊ་དང་ཆུར་བཞི་ཡ‡ ལྕོགས་ལྔ་ཁ་འད་ཅན་དུཊ ༔ དགིལ་གིསྭ་ལགས་དྲབས་མགེན་བའྲའགས༔ གཡསྒུ་ལ་ཊཾ་ག་ཡོན་ཝྔགས་སྲང་༔ མདུ་ནུ་ལས་མགོན་རྐྱབ་གཟའ་འདུདཏ ཙནང་ཕྱོགས་ཁྱིས་བརམཚམག་ལཏྟ 
༡ 2 ¬ ༢༠༦༦ ཟུར་ལོག་རྒལ་ཆེན་བཞི་བོ་ལ༔ ཚྱོགས་བཞིའ་བཀའ་ཧན་ཞྡེ་བཞི་འགྲོད༔ འངརོམེ་གོང་ཨར9་ནག་དང་༔ ཉ་ནག་བཅུཾས་གཟུག་པར9ྱ༔ གཉིས་པ་ཡུཤ 
ནག་ཟུང་པོ་ཆེཏ ཞག་བོ་འཛུས་དགོད་པརཊ བཞི་བཞི་ཁྱི་ནག་ཝླེ༦ུནགཉ དྲད་ཨེད་ནག་མོའཚུག་དང་ཅྷ བཤེ་སཁྲུ་མདའ་བཙུགས་བཆུས་འགོད༔ འཁོར་ལུཤྲ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཝང་བཀྲ ༔ མི་མདུང་འཇཱཾས་བཅུས་ 
འགོད༔ ཞག་གི་ཀོང་བུ་བཅུས་དང་ཊཱ ཨ་ཚྲ་ཏའི་ཀོངའུ་ཡང༔ འཚུུཾས་འཅས་པ་བཤམ་པརཤ༔ གཉོར་མྤྱ་ཧནཅན་ིབཟང་བཤམ ཏ་ཤ་ལ་བགྲ་གཾགཡོང་དང་ར ཞྭརའྲ་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཡང་༔ བཤམས་ཞིང་མཚོན 
པྲ་ནམ་ཝ་༩ཞཝ $ དར་ནག་དག་གི་གྲདགས་ཕུབ་བཅ གུགསྐ་ནི་ཡངན་ཟར་བརྒད་པ ༔ མཐའ་ནི་དཀྱིལཧུ་ཟླམ ཕོ་ལ༔ དེ་ཆྱི་ཟླ་བཞི་གཏིས་བརྩེ་གས་གླེ༡༔ ཙཾམ་དག་ཁྱར་ཆུམ་བཾ་སྟེ་ར གཏོར་ཀྱང་ཐུར་པ་རེ་རེ 
ཧཱཿ [ˆ དེ་ལརབསོགས་རྣས་རྒྱས་བསླུས་ལ§ཱ རྒྱས་པ་གོང་ཐྲ་ཞན་བསླུད་པ་ལ༔ རྒྱ ཙིཞི་པ་གང་འགུབབ ༔ མགོན་བོ་གཙོ་འཁོདལྔ་པོལ༔ུ  བསྡུག་ཕེ་བྱེད་བར་ཨ་གསུང་གོཏ དེ་ནི་བསྲཾག 


སྲ 
ཙྱས་ཚིམ་བའོ༔ དེནས་ཧརྦི་ཨཚམས་བཅད་དེ ཡ་དབྷ་ལ་ཡི་བྒྱ་ཧཁ་ཧཾས༔ ཞྭ་མ་ཡི་ཧམ་ཧིཾ་ཙོ་ག་གྲཆུང་ང་ཛ མགོན་བའི་ལསྱ་ཧང་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ནས་འརམ་ཧེ ༔ བྷ་ཏད་བ་ཡན་ཚོར་བདད་ཅ ཡསྱ་ཧང་གི་མ ས་ཤ 































ཌཝགྲསཱ་རིང་རྦིཿསརེ་བཞས་ལར མདོས་ལུང་བསདྱ་སཱདྱ་ཾན་ཙི་སྔ་དབས་ལ། མདོས་ལུ་མནཏཧཾྟ : རུ £ © ± ལྭ 

ཀས་ཉིར་ཤགས་གའི་གཉན་ཞེང་ན ཿ ༡༡གས༢༠༡༡༤༩ པས རྲག་བ་འཇིགས་ཚུལ་ཚམ་ཞིང ཞཔའི་མདོག་ ཏནྱ་༅ས་ཙརེ་རལ་པ་སེར་ནག་འབར༔ 
=་བཾ་འི་ཤ་ལ་ཟྱ ཙཾར་མཅེ་བའྱི་རུ་བ ་ མ་ཚོགས་དབངདུ་བརྫུད་ཚཾ་ཧ་ནག་ཡེས་མྐྱན༔ དམུག་དཔོན་ལས་ལ་འ ད་པའྲི་ཞུག་པྒནི པས་ས - རར ལ་ཚཾར་མི་ 

ས་ས ཡཾས་ལཚོགས་ཐིྷཀམདྭབརན་ཧན་༔ ༼་ཤད་གྲ་ཁུའ་དུལྱ་ཝཱལ་ཉཱན་རཾཾ་བིས་འྱརན་ན ལྦུལ་པ་ལཱ་དམག་འབེད་བ་ ཆབ 

# ཤར ཆུའི རོང་ཐིག་པྲ་ཏུནརྲབཱ་སག་ཏིའི་ལཱམི༔ བ ཏ་འདུཿ་དར་ནུག་ ༡༦ སོ ཿ ལི 
གསལ་བང་ལྷ་སནགསཱམ་ཤ ཏ རལ་བའྱི་གུ་བཅག་གསུམ་ལནྱལན་གྲསམ་ཁྱན་འཟར་འྲལདྲ་ལ་གཟིགས༔ ༼ས་འདྲ་ུ་གཞརརནཆེནཧས་ལ། རྣ དགྲ 
'ཐེདྲ་རཱནྲ་བཾ་པབ་ས་བརྒྱན ཏཱ བྲནེ་ལས་ཀུན་རྫོ ཉ་པཾ་ལྱན་འདྲིན་ནཊཱ ཁྲཧོས་ཁན་ཏཧྟ་ཐོབས་ཙྱས་གཤེགསུག 


ལཿ རྔམ་པ 


ཤོལ 
'དབང་ལྡད་ཨཆེ་བཉི་ཤས: དུ ོ་༦༨༤-༩༡-ི 








420 ཞུགས་མཆོག་ཞི་བྱ་འམས་པའི་སོབསྱ་ཉིས ༧ དདདང་དམ་ཙིག་འགེངས་ལ * ཌྲག་ཕག་གས་འཚེམས་ལྫལ་པ་འགྱེད་ཅིང་“ རྒྱས་པའི་ས་གཞོནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༤ ལེ༩་ཉེས་སྟངས་འཛིན 

དབའ་བོ་ཆེན་བ ༩ འདོད་ཁ་ཐལྭལ་ཡི་གཙོ་ཐོ ༩ ཛུརྲགཤེགས་མྭ་ཝྭ་ཏཱལ་༤ མདོས་ལ་སན་འདེན་གནས་འདར༤ མ་རིི་ནག་བ་གནས་འདིར་ ༤ ཨྲབ་ཅེན་བདད་འདུལ་གནུས ༩ ལ་ཆེན 
དཔལ་འབར་གནས་ ༢ མ་ནི་མཆེད་གྲསམ་༤ མགོན་བོ་ཝེ་ལུ 1 མན ཛཿ་ཱངྒ་པཾལ་ཡྲ'། བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི ༧ ཝ་སཱན་ཝྡེ་འརྱུད་“ .མྔལ་པ་འབུམཞྡེཌ, ཚཾཁྲི་ཆིག་སྟོང་༧ 

སའདོད་གཏེནྱ་ིས་མདོས་ལ་གཤཞེགྲས་གསོལ༔ -ཤིམ་རལལ་སྤྲར་ཨ་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨ་རྡ་ལཾ་ནིང་ཛཿ ཛཿ ཅེསྱ་སནྦདངས་ལ༔ འཤས་སུ་གསོལ་བཞི༔ ༔ཆཱཾཿཧཱཔལ་ལྡན་མགོན་ 
བོ་མ་ཧཱིངནག་པཾ་ནཾ༔ ལྡངསྲཾདྲེགས་བ་ལྟ་མནེ་ལྡེ་བཱརྒྱད་དང་ར མདེ་པ་མ་མཾའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྷ་ནམསཿ འཛདིརག༨ཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཚུགས་སུ་གསོལརེ ཤཾམ་ཝ་ལུལ་ས་ 
མ་ཡ་ཏིཌ་ལྷན༔_ དེ་ནས་ལིུའི་མཚོད་པ་ནི༔ ༔ ཆུ མ་ནིང་ནག་བ་འཁར་དང་བཅས་དམས་ལ༔ མཚེས་པའི་མེ་ཏོག་ཞམ་པའྱིདཱཀ་མཾས་དང་༔ ལངགསལ་མརནེ་ངི་མཚོག་ནབཟུའ་ 
དང་། ཞལ་ཟས་རལ་ཐ་འོད་ཡོནྭ་ས་ཚོགས་འབུལཚ བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཧཱཱི་མ་ཧཱཱལ་ཨརྷཾང༣༣༔ ཝཱཧྱཾཱནཿ བུླེ༩་ ཨ་ལོ་ཀེ ང་ ཧདྙ་ ནེ་ཝེ་ཏེ། 





























ཆེ རཱ་ས པྱ#་ལི་ཀ་སྨཾའཱ༔ ཞེས་ཕས་མཚོདལ མཐོས་བཝ་བ་ནིར རྭ རཿ ཕ་ཅིག་དཔལ་འབར་མགོན་བནག་བཞོ༔ ཚོས་ཀྱི་དངས་ནས་བོད་པའི་ཚེ་༔ འཇིག་ 
ཉེན་འམས་སྲུ་རུག་པའི་ཚ༔ དམ་ལ ལ་འུལ་བའི་ཚྩོ ༠ ཤུག་འབུམི་སྣཡ་ལ་ཁྱེཏུཿ ཁྱིནགའབྲམ་ནི་རྲེལ་དུ་ཁྲིད བྱཧད་ནགའབུམ་ནིའ་ཁརད་བགོད༔ ས་ལ་དར་ནག་འཇོལ 
བར་གསལ རོ་མ ༩ 0 པམཤེས་ལོངས་ལྭ་ ༡ ༡༤ ཉོ དཔལ་ལྡན་མགན་བོ་མ་ནངེ་ཞནི༔ གཡསན་འབར་ 
བའི་གྲི་ཤུག་བསྙམབ།ཱཱ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གས་བཀངས3༢ རྲ་ཏྲ་བ བའི་ཁི་ལ་བགས་ཧཱ ག་ལག་ཁང་གེ་སཱང་མམ་ཛད $ 
༡ ༤ ༢ ཚ་ལ ཉཨརདམཚིགཤཉསཿ ག་གས བཏུད འསག ༢༠༤ ལུ གྲའ་བརིད་འབར་བཅན་པོ མུུ་མཐོག་མུན་པཾ་ལཱ་བུརགཞག 7 དར་ 
ནག་བིར་ཆིནྷ་སཱལ་གསལ༔ མདཱའ་མཾ་ག་ཡ་ས་ལ་གུ་མ་གཡན ༔ མི་མ་གེས་དབུ་རྒྱན་ཟྲ་ཏྲ་རཾགཅན སྩེནནུས་འདེདཆགསུ་ཁྲག་ཝེན་འཛག ‡ྭ ཞལ་ནག་ཞེ་ལྔེང་མི་ཆིན་འབར་ ༔ ཤངས 
ནས་གཏྲི་མུག་ཅུད་དད་འཟུལ༔ མི་མགྟོར་རིལ་ལན་ནས་འཝལ༔ ཉོ་ནག་རི་པད་ཀར་པཾ་ཚཾབས་༔ བཞའ་ཡྲི་སངམ་བདུད་ཨྱི་གཙོ་༔ མདོས་འདག་ཆེན་པ་ཨདས་ལངས་ཙིག ༔ རྨཁྱོའ་ཛ” 











སར་ཆག་ཡངས་ཀྱིས་དཁྲ་ལྷ་ཨཛད ༢ མདེས 











¬ 6 > ༨ ཀོ ་བཾ༥་ ༨ 
422 གཟའ་བྱ ང་མ་ནིང་ནག་ཁཾ་ནྭཾ༔ འག་ཡུལ་གཏུབ་བ་ཆེན་བ་ལེ༔ གུ་སད་མལ་གླ་སྐད་པྡཱལ༔ མགཾ་དགྲྭ་ཚོག་5བུདང་བླ,ླ མགོར་སན་གྲ ཡ་འའར་བས་བཅ་ན༔ མི་མགོ་སྐབ་༥ 
ཕའིཏྲརྒྱ་ཧཾནཿ༔ ལས་བ་ཐད་མིགྷ་ཐཾངྱ་ཧན་ཿ ྲ་ 32 དང་བྱོ་རཱ་སྭཾནྱ་ཧཱལ་མཚནདང་༔ འོག་མ་ཨདའ་མ་ཧོང་ནག་འཚིནཿ ལཔོན་ཧི་ཕྱགཉིས་ 













དང་བཞི༔ ཝྔལ་ཞགས་གཉིས་པ་གྲ་བེའཛན༔ ཞུལ་ནས་ཐེག་དང་སར་ཆེན་འབེབས༔ འཇྡེན་པ་སིང་གིཏསྟན་སྲང་ཊེ་༔ མདོས་འདག་ལགས་བ་མདལ་ལོངས་ཚཾག ༔ རྣལཾ་རཱ་ཛོ 
སེ་ཡས་སྦྲལ་པའི་རྟ་ཞེན་ནི ༔ _ ཞལ་གཙིག་ཕྱག་གཉིས་ཞྭཐབ་བེྲ་གསོལ༔ རཱལ་ཟི་གཡས་ལ་ཐོད་འགྭ་ཡོན༔ ཐེད་མྐམ་དབྱ་ཆན་ཕྱན་རུ་དགའ༔ འགན་པ་ཝང་བའི་ཝེ་དབན་ 
ཉིཿ ཆིདས་བདགཏ རལར ༤ ཤྭལཧཿ་འུ་བི་ཧཱཧྷཾརིཧཱཿཿ མཐཾང་ཧག་ཞཝལ་གཙོག་ཡྱགཏིས་པ༔ གཡས་པ་བེང་ཏིནའ་པར་པཱ་བམམས གཡོན་པ་ཟོད་ཕ་ 
ཞཱག་འཀང་ཉཛིན༔ྟ འསནཔཱ་སྲང་དི་མཐུ་༅ེནོ་ཉེ་ཿ མདོས་བདག་“ རྨལྱཾརཱ“ ཐུང་ལཱས་ཝཱལ་པའི་ཝི་གག་ནི་ཿ ཞལ་གཙུག་ཕྱག་གཉིས་གླུ་མདོ( ཞག༔ གཡས་པ 
ཁྲི་དུག་གཡོན་ཐད་ཁྲག ‡ མི་བེད་ཁྲཾ་བཏུམགངུག་པ་འདུལ༔ བརྟན་པ་སྲང་བའི་མཐུ་ཆེན་ལྟེ ༔ མནོས་འདགེ་༤. རལན ˆ ‡ ་ མཱ་མདག་མཐཾངེ་ 






















42¿ མང་པོ་འྲིའཁར་དང་འཆྱས༣ྭ འབུ མ་མིང་བྭའི་སྦལ་པཱར་འརུས $ ཧོཿ བྒམང་ཛོ༧ ར་ལོ ྨིརྟྟ་ང་རི་ཁཱཧིཨ་ཡ་ལྷ་ འདབྱཆགུས་ཤ་དང་བཅས་པ་འཛིས༔ བྐསང 
ཛཌད་ཀྱི་ཟླགས་དམ་འགྐང་༡༔ མ་ནང་ནག་པ་འིཿ” མཱ་ཚིང་མཚེད་གསམ ༨ མགེན་ $£ “ དཔལཝཱན་ལྷ་མའི = ཇཙ་ཝཱངམ་མའི 2. ལྤ་མྲན་སྡེ་བརྒྱད -ཝྦ༧་པ་འབུམ་ཝེ * 
ཧིཝིཆིག་ ང འུགས་ཚན་རྒྱལ་བོན་མཚོག་6དི༔ འཨྲངངའྱདཾ་ྱི མཆི རིང་ནག་པོ༧ མ་ནང་མཅེད་གྲསམ ˆ མགན་བཔ་ཝེ་ཝའི་༤ „དཔཝན་ཉྱ་མེ ཨེ་ཀཛཏིའི རལ 

་རྡེ་འརྒྱད་ཏ 2 ལོ འིཆཾགུ་ཧཾང་རྷཾ བངརམེ་དེ་ཊ་ཁོག་མ་ལ༔ འཐཝ་བཾ་ལག་དྲད་ཤཅས་ང་འཛིས༔ བསྐངོ་ཁདྲ་ཧཱི་ མ་ནིང་ནག“ མཙང་མཆེ་ 
མཱཿ ་ལྔའི“་ དཔལ། * ཨེ་ཀ་ཙཏིའི» ལུ་མི་སཱེ་ཱཛདཱཾ ཏླུ་འྲུམས་ཝེཿ ཉཾ་ཁྲཾཆིག རྭ ལ་བཆང་ཆེན་ཧིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱད མ་ནིང་ནག› 
མཆེད མོན བ་ལེ དཔལ་ལྡན མཆི ཀ་ར ལྷེ་ལཱཉཾ་ ཛེ་འྱད་÷ སྔལ་པ་འབུམ་རྡེ་ རེ ཏྲ ལྐ ཐུ བང་ཚཾམ་དེ་ཕ་ཞོག་མ་ལྭཿ འ་འ 
ཁད༨་བཅས་པ་འདིས ༔ བརྐང་ངོ་ཁྱེད་ཏ མྨ་ནིང་ནག “ མ་ནཾིདུ@ེཧ“ རར ཤཔཝན་ལ་མཾ* མ་ཤི ལྷམས ཝྔལ་པ་འབུམ་ཝེ ཚིའི 











སྐངའོའྱེདྱ་ཙི༢ མ་ནིང་ནགཌ མ་ནང་མཆེད༤ མགོན་པ་ཝེ ༢པ་ལྡན་ལཱ་༩ ཨེ་ཀཙཱ་ཉིའི ༤ ལཱ་སཱན་སྡེ་༤ སྦལ་པ་འཛ “ ཧི་ཁྲིཆྱིག་སྙིད་༤ དབྲ་བ་སྨལ་འཞི་རལ་ཁྲི་འདཾསཧྤ 

% ཨནྡིང་ནག༤ ༨མ་ནིང་མཆེདྲཿ མགོན་བོ་ཝི ་འཕྡ་ནྷ་ཉ་ཨའིང ཨ་ཀཙ་ཉིའི ༤ ལ་མནྦ་ཝེ ལྗའ་པ་འཛཿ“ ེ་ཁྲི་ཚཾག་༨ ཊཧུ་དཔུང་འཇིམས་པའི་མདུང་ྔང་འདཾས༔ 
གང་ཛཱ་ཁྱིད་ཁྱི * མ་ནིང་ནགྲ༤ མཆཱིང་མཆིད“ སྨུས པ་ ༩ དཕལྡཉ2* ཨ་ཀ་ཙ་ཏིའཿ ལྷ་སྲཉ་པྡོང་ སྦྲལ་པ་འབུམ “ ཉི་ཁྲི་ཚཾག་སཾངཌ དཱར་ནླག་གདུགས་དྭང་ཁུར་ 
ཆེན་འདིས༔ འསྐངངོ་འྱེདྲ་ཏི མ་ནིང་ནག  མ་ཛྲཾ་མཆེདཌ མགོན་པི་སཱཾ ༤དཔལནྷ་ལཾ༤ ཨོཾ་ཀཱ་ཙྭ་ཏིའི ལྷུ་ྨནྷབྟེ སྦྲལ་ཕ་འབུམ“ ཞི་འྲཾ་ཚཾག རཾ་རཱབྲགླང་བཞི', 
ཁར་ཕྲཤ་བཅསཿ འདོད་ཡོན་མངབྲོས་བྱཧན་པ་འཛིས ཉ འརྐངངོ་ཁྱེད་ཀྱི ༩ མ་ནིདྡ་ནགཏ.མ་ནྣང་མཆེེད* མགཾན་ ལེ ཡ་ལ་ལ ཨེ་ཀ་ཙ་ཉིའི“ ལྷ་སན 
ཝི་བརད སྦལ་པ་འཐབུམ་༤ ཉི་འི་ཚིག༤ ཁག་ལ་མདུ་པོའི་སྐོང་བྱུ་དང་ཧ འདའ་ཙི་ཨནཧ་སཱངྱ་ཨཱའཱཾཾཿ བ་ང་ངོ་ཙད་ཊི  ཨ་ནིང་ནག་བོས ༤ མ་ཚོང་མཆེད མགྱེན་ 
བ་མེ དབལེ་ཝན་ལྷ་ཚའི༤ ཨ་ཀྲ་ཙ་ཏི་འ ༤ ལྷ་ཝན་མེའྒྱཧདཾ མྔལ་བ་འབུམ་༨ ༩ི་འི་ཚིག་ཚིང༤ དམཿྱི་གཏོན་ཨ་བྱརན་ཅན་དང་ཧ ༠་ཤ་ལ་ལུག་གོ་ཛ༨ 



























ཅྭ ཐུགས་ཏ་མ་གཉེན་བཾ་འདག་གཾས་འགྐདས༔ རླིར རམས ཏ་མང འསྟན་པའིམངའག་ཡནི་པའི་ཛཱའིཿ ༩ རུ མུ་ནཾང 
ནག་པ་ཁྲིཟུགས་ཤམ་བསྐང་༔ ཅཅ ་རར་རའཛིར ཇྲིགས་པའི་གཙོ་ཿ ༩ 

འསྐངའཛོ་× བམགོན་ཆིནབི ར་ བ གོནཔཡི་མ་གིུག་ 7 ེ་ཕའི་ཚར བསྐང་ངོ དཔལྡན་ལ* རཾ ནད་ཁ་ྲགཡུའབེབས་པའི ཟབ བསྐང ཨེ་ཀཙ་ཉིའིཿ 
༢༤ སྐུ ལྷཾ་མ་ལཾས་འདུལ་པའི་པུའི་དླ འམངང ༤ ཨུཿཡྱི་མགཊ ཧཱ རཱྱྱེཾང་༨ ཚུས་དཟ་མ་ལཨ་འདུཡ་བའི = བརྐང་དོ༤ གསུངགི་མགོན་པའི་༤ ཏཾང་འཛི་ནབར་ཆད་སེཡའ 
རུ བ ཟུཤསམགོན་པི ར༤ ལོངས་ འཉོར་ཕྲ་མ༢འའི་ཧརཿ བསྐང ན་སགོན བོའི ༨ ༩༩ ར་ཁང 
བིདི་ཤཾས་མགན་བོ་ཛ དགི་ཊུའྭདུལ་བའི་གཙོབ་ཉེ ༔ འགྐང་རོ༤ གཤནཆེབྱཧདྤའཾས ༤ རྒྱེར ཀག ༧ ག་བྭ་བཞནེ་ཆད་པའྱི་ཝཾའ ༔ འམངའོ་ ཧཾ རྒྱཾ་ཞབཾགས་དགྲ་ལ 
37༡༩ འྐང་ང་༤ རྒྱལ་ཕཾ་ཕེ་དཀར༤ རྒྱར “ ལྱེར་བོག་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱེཧྲ བསྐང་བཾཌཾ གཟའ་ཆེན་བརད་ཁྱི་ཐུགས་ཏམ་གངསཿ རྒ ཡེར ཕོ་ལོ་གདྲག་ལ་གཏོང་ 

























ལལ ་ 














དྲ་ལྷཱ་ཐུགས་དམ་བྷཱཀང་ཙཱར་ཧག ༔ བདག་གིས་ཁུ ་ལ་གངའཧོལ་བ༔ བརྒ་ཆད་ཐད་བླཟག་ 
= རླ = ཅོ : ༢ = ¿¬ ¬ ༤ 
ན་ཟདྱ་གཱབསྭ་ ཨ་མཟཉྤཿནྷནམསཾ་བྟཊག་འུགས་ཡར འ ར་དང་བརྙན་པའསླཾང་དྲུག་ས་ལ་ 





÷ ཝྲ་ཆེན་མ་ཆུ་ཀཱ་ཡ་གསན་ ¦ 


དགཞུང་ལྟར་རྔོ་ཨ་ཟིཾགེཾབ( བསྙེན་བསྒྲབ་དུབ་ 


( 










35: ཧཱབཤཱགས་ཆྨེན་མཚོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས༔ྭ དུས་བཞིའི་མཚེཧཱད ངནངྒདབ་མཚོད་རྒྱུ་ལྭ ཏཱ ོསས་། སྣང་ཉེཞུ་ མུམ་མཉེས༔ ཡི་དམ་ལས་ འགལ་བ་ 
བྱཱ 


„གང་བཙིས་པཉ ད ཇིལནཔའི་བུར་ཁོ་ཚོགས་ལུ་བཤ ཤཉིན་བངསྲག་ཡི་དངོས་དལ་ རུག་བོལ་། སྲ ལཿ གཏཾད་ཧཾཱ །ལ་ཆད་དབང་གང་རྱུ་ཧ 
བབ ནཱས༔ྟ ༨༨ གླུམཱན་ཆྲྲཡཱར་བརྐ སངསྷ་ཀཉེསཿ གསུང་ གིདམ་ལས་འགལ་བར་གང་བིས་པ༔ རྡེ 1 ༈ ས་ས ཀ་ སར དབསྟུབ་མཡྲ་ད་གཡོས༔ 
༧༩ སམསཏྣཾ་ ལོ་ག ད་པ ཁི་བརྡུལ་བ་ཆེན་ཁཾ་ལ༔ བའུ ཐུཊ་དང་འགལ༔ ༨༠ གེངས་བརྫད་བྲལ་མ་གཾབས༔ི ཐུགས་ཤི་དམ་ལས་འགལ་ 

བ་གངབའྱས་པ༔ རྡོ་རྗཾཝཾ ་པ་འིདུར་ཁཾདྒ་ཚོ་རཱ་ཡ་བཤཿཧ འསྐུནྭ་མངྱསཱ་དོ སྤུ་བླསྱཡ་དུ་གསོ་༔ ༩ རཿ དུ་འ ་མཤེསྭ འནས་འཚོད་༡གས་ཆོག པའ 

གཏམ་བར་དྲུ་ཚུད་༔ ཏིང་འརཾན་ཁིང་མུག་ལེ་ལའིདབང་སང་བས༔ ཚོིལནི་བཾའིུར་ཁོད་ཚཾཙུཾལ་བཤར་ཧཱ ་ནག་ཿ བོའི་ཝཾ་གྷ་ཝི་ ཧྲ ལ་ཉེ འཌླསའཆཾད་ཝགས་ཁྱིཔ 

དམཚིག་ཉམས་པཕ་ཀུན༔ ཨཅན་འ་ཁའ་དང་བཅབ་ལ་མཛོལ་ལོའཤགས ཡི་ཤཁྱ་སེ་གཙིག་གཞུངབཞནིབལམྱྱརུ་ལ༔ ཉང་འ་ཛིནྐ་མད་ཅིག་མ་གསལ་ནག་པར་བགེད ཧཱ ༤ 























པ་འཛཾས་པདང་ཅཱ ཅནགྭ་འི་ནགྲ་དམས་ལ་གནོད་འཚོ་འསཿ བཉེན་ཚས་ལུས་དདྲབལབའི་ཛུཏ་པ་ཏྲམས $ ©ད་ཁཏུཀཔོའ་ཟླསུས་དང་ཏ་འཁྲ། ལར ཁ་ ^ 
༢༢༩ འགྱུ་འཇུ་ཿ ངེ་ད་ག་ཀུ ཧིཆུ་འཐཱཏྲཁ་ ས་འཇྲེས༔ ཟསྭ་ཕཱདཧམ་ལས་༩གཡབ་ཅ༢་བཾསྣ་རྨམས༔ཿ ཉ་ཆེན ལྷདང་ལྟ་ཕྱད་ཏིངའཛིན་སྲང་མ་རྣམས་༔ 1 
ར་ཁོམདང་གསུང་གཉེར་གཏད་བྭ་ནམས་༔ མངན་པར་འཚོལ་བའིགསང་བའི་དབ་ལས་འདས ༔, ལཆེན “ ནག་པའི་ཉེན་དང་མཚཱཾད་པའིདམ་ཚྫས་ཁི ལྭ་སྦྲའའའཏཱ་ལ་ཆུང་པ་འངི་དག་ 
ང་༔ཱ ཨ་ཆེན ཕུ་ལས་ལཾདང་ཝག་ལསགཞིག་པ་དང་ཉ མཆེདྲརས་འབགས་དང་མེ་བཅ་མཆིས་པ༔ ཝཆེནིུ རྩ་བཱའིདམ་ཚོག་མན་དག་མེབཱདཔན་ཡེ ཿ ཚྱུཾས་དུངབ་སྟམས་རྱང 
ཤོར་འ་དང་ ཨུ་གསུང་བཱཿདང་འགལ་ཁ་མཐལ་ལཾ་བཤགས ཧཱ བངག་ནི་མ་རག་འ་ཁལ་དྭའང་ཨཾང་བདང་ར ཡེས་ཅམན་མིག་ཝན་པས་ནེར་པར་མཚས་པ་ེ ༔ ཙོར་དང་མཚེདྲ་དམ་ 


ཡས་འགལ་ཐ་གང་; མནིང་ནག་པ་འབྭར་བཅས་ལ་བཤགལ་ ༔ གཙོང་ང་འྱགྱད་ཐཾ་མདང་མཁྲའི་ཚོཝ  མཐེལ་བ༨ཤཙས་བཀའ་བཉན་ལངམ་རྣམས༔ ཊང་ཞོང་དག་པར་མཚོད་ཤིག 


བབ བཀ་བསྲ་ྲ་ ལ་ཆེན“ དར་ནུག་རག་ཤའ་དན་དན་ཚས་སཅ ཉ འཕྲེནྲ་ཛཱས་མ་ཆཾཛ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཏམས ༔ ནག་ཕ་འཁེར་བཅསོཙཱལ ༤ མ་ཧེཿ་ནམས་དང་ 






( 








= ཆ ཚར 2་ར་་་ས་་་་24£ ིམ་ས་པ་པོས་རིམས་ར་ འིཐ༥༢༠མ༅༧པ༅༧༤༠༅༩༠༧༤ འིར་འ་མ་ས་ར་མ་མ་༠ 
43 འྕཾཿ ཧ ཐུགས་ཏམ་ཧུན༔ ཚདས་པར་གསེལནས་དབེསྲ་གབྱ་སལ་དུ་གསལ༔ ཧཱགཞན་ཡང་ཡེས་པ་དང་འཁིག རྟེན་པའི་འཤ€ཕ་མཐའ་དག་ཁྱངབྱའེ§ཱ དེ་ནས་བསྟོད་པྱ་ཧབ་ནི༔ 


ཧྲུ ཏཱཔལ་ཆྲེནཱ་ཧཾག་ན་རིཇི་ནི༔ ལྱང་ལ་ཅན་ཙཾས་གནསྤ་མཚེགནས་ཏྲ གཏུམ་ཆེན་འགན་རྡེ་བསྐམས་༔ ལོག་འདིན་བདུདྨ་ནྣམས་འདུལ་མཛད་ལ ༔ གབས་ཆེན་ཆུལ་བཱར་ཕག 


འཚོལབཉད༔ ཧེརུཁ་དཔལ་མཱ་ཝཱལ་པྷ༔ བཀའ་ལད་ཨན :མཚན་ཧན་ནི་ ༔ „ ནག་པཾ་ཆེནྣ་པཾ་ཁྲ་བའྒིས ཀེང་རཱས་ཀཱཨ་རེན་འི་ལ་བཞུགས་ ༡ ཨཱ་མདེག་ནག་པ་གཟི་བཛིད་ཧན 
གཡས་པ་ལ༔་ཤྲིགྲག་དོད་༔ ལྱགཾསེ་ཕུརྷ་སངེ་དང་བཅས་བྷ་ནམས༔ ཤ་ཡོུ་པ་ཟད་པར་མི་ཧཾདབཅུག ཧི མེ་མགོ་རྐམ་བ་ཚྫན་པ་ཡཾས ཉྭ དབུ་དང་ལུ་ལ་རབྱ་ཏུ་བྱརན་ བར་ནག་ཤཱན 
འེངྷ་རིན་བྱུགས༔ སན་གསུམ་མེ་འབར་ཁྭག་མཚཆརའཚལ ༔ མགཧན་པའིནངནས་མགན་པ་ཆེ རེ འདྲེན་ཞུ་བལ་བཤྲགཚུགཤཤིད ༔ ཡཕུག་འཚོལ་དཔལ་མགཉནྷ་མཚོངི་ལ༔ སུ 
མདག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཙོག་པ ༔ ༅གཉིས་མྱན་གསུམ་མདའ་གཞུའཆིན༔ ལྟག་རོདག་ཟིག་རལ་ར་ནག་ཌིཆཾབས༔ ནུག་མདའ་དྭག་ཚྙདེ་གཟེར་འདེབས་གླང་བཞིརརྒྱུག ཏཱ ཕྱག་མཚོན་ 
བཏུདཏབུང་འཇེམས་མཚད་ལ ༔ དུཏ་ཁ་༢བགུ་སྱན་སྟོད་འབང༔ རྒྱལ་མཚན་ལྦཡ་ཞཊ་མདའ་གཞུ་འཛིན § རྔེཊ་པའི་ནང་ནས་དྲེཧ་ཕཾཆེ § ཚྱག་འཚལ་གཟའ་འདྲོཾད་མེན་བ་ལཆོཉྟ 


























438 དཱེནས་ཚོས་ཏིད་རང་འཐའི་རྱོད་པའཾ༔ ཆཱུཾ་ནཱ ཚངས་པའྲི་སྐ་ཀ་ལུན་པའི་བར་མངལ་ས ཚུལ་དང་མཐཐྷན་པ་འི་བཧཾཧ་པའི་མེ་ཙོཾག་ཤན་ཏ ལྡི་དཔོན་ནག་པཆེན་པར་འཁོན་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
ྱིནུ་རྩམས་བཟླག་ཙྱར་བསྟད་པ་ནི༔ མི་འཇིགྲས་བྒདཉོན་ཨངས་མཚོ་ལས་ཧུལ༔ ཐཊ་མད་དཔ་འཿ འདུདཁྱི་གཡུཡ་ལས་རྒྱལ༔_ ཉབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཝ་མནེ་བཡུལ་ལས,རྒྱཡ ༔ 
མ་རཾག་ཁྲ་ཁཱལ་ཕ་ཀུན་ལསྟ་དྷ་ལརྦཾཿྤཔཾ༔ རྒྱལ་བའི་དགངས་ཕ་ཅན་ལ་ལག་འཚོལ་བདྲརོ དུས་གསུམ་བད་གཤེའ་ཁོན་ལ་ལག་འཚོཡ་བྷབད་༔ ལེ་འགྲེ་བ་ཆེན་གླུན་ཧི་གུབས་རྱུར་ 
པཿ ཟུགས་ཆེའི་དབང་གས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་ཁོད༔ ཁོད་ལས་ལག་པའི་ཡས་ཝ་མེད་པས༔ དགྲེ་སང་དྲལ་བཅེམ་ལུན་དང་ནཱལ་འམས་མཉམཿ རང་སོང་རག་འཚིནྟ་ནམས་དང་་་ 
བཀའ་ཐབྷལམ༔ ཁོ་བཾཏཾབསཆེནྷ་དམས་དང་མཱད་པ མཉམ ལྷ་དབངབྱ་འནྡ་དམ་ཨ་དང་ལོ་ངབ་སུདྷ་སམ་ཧ མཉམ་པ་ཆེན་བཚཾཏྲ་ལ་༩ ན་རཾངྲ་དཱས་ནས་འྲགོ་བ ་ོན་ལ་འཚྱོན) 
ཨིན་ལམ་ཛྭན་སུམ་ཚགས་པ་ཁྲབ་པས་འཕགས་§ འདོད་ཁམས་བཞོན་དུ་ཚང་ཁྲམསྱ་སོང་པས་འཛཛ༔ ཉག་ཏུདམཛེ་མེད་ཚེས་ལྭ་བཱར་བས་འཕཿ༔ འབཿམཆེག་གང་ན་མད་ལ ༤ 


སྤེན་མ་མུན་གསལ་ཡད་བཞན་འབར་བ་བདག དྲ བརྩོན་འགྲུས་ཚམ་ཚེམ་མཾད་པས་གསང་ལྔགས་བདག ཌྷ རྒྱལ་སྲས་འབྱུང་བཅེན་བཚེཛ©ྱིབཏག ཉཱ དབང་བགླར་སྐལ་པ་ཆེན 











རབ དར རེ ¬ 2 ཧྲི རི ིིིནཀ༡ཀ༽ཀ ྣྣ སྣ 
༧༤ འའའ མར གམ བ་ས 383 424༦ རླ ་ ( ༅ཛ ༥༈ཛ ་ 
གས་ཤས་རབ་མཆབཌ རྟགས་པཕ་ཇུགས་རྗིས་འཐྱུངཕ་ཁྱབ་ཕའ་མཚཆག ནད་མད་སེལ་བརྡ་འིད་པ་མན་པའི་མཆིག༔ མཅགཉཏུ་གུན་པ་ཁྱད་ཡཿ 9355 སཱུ ། 8་རྔཉ། 
༢ བད སྔོར ` རཿ 
ཆུར་བདག་པ་ཆེ༔ ལཅ་ཝན་ནག་བཱ་ཆེན་པོའི་བདག་པ་ཆྲེ ཡགནྲ་ེ་གྲསམ་དུག་པས་དཔགྐ་གངས་ཆེ ༨ ཁ་གདངས་མཆ་གྲམི་གས་དག་པ་ཝག་གན་ཚེ ༔ ཆེ་བའི་ཡཱྱ་ཧཱས་ཡ ༤ ཝིག 





ཡང་དྭག་ཚིགས་པའི་སངསྦྱརས་ཡན༔ དམ་ཚོསྱ་ཆུས་ཙྨ་རཱར་ཨང་སཱན་པ་ཡཾན༔ ཁེཤ་ནི་ནདྷ་ནམས་མད་པརྒྱཾ་པཾབས་པ་ ཡན ༔ ཤནེིིགེིངེགགྲིར རྨ 
ཡན་པའི་དན་ཉིདྷ་ཏཾགས་ལ་༢ དཀེན་མཚོག་གཙུག་ལག་ཞངགྱི་ཚེས་མོངྷ་མཛདཾ༔ དགེ་འདུན་འབར་ཀུན་ལར་པར་འཕེལ་བརམཛོད ༔ གཞོན་ནུའི་གཞོན་མེ་ཀུན་ཧདྱྱ་ཧཱསཾ་པར་མཛད༔ 
ལོག་འདྲེན་དྲལགེགསམ་ལུས་འདུལ་བརམཚཾད༔ མཆདའ་ཆེན་ནག་པྭ་བོད་ལ སེམས་ཧན་ཁུན་ལ་ཕན་གདགླ་ཟི་ལ་བསམ ༔ དདྲ་རཾགསྐྱ་པེ་པ་དགའ་བའི་འདྲ་མཐང་ནས ༔ 

ནདྲ་བལ་མཐང་ན་དགའ་བའ་འདག་བྱ་བོད ༔ བསད་ནམས་དཔལ་གྱིསྐརས་པར་མཆེས་པ་ལེ ༣ ནྱ་རན་དང་ཝན་ལ ༤ ཚོགས་བདག་བྲེ་ཙོན་ཧནྱ་ཧིས་གཞོན་པ་སེལ ༔ འདི་དང་་ 




























45 ཨཾ རརྣམས་ཞི་བརམཚོད༔ྷ དང་བཾ་དཔལཆེན་ཧེ་རུའི་བཀའ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་བཀའ་མ་བཅག ཌྷ བར་དྭུ་མཐ་དབན་པྨདའི་འཀའྭ༔ ཨོབ་དཔོན་ཕླདྨའི་བཀའ་མ་འཅག༔ 
=» ཐ་མར་སྔགས་འཆང་བདགཾས་བཀའ༔ ལྔགས་འཆང་འདགས་འཀའ་མ་བཅག༔ྭ @ིའབས་རྨྱའ་སུནམ་ཕྱུང་༔ དམ་ཚེས་མཚོད་པཆཱད་མ་གསན ༔ བཅལ་བའིའཝན་ལས་བབ་པར་ 
མཆོད༔ དུས་ལ་བཐ་པ་སམ་ཡ་ དྷ ཅེསྤནེ་ཡས་གསོལ་ཡ་ར་ བསྐང་མཤོག་རི་རབ་གྱི་རྩེ་ལ་ཕྱལ་འིང་ཌྷ བཉེན་མདོས་སྒྲབ་ཁང་ནངངུ་མགཞི་ཕཇི་ཁུ་འབག་རཱང་ཧུཊཱགརྷ འསྤང་མཐོས་གྒ་གོའྲི་དགའུ་༨ 
† གཟྦགས་པརཧྱ གསྭ་མཐོས་ལམ་ཧིས་བཞི་མདོའ་གྱལ་ལཾ༔ ༔ ཨྱཾ་མཧོ༔ ཨོ་རན་པདྨ་བག་ཧདེ་ཀྱིས༔ ཁྱཾ་རྦབས་བྲགས་སྲས་བུའི་ཐོནཿ མ་ ན་བྲ་མནང་ནག་བ་ཕས༔ བསྐང 
ཙ མདོས་དང་ནི་གསོ་མོས་དང་ར བསང་དང་བཉེན་པརྱཧ་བའྱི་ལར་ཿ ཞྱིཆས་མདོས་འཛི་ཡེ་གེར་བིས༔ ཛྱི་རབས་མགན་བ་་བཉེན་བྷ་མས་༔ མཆོག་ཧུ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ལིས༔ འདྲི་མེད 
མགོན་པ་བཿླསབས་པ གམདབ་པྲལ་དྲ་ཞུགས་པ་འ༔ ཨཱ་མད་འཁེརག་ཡཾགྲ་མཱལ་དང་འདྷཿ ནར་མདྷ་སཱན་ཕ་བཏོང་པ་འཇ༔ འདི་ལ་བཙིན་ལའི་གངག་དེ༔ ནོར་བ རས་ཆིན 
འཆང་བ་འྲདྲ༔ གསོལ་བ་གངབཏབ་འཐུངབ་ཡནི༔ དེསན་འདལ་ནན་ཏན་བ༔ ༡གནེ་ཏུགསང་ཞང་དམ་པར9 ཌེ རང་གའ་གུན་ལ་འདི་བསྟན་ན རྩ ཤཀནེ་འུ་གཉན་ལས་སྲཐནགཅེས 




















ས་མ་༥2 ཆ་ཆ་ཆྱ2 གཏེར5༔ ཟའ་ཆྱ༔ གཏད་ཆ༔ གྲ༡བ9ཿ 
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ནཾ 


༔གྲུ༣།2[ཿ ༡ིམ་ཌཱཏཱལ་ནཐ༔ མཚཱོག་གིབ་ཙོ་བྡརྗི་འཛིན༔ ཞིབས་མི་ཐུལ་དྲག་བཾསུ་འདུལ༔ ཕྲཾས་དགྲེཊ་བཟུགཏོན་ཤུ'༔ 
མ་ནིང་དགྲ་མཐེས་བསྟན་པར་༠ ཧྭ འདི་ལྔ་ཛཱས་དང་ལས་ཁཾགས་དང་༈ ཆེས་ཉྱི་རཾམ་ཁ་དགཏང་གསུཊ༔ ཚས་ནིའྱ་བནག་ས་ནག་ལཿ མགཾན་པཱའི་ 
འབག་ཁྲ་གང་ཚད༔ ཞལ་གཙག་ཕྱག་གཞིས་སུ་མདེག་ནག ༔ མིནག་བརྒྱད་ཁཾས་མཐའ་ལཡ་བགྐར༔ ཚཾ་གཿ གྲགར་རས་ལ་༔ ཡཾངག་མངྦ་ར 


བཅསབ་འས༔ དྡེིམགེནཔ་འི་ཞལ་དུགྲ་ཚུགཅོ གཞན་ཡུང་ཤོག་གྲགྲ་གསུམ་ལ༣ . ལོང་གདུག་ཁཱག་ཁྱུག་པ་བརྒྱད ༔ འཁརན་བརྒྱད་བ 


ཞལདུ་གཞུགས༔ ཟིབའི་ཝགས་ཁྱང་འདི་ཡན་ནོ༢ ཨོཾ་མ་རྭ་ཏཱ་ཡ་དྲལ་བྱཾརར་ཡྭ་ཆཱབཛ4 


༨ 


དངྱ་ཧངྲ་ཀཱ་བརྱད༔ྷ མདའ་བཁ་འཕངས་བཀ་བརྱད་བརུད་བ ༔ བྱ་ནག་འརྒྱད་དང་ཁྱ 


ནགེ་བྱཧདྭ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོརམ་བཟངདུབའཀམ་༔ 


ལར་གྲ་རམས་ཀྱི་མང་ཁརྦ་བཾས༔ ཉམཁའ་བྱརཆད 
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རཾ དང་ལཾ༩ ངས་མྱོདོཛྫསཿཁྲམ་ལ ༔ ཏིངའ་ཛིན་ 
'ནག་བོ་ལ༔ྭ རི་རབ་བང་རཾམ་གསུམ་པ་ལ༔ སྟིང་དུ་ཨ 














ཊོ༔ ཁག་གོང་བྱཅུ་གཞིས་དུག་སློངོ་ཡང་༔ བཅུ་གཉིས་བྲན་གྲེད་དེ་བཞིདི་དུ། འཅུ་གཞིས་རེ་རེ་གྱོགས་ཕྱོགས་དགེད་ཅཱ ནམ་རྒྱངས་མདུའ་ 
ཌཌོང་མཞང་བཅས་པ་འཁྲམ༔ ནག་བའི་དར་ཧས་སེང་ནས་པབ ༔ གཏོར་མ་ཅིབཟོང་ཆུན་བཅས་བཤམ༔ ཡངན་ཞང་མདས་བཤམས་པའི༔ ་ 
དྲ་བུདུག་དུ་བྱལུརཿ བྲངས་ནཱ་གྲཆུགསྣ་ནམས་ཞལ་ནང་བཅ་ན རཾ འསད་བ ངས་བཟློག་པ་ ་ 


ཕྱིནང་མཆེདྭ་པས་ཡངས་བརྐེར་ནཾསར་ ༢༠ ་་འ༨-་ འདི་གྐད་གེར་ཚིཊ་འཅས་པ་ཡིསྔ། 
དཿ 














༩ 


ལྭ མཚོས་ལྱ་སན་འཾཟིན་གཤགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མདེས་ལ་ཝྱནའཇིན་གཤཤིགས༔ མཚོང་ནག་ལོ་མདོས་ལ་ཁྱུན་འཁྲེན་གཤཤེག་ས༔ མྲོག་བདུད་ཆེན་བོ་མདེབ་ཡ་- 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགག༔ཱ གཟའ་བདུད་ཆེན་བ་མདེས་ལ་མྱེན་འདྲེན་གཤེཊ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མདེས་ལ་ལུན་འཁྲེན་གཤེཊ༔ ལེཛ་ལྡན་ནག་བཾ་མདོས་ལ་མྱན་འཇྲེན་གཤེ་གས་ ༔ 





























ཅརི་ཏི་ཆེན་བཾ་མོས་ལ་ཝུ ‡ (ག་ཆད ཐང་ན ཤསག མ་གོན་བ་ལཾ་གུག་མདོས་ 
མོ ་ˆ་ རླཾཿཱདྭད་པ་དངནཾདམཚིག་གཾས་༔ ར་ག ག་ས་ག་ལ 
ད 


ག་ས མཚནནས་འཾབདྱཛུར་ིཐཿ མགེན་བ་ཆིན། ཚུད་ཌྱན ར གཞོད་མྱན་ཆེན་བཾ་དཛུར་ 
ང་མཐེས་ལ་མྱནཱ་འདྲིནནཾ༔ ས་ན ཝི རྒྱལཆིན་ཝེབཞི + 
་ནང་ནས་ཕྱུན་འདྲེན་ཧ༔ ཏམཿ གཉམས་པགས ཕྱརིམྱན་འདྲཾན་ནཾཏ དཾ 
ར་ཁས ཕུར་ཁ་བཟཾག ༦ གཡ མངོན་༢ིས༔ ༡༠༧༧ ཡོ ཏཱ 
པ་པཾཁི་གནས་མཚོགཏྒམཔ་ན༔ དམ་ཚས་ཆོགསདང་བཅས་པ་ལུངས་སྡེ་བུངས༔ ལ་བ 








452 ཌླ་ཧྷན་མདུབཾ་པཾ་ལེ་ཡི་༔ ཤ་ཆེན་འདུད་རྩི་འི་ཚོགས་ནི་ཛུངེསེ་ཚང 
གནས་འདཾརྱ་བན༔ མ་ལས་འཱ་ཁའདང་བཅས་པ་གནུང་འདིར་ཤུན 
སྱནཏྤངས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་ད་ད རུ 
བའི་ཁྲ་ཧེང་དུ༔ མྲཱ་ཀཱ་ལ་མ་ནང་འཁོན་བཅུས་བཆུཛ 
བཞུགསྲ་ས་གསོལ༔ དེནས་ཕྱག་གས་མཚོད་པན༔ 
མིརྨུང་འབོར༔ རུ་ཏ་འཇཛེམས་མཚད་བཏུད་དཔུ་ངས་ 
བཾ་རི་ཝའྱིགཱ་ལ་ཡུག་འཚལ་བསྟ༔ ལྷ་ལཱའེ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
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ཇར 
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(ཡ་སྦརྦ་ཡེ་གིནི་ཨ་གད་ཛི་ཡ་ཨ་གད་ཛཾ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་ཛཾཧཾ ཅས་་ 
གུས་ཀེང་རཱ་སྭ་ཕོགསྦྱ་སངས་འ གས་པའི་དབུས༔ མི་ཏྲིརཱ་༢ཱ་བླམོལ 
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ཅཱ 
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མ་ནཾིང་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ‡ བཤམས་ཤའ་ཕུལ་བ་འདིའྤ་ལྔ་ཚོན་ནས ༔ ཆུ་དང་ཐད་ལས 
ྷི་ཏེཾད་མགེན་ལོ་འཁར་དང་བཅས༔ མ་ལུསྣ་དམས་ལ་འྲབུལ་ལགས་ན༔ མྲབ་པ་ཡ་མངའ་བུདྲ་ཀྱིས་བཞེས ༨གྲེཅྷ་གཱལ་ཐའི་ 

ཅ་ཤུགས་མངས་གྲ་ས་སགས༤ གྲངུག་ཝོསྲ་ཛཔ་༧ 
བཤམས་ཤིང་༤ ཁྲབ་་མཆྒ་རི་མར་ 


༄ཱེནས་མཚོད་པ་འབུམ་བཞྱི རཱཱུ༔ དབལ་ལྡན་མགན་པོ་མ་ཏྭཀཱ་ལ་ཆེ༔ 
པ་ཡི༔ མེ་ཏོགདམ་ལ་ཁིསཱེད་རྣམས༔ 
དཔལ་ལྡནམ་%ཱ་ཀཱལ་ཧེ་༔ མ་ནའི་འཁར་ཏངབཅབ་པ་ལ ཌྷ བཤཤམས་ཤཾང་ཕུལ་བ་འཇཾིས་མཚྫོན་ཞས༔ྟ 
» མ་ལུབ་དམས་ལ་༥ མྲདྦ་ཕལ་མངའ་བ་༤ དྭ་བྲྨ་གཾལ་བའི ༤ དཔ་ལན་ཨྭ་༩ ༢ མ་ནངེ་ནག་བ་འཁར་བཅས་ལ་༔ 

ས་ལ མཐབྲ་ཝལ་མངའ་བ༤ དགཾཿ་གཱ་ལ་བའི དཔལ་ཝནྷ་མ་ཧྭཿ མ་ནངེ་འཁོར་དད་༧ ཤམས 


གསལ་མཆ་མེ་× དེ་སེད་མགོན་པོ? 
མགེན་པོ༧ མ་ལུས་རྣམས་ལ༧ མཐུ་རལ་༤ དཁྲེཙ་ཝྲལ་བའི» དཔལ་ཝན་མཿ% མཙརའ་ཁབོར་ 


དདཱ་རྤི་ཝའ་པོ་ག་ཌྷ དྲི་མ 


བཅུས འཤམས་ཡིང་༡ འྲབས་དང་འྲ་ནག་བའགོས་ནག་སོགས ༔ ཞལ་ཟས་དམ་པ དྭེ་སེད་མགོན་པི༢ མ་ལྭསྣ་དམས་ལ ༤ མླ་ཙ་ལ་མངའ་བ ༡ྲ་གཅྡཱ་བཾལ་བའི་ 









































ནཾ རཱགཉན་བོ་འདིབཞིས་ལ་༔ སདསྦ་རུས་བསན་པ་ག ཤོབསླང་དུ་གསལ ཏུ དཀོན་མཆོག་དབུ་འལང་གཞཉན་པོ་བགྟོ་དུགསལ༔ སང་བའིདཟ་འོམ་ལུས་* 
བསྒལ་དུག་སཾཁ༔ མ་ཨམཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིེ མ་ཧཱ་རཱཏྟ' ཀཱི རྦེ ༡2༠༦༡༠༠༦.་ ཧུག ཅེས་ཨཚོད་མནོསྐྱ་ལི་སྣ་བལ་གདའ་སེ ཆུ + "° ཞལ་གཙིག་ཕུག 
༡༦ ཁ་སར ཁ་པ ཤཿ ༩2 རྨ :༩ག་ན་བསྙམས གཡན་པརྲ་འའི་སཾརྱ་པུདནས༔ ཞལ་དྱུརུནམ་ཆོའ་པར་ས་ང། ༩ྐ་ 
གསུམ་དག་དང་ལྡན་ ན་ག མིན ཊིྲ་ཟུར་ཐད་ཀུར་གཟཾ སཱ རབ་འཇིགས་ཞེ་གཉེར་སྨནཾ་མན་བསྡས་༔ མྱཾན་བགྲླད་ཤངས་གཞཉེར་ཞལ་གདངསནསཌ མཆེབ་གཙིགསུ་ཤང་ 
སྲེག་ལརྔམ༔ྩ ༥ གཞཾནོ་པ ཕྱར རིན་བ་ཆེ་ཡ་ལགྲ་ཁུགསལ༔ རུ་ལནས་པ་གྲུསམ་བཅུལ་བས༔ ཐིདྷ་གམ་ལཝཾ་ཚཔ་དྲབ བྱ་ཧན་དང་༔ ཤཱལ་ནག།འབརབའི་འུལ་ 
བདོད ༢ ཏ་ལ ཤེང་ལས་སལ་པ་ཊི་བ་འཙཾད༔ བདད་བླསལ་མགེ་ཡི་བརབས་རྒྱན༔ ཀླ་བསྦྲལ་སྦལ་€ྱ ན་བའ་ཁྱས་7ྭ དར་ནག་བེའ་ཆེན་ 
་ལ་གསོལ༔ྭ གསེར་ཀ་རེ་ཆེན་གདད་ ་ཡ་བཅིངས་ར ཨ་ཕུགས་གུཡུངགུཞི་ད ལ་བཅོས དྭ་ཛས་མཆེང་པཱ་འ བོཞེས་ལ་༔ རཛམ་་ ལྒོན དཾ ཤྭ ་ 
ཟེན་བགེགས་ལ་གྱོལ་ བྷ དགྲྭ་བ* གས་ས །ོ་ས།་ མདོས་ཟེར་དགྲ་བེ་འཾ་མཁའ་ལ་ལྐཾལ ༔ མཁར་ཁང་རྨི་པབ་ཞས་བགྱེལ་ལ་བྲོངི་ད མཧོས་ཟེའ་༢རྲཿ 


ཇོག 2 



















































_ ༔ ནནརམས་ཆྱེ་ཆུད་རྩདནས་ཚོད ༔ མདོས་ཟ་རདགྲ་བཾའི་ཡུདཧཱ་གྱེལ༔ དགྲ་བའི་ཡུཿལ་ཁམས་འཆུགས་པར་གྱཾས༔ མདོས་ཟོར་དཟྲ་བཾའི་སྱ་རེལ་ལ༔ 
དྭག་བེའི་གགྲྭ་མྭ་ཚོདལ་ཐྲང་༔ བདག་ཡལ་མངབའི་དྲག་བའདིའི་༔ ཕུང་བ་ཁྲམས་དང་ལེ་མཆེད་ཀུན༔ མགན་པ་ནག་བས་བྲརག་པར་མཛོད ༔ བཟའ་ན་བཟའ་ཤ་དྲག་བ་ཡེན༔ 

བཅུངན་ཁྭག་མང་དྲག་བ་ཡན༔ མདུས་ཟརགཞན་འདི་དྭག་ལྷ་ཊུ༔ ནད་ཁོ་ཝང་བའི་དྭག་ལྕ་ཧྭ ཤལ་ཡྲཁས་དང་བའི་དྲ་ལྱ་ཅཱ༔ རཾམས་ཁ་མང་བྲའི་ྲལ་ལྷ་ཊ ཐད་འདྲེ་མང་བའི་དྲ 
ལྷ་ཐཱ༔ ཝག་བདུད་ཆེན་བ་མ་ཧང་ནྷཾ༔ ཞལ་གཅགྲ་བུག་གཞོསྤ་སམདོག་ནག ༔ གཡས་པ་མྲི་བོང་ཁག་བཅས་གསོལ་༔ གཡནོ་པ་བདུད་ཁྱི་ཞགས་པ་འཛིནཿ བོད་གམ་་༥་ 
འབར་བྲས་དབྲུ་ལ་བྱཧན༔ དར་ནག་བེར་གསལ་གསར་ཞེད་བཅིདས༔ རུག་གདོང་གཟིག་ཤུབ་ག ཡས་གཡོན་འའུད་ཿ བདུད་རྟ་ནག་བཾཚབས་ནས་རླད་བཞའི་རྒྱག ལྟུ 
ནྭ་པྱནྩིག་མཚོགང་དཱབང་དུ་བསྔད༔ སྱན་གསུམའབརབ་ཁྲག་མཚོར་ཚྱཡཾ་ཡཾཿ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ ཤངས་ནསྲ་རུང་དཁྲར་འ་རུའས༔ ལང་སདི་བྱོ་ཆུདྲ་ཤད་ལཾ་ཉརའྱ་ཧེཧ༔ 


= 


དམྲ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་༔ དྲོ་ོབ་མདེས་ཟར་དྲགབ་ལྭ་ལཱལ  དྲེ་ནུབ་མདེས་ཟར་བགགས་ལྱ་བོལྷ༔ དྭགེཿ་ཐཾལ་བའི་རུལ་དྲུ་རཱོག ༔ མདེས་ཟར་དྲག་བའི་མཁན་ལྱ་སོོལ༔ 
རྤ ཀླ ཅྭ དྭཀཡྭ་བུ ཧུ རུལ 
























460 ཐོབ༔ ཟ་ནབ་ཞའ་ཤ་དགྲ་བོ་ཡནྷཾ༔ བཅུངན་ཁག་མང་དྲག་བོ་ཡན་༔ མདོས་ཟྭཆཱ་བསྐན་འདི་ད་ལ་ཆ ཧཱ ནདྭ་ཁྭ་ཝངས་བའི་༩ དལ་ཡམས་ཝངས་བའི་༢ རྲིསྲས་ཁ་་ 
ལྡངས་བཞི» དྲཧ་འདྲེ་སྡདཱས་ཐའི་དགླ་ལ་ཤྩཾ། ཧུ་མགན་བྲོ་ནག་བཾ་ཧུ་རོག་གཏོང རཾ. གླུ་མདཾག་མ་ཐད་ནག་འབརབ་ཡ༔ ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་ཞྲི་གྲུག་ 
འཛུར གཡནོ་པ་འཱག་གཱི་ཐོད་པ་འཛིན་༔ ཝུན་གསུམ་གདོདྲས་དམགས་ བའྤིཚུལ༔ ཁྭ་བངས་མེདྲཔ་ངས་སནི་ཝརའྔ་ཤབསྷ། རལ་པའི་ཟར་བུབ་བརྡ་སང་ཁེངས 
ཀླུ་གདེནནག་ཕཾའིཤཱཁར་ཙས་བགྐེར ༔ དམ་ཛེབ་མཚིདྲ་པ་འདི་བཞེས་ཡར དྭ་འྲཾབ་མདས་ཟར་དྲག་ལྭ་ཙཾ༔ དྩོདུའ་མདྲོས་ཟོརབགེག་ས དག་བགེགས་ཐལ་བའི་༤ 
མེཌོས་ཟཾང་དྲབ་བའིམཁར་ལ ༤ མདེས་ཟར་དྲབ་བའི་ཞིང་ལ༤ མདཾས་ཟཱཌ་དྲག་བོའི་ཿ ལ་དུ ནད་འཁ་སྡང་བྲའཾ་༤ རཱིམས་ཁྭ་མང་བའི ༤ ལྟསངན་ཝང་བཞའི ༣ 
གཟའ་འདུད་ཅེན་བ་དུང་ཁ་འཅ ལ་གཱཉ་མ་ཀཱ་དཱག་ཙཱཾ་ཡཅན་༔ ལུ་བ་བེ་གཙོག་ལཱ་མགེ་བེ་དྲཧ༔ བདུད་འ་འཇིགས་པའི་མག་གིས་གང་ཅ ཆུ་ཝཱན་མྦལ་ཞགྲས་ 
མདའ་གྲང་བ་སམ་ས༔ དམ་ཛས་མཚིད་པ་འདིབཞེས་ལྷ༔་ གྱོཿབ་མདེས་ཟར་དྲག་ལྭ་ཟིཾ༔ ད་ནུབ་མདེས་ཟེར་བགེཙ × མཐཾས་ཟར་དྲག་བའི་མཁར་ལ་ཤཾ ཏ 


༠༦ 





ནུད་ཁ་མདྭ་བའི་༩ རིམས་ཁ་ལྟད་བའིང ལུས་དན་རང་བའི 

བཞལ་གིུགྲྭ་ཡག་གཅས་པར༔ གཡས་པ་སྔ་རྔོརི་དྲྭག་ལ་ 
!ཙུག་€ྱ ཏྭཾ ÷ -ཐ རྔ་ཆདགྲ 

་ལ་གསོལ༔ སང་འཕྲགམད་བའོལ་བ།འིདང དམས 











ལ་འབྱེར་མྱཧྲས༔ ཕྲས་གནེད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གློཡ༔ ཤམ་ཚཾས་མཚེད་པྭ་རཱདི་བཞེས་ལ ཧཱ དོནུཐ་མཧོས་ཟར་དྲག་ལ་བཌྷ༔ ;: 
ཤྩ » ˆ » ÷+ དབ་བ ལྩོ རར ་ མཛོས་ཟར་དྲག་ཐོའྭི་སང་ལ་། ཤྗེ༔ཾ 


ཤྩ >± = _ལྟས་ངན་ལྡང་བའིˆ ལྷཾ་ཤུགས་གཤནེ་ཆཱེ་བརྒྱད་བུ་ཡང་ ༔ འ་བ༣་ད་བ། རི ཡྱི རའ 
ས་ཟླ 


དྭནབམ བ་ཟཾའར་འ གས་ལ་ཧཿ ཝཾ ས་ཟཾརདག་བཾའི་མཁར་ལྭ་ཚ༔ མནོས་ཟརངྲ་བའི་ཞ ་ལ་ཤྩཾ མདེས་ཟར འ་ཕྲལྲ་ངྱྱ་ཧྷཾཿ མ ཤིས་ཟརདའ་བོ་ཝེང་ལི 
ནདཁཝང་བའི༤ རཾམས་ཁཿ ལྟས་ངན“ རྒུལ་བ་@ེ པ་ཝྡེ་བཞི་ཡང་༔ དམག་པཉ་ཁཾར་གཡོུག་མང་བར་བཅསད ཞས་བ ༤ གཉེར་དུ་༤ར ཕྲན་ལས*ེ ཛཾ 
དམ་ཇསྭཱཆིད་པ༢༔ དྲོ་ནུབ་མཐེས་ཟར་༤ ༔ དྒོ་ནུབ་མཐེས་ཟའ་བགེ་ལ ༩ མདཾས་ཟར་ཤྭ་ལ་བའི་མཁར་ལ་་ མཐེས་ཟར་དྭ་འཾ་བའི་ཞང་ལ་ མདོས་ཐར་དྲག་བའི 


ཌ བའགྱན་པ་བྭསྲང་༔ =གཀེརྦདུ་ཧཱཁ་ཿནྡཾནཱལ་འྱུརྦ་ལཱུངཧཱ༔ ཕཾན་ལཨ་གནོད་ཧུདྭ་དགྲ་འགེགསཱ་ པོར ཤམ་ཚས་མ དེ་ལཱ 








= --~ ཟོ ཟོ ༤ ༢ = = པོ 
ལཿ མདོས་ཟེརདྲ་བའི་སར་ལཿ ནད་ཁ་ལྔ་ང་བའིཌ རཾམས་ཁ་ཝང་བའི་༤ ལྟས་ངན་སྡང་བཞའིཌ ཤྱོགས་གྱིངཆེན་པོབཅུ་རྣམས་ཁྱང་ར འྱུང་བཾ་མང་ཕོའི་`- 
ཧྱ ཝ ཌཱ ལྟ ༢ ¬ :2ཿ ༡༡23 


དོས་ ༡༧ 
- =¬ ལི གཉེར་དུ་དམང ༔ ཁཝ (བཏ ཐཾཚཾས་བ རམ་ ག 
བརྲི་པཁར་ལ ༤༡ མདོས་ཟིའ་དལ་བའི་ཧིང་ལ༩༔ མདོས་དྲལ་བའི་ཡཱལྲ་ད་༔ མདེས་ཟར་དྲ་བའི་སྐང་ལ༤ ནད་ཁ་མངབའི་༤ རྙིམས་ཁ་ཝད་བའིར ཝས་ངན་ལྡང་བའི ༩ སྔལ་པ 
ཁའཚཾནྷཾ་ཐཱཾཊས༔ ཟས་གནོད༤༔ དམ་ཚས་མཚེད་པ༤ ངོ་ནུབ་མི་དྲས་ 


'སཱནེ་ཝེ་བྱཧདྱ་ཧུ་༔ རང་འདྲ་མང་པའི་འཁེར་ཧིས་བགར༔ ལས་ས ༔ གཞེར་དུ་དམ་ཅནྲ་ནལ་འའ 

་ དྱ་ནུབ་མཞས་ཟྲར་བགེགས་ལ་༤ མདོས་ཟར་དྲ་བཅི་མཁརལྒྱཌ ༔ ` མདུབ་བཱིརཱ་དྲལ་བའི་ཕཱ ལྲ་དྷཱཧཱཾ་༔ ནད་ཁུ་ཝང་བའི་ 

དྭགལ་ཟྩོ༔ རིམས་ཁྭ་ཝང་བའི༤ ཧ ལས་ངན་མང་བའེ་དྲལ་ལྷ་ཚ༔ གཞན་ལང་འཀའ་ཡེ་འཁེར་ཚོགས་ནཞི ༔ བྲ དད་བཏ་ལ་ཆིག་ཧོང་ནི༔ སྦེལ་བ་འབུམ་ཞྡེ་མང་པ་ 
ཤཱི་ཐཾགས་མང་པ་དང་༔ ལངེས་པ་མདའ་ཡཧཾཔཱཾ་ཤང་ ༔ ལཱ་ཐོག་སྭཙེཐ་ལ་མང་བྭ་ནམས༔ རྔ་འཕྲལ་ཧན་ཧཾ་འཁརཆོགསྣ་ནས༔ ལས་ས གཞེར་དྱུ་ 


ཏྲ ཤན 


























2 ༈ རླ་བུར་ོ་མོགིས་ཧུའ་ མང་མིུ་ལྱད་བམས་ཅདྲ་ལོ་འར་འ་ཱཿ $ ` རྐང་བས་གཏོ༣ྱེར་དྲྲ་ལ་མདའ་ལར་འཕེ་ན༔ 

ཅི་བཅོལ་ལསྣ་དམ་སྐ་གདྲ་ིག་ཕྱཾད་ལ་བླམབ་ས༔ བདག་གི་གགས་ཚིས་མགེན་བ་ཡ མེདྭ་ཁཾད མ་བསཱལ་བཞག ཀྱངནག་པའི་དྲག་བྲ་གོལ༔ ལྟུག་ནས་ཕྱུན 
རགས་དང ཧཱ ཅིད བི་གདབིན་འླད་ལ། ཤགའཚལ་བགསྙོད ག་གིས གརབྲསལ་སྔ་ར་མིརོ་ ༢གས་སྲ་ 

ཆོར བཌླཾག་པས་ ་བཟག་སགས་བཟླག་མཁན་ཙི༡གཤོད་༔ ཝི་བྱགདྲ་འནྲའ་ཁེལ་ཉགྲ་ཤམས་མག་ བརྱད་གསོལ༔ གཙུག་ལྲགས་ཁེང་བཝང་དཀོརྦ་རུན་ངད 
ནས་ག ཟགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁེངལ་ལག་འཚོལ་བསདྷཾཿ ཝན་ལས་གང་བཅོལ་ཁུན་ལ་ཟགས་པ་མདྱ༔ དམ་ཞམས་རྦ་ཏྲ་ཀུན་ཨི་སངྷ་ཙཱ་འདྲེནཊཾ ཡོག་པར་ལ་་ 
བའིཚ་པུག་དྭ་ལར་འཝོག༔ ¿ རྙཾལ་འབྱོར་ལཾ་ཝང་དགླ་བཾའི་གཟུག གྲས་ཕུང་འཛོམས༔ ནགྭ་བཾ་འ ར་དང་བཅུས་ལྭ་ལུག་འཚལ་བྷ་ཧདྱ༔ ཞུས་པས་དྲཝ་མདོས་ཞག་གསུམབླགས༔ 
དེ་ནས་ཆདྲ་བ་འདི་ཀད་ཤྱཾ རྭཱཱཿ དང་བཾ་ཚཾས་དྱུངེས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཅེམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་ཅེ་མཚོག་ཧྲེ་རུ་ཀས༔ ནག་བོ་ཆེན་པོ་ཉཾད་དྲུ་ཝཱལ་ནས་ནིཿ 










































(ཨཾ ཙཱའབང་ཆུའིརྗེརཱ་ཿ འོ་ནཱ་ཤྱལ་འདི་གང་ཧུ་གྲདབ་༔ ༦༠༦ 'ལྷ་ནུཊ་ཡྱཾགས༢ུ ་འ་ཕ་ངས དེན་སཱི་པ་ཕཾ་མཾ་ཤཱན ནས༔ དཾར་ཡང་ཟེར་འདི་འཕུངས་པ་ན༔ 
ལཱནེ་བཾ་ཝ་ཿ ་ལྭ་བྲགའུ། ཅི སུན་བཾ་ཁཾ་ཚ འབུགཙང་བརྱལ༔ ཡནེ་ ཞེ་བཾ་ཕྲ་ཤཱ༧ ཤར འུལ་ཿཿརི་རོི རུ ་ ཁས ས་ཡ 

འཕངནཿ དུཾ ོང འི བོརརབངསྦེལཔ་ཚ་ ཀུབ $ དྷ ཝྲབང་མོའོ༽ ཧྲ བངྷད་ 
ཱུ དད ་ ཡ་ག འདང ཟབེའོ་ འོ་ཁནཱཔཾབྱང་མཚམསུ་ དྷཀློ་རཱང་ལ ཝ་མ ཐཞ =ˆ རྨང་ལྟ་ཐོ་ 













ནི ་ ༢༨༧༧༠༠ ཛུ རྨིང་ཉ་ཕྲགཱཉམ་ཐག་ཤཿ དེར་ཡངམི་ 35 ལྷ ༩= ༨༥༨ ༣ ®ཿ རྫ ༦ 
1 གནས ཆ་ཁ ༢ ༠ ༠་༠་འ ་གནཱཾཿ ཧོ་ན་ཕོན་ཁགྲདཱགཱགཱ ཤཱ ༨༨༡ ན་ཐན་ཝ་གཱ་ཉམ་ཐག་ཚཾད༔ 
༡༠༦ བ་གའརིའི་ འོ་ན་ཤྱེལ་འཛི་གཏདུ་གཏབ་༔ ཟར་འྭ་ཤང་ཤར་མཚེམ་ཨྲ་ ས་གདབ ༔ དི་ན་དབང་ལྡན་ - "༡༠༩ དེར་ཡང་ཟའ་འདི་འཕདས 














ཧེར་ཡང་མི་འཕངཉྟང་རེཆཾ༔ འོ་ནྱ་ཐོལ་འདི་གངྲ་དཱ་བསྟན༔ ཟོརཁ 
༢5༢ + 


ཟུར་ཁ་དྭའ་བའི་ཐྱོགསྲ་སུབསྟན ༔  དཔལ་མགེན་མ་ནཾངོ་ནུག 
དྲག་བགེགསྲ་བལ་བའྱི་རུལ་དྲུ་ུག༔ ཝང་བར་བད་པའི་དྲར་ཡུཿལཱ༔ ནད་ཧུ་་ 


མཐྲ་དམན་མད་བའ་སྲཾག་ལ་ཚྷོ༔ ཡམས་དངདལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཤྩཏཱ མཛོདང་ 
རཿ བོདྭགྲ་གོའ་བརྗུངས༔ ཤོ་དད་ལྷཏྫས་ལྷངས་འབོད་འུ་རླགས༔ „དམ་རྫས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ,དེ་ཆུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་གྒན 
ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་དཀར་ཕོགས་དང་༔ བྲ་མཾ ལྨིལུ་ལ་བརོ་བ་དང༔ ཆྱལ་ཁམས་ཕུངས་པར་བྱེད་པ་དང་ར༔ བདག་ལ་སྡང་ 
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མ་སྲུ ཧོ 
བྲང་ནཾས༔ ཝཚེཿ 

པ་གསུམན་གནས་པ་ལེ༔ 
འཁེརྱ་བེ་བབསམས་མི་འྱཤཾ 


མཚོདརཱ གནས་ནི་ུམཁྲད་གྲངཾན་གཞས༔ 
༥ངས་ཀྱིདཐྲ་ལྷ་ཁྱཾད༔ྷ སརྦ་རུ་པ་མཐཾས་འ 


ཌབའི་དགྲ་བཾ་འདྭིཿ 


མཨ་ཌཱ་ཁཱ་ལ་ལ༔ 


ཞག་པ་ཆེན་ 


ལའུ་རླཾག་ཙག་མགུན་བའི་ཚོ་གས༔ ཌམའྡི་མུ་དྲ་ག་ཐལ་བའྲི་རཱལ་འྨུ་མོག ༔ 
བིས མ་ནེངེ་ནག་བོཏ༔ མགོ་བོའ བའའའི་ོད་པའ་དོ་་བོ་་ ཟིད་འཁརའ་བར་བེའི་ཕོ་ 
འཁོོར་དཱམགོན་བ་མང་བ་དང་ད ལྷ་ཚོ་མ་མ་མང་བྭཾ་དང་ཌ དཱ་ཇི་ལོགགཅིཧ་མང་བཾ་དང་༔ ཀླ་གདཾལ་ནག་བོ་མྱང་བོ་དང་༔ སྲདེ་ 





རྣོརྗེ་ཐུན་ལ་ཧགྲ་ལེན་རྔུལ(དཱ་རྫོག༔ ཚོས་བསྒྲ་བབ༣ 


ཉ་གཉན་དང་ན་གླ་གེཉན་དཱང་ར གངས་རཾའི་རྒྱུད་ལ་གནུས་པ་“ེ༔ གཞོད་གྱནེ་མཐུ་མེན་ཁྲད་དང་ར ཡ་བདུད་དང་ཞི་མ་བདུད་ཚོཛ༔ གཡོག 


༔.དརྡས་མཆོད་གེ 


འ༢་འདི་བཞེསལ༔ ཟོར་ཁྲ་ཝང་བའི་དྲལ་ལ་༧པ༔ ལས་ཁྱམགོཞ་ཕཾ་འཁེའ་བྱཅ༤་སྒྲ་;མས༔ གཤ ག་ལག་ཁང་གི་བསྲུབམ། 


ཚྭཝཿ་ཁམས་གསུམ་ཁུན་ལ་ཁྱབ་རྣྷ ལས་སུ་སངས་གྒྱས་བསྟན་པ་བསྲངས༔ གཤཾད་ཆེཾ་སྱི་བཾ་ཕ།ངེས་ལ་གཞོདཌྱ ལིརྡེ་རྩ་ 
དིབཞིས༔ སག་གས་ གའ 5ཉེ ༧༠༢༧ 


མེད་མཆོག་དང ༔ གཙང་དམར་བྱར་བའི་ཁུད་གྱིས་མཚོད༔ཿ རྒྱལ་བའི་བ་ཀའ་ལས་མ་འདའ་བནྩ 
























ཟོར་ཁ་ཝང་བཅི་དྲག་ལ་ཡ༔ འདག་ལ་ཝལངས་བའིདྲལ་བའི་འདྲིའི༔ ཕུང་ལ་ཁམས་དང་སེམཆིད་ཁུན༔ མགྱེན་བཞག་བས་བརུག་པར་མཚོད༔ ཟནྲ་ཟ་ཤ་དྲག་བ་ཡིན༔ བུང་ན་ 
ླར 7 ཀཀ ་ ཧཱཾཿརྷིད་ཡཱཧཾཿ མ ལ་འ མུ་ལེ་ནིཾགསོ་ལན༔ རའིའི་གག་བོག་པ་གསང་ཿ 
ཞབྲས་ལའེ་བྭའི་ཝམ་བུགསྭལཿ དབུཿལའེ་ནག་ཁྲ་ཞུ་གསོལ༔ ཕུགཡཾས་མཁའཱ་རག་རྡེ་འཕེནཿ གཡཉ་ན་ཁྲམ་བམ་ནག་པ་བརྒྣཡཨས་÷ ཆབྲསུ་བདུད་ཧནྭཀ་བབྲས༔ ཤཞག 
དདནྱའུནག་གས༔ ཁཾ དཙཾས་རུགས་དམ་གཉན་བྷ་གདས་ཡ ༔ ཟཱཾ་ཁྲ་རྔཏྲ་འའ་དགྲཱ་ལ་ཡ༔ དཔ་ལྡན་ནག་པཾ་ཆེན་པཾ་ཁྱད༔ སད་པ་གསམཙ་བདངག་པོ་ཉེ རེ མ་ཕྱུགས་"་ 
གཉིས་ཅིས་ཁ་དང་སྲཾག༔ ཏུད་ཀྱི་ཕགྫ་ན་མངའ་བ་སེ་ཿ ཆ་བ ལེཿཉེསྔ་ཟུགས་ཆིས་སྲལ་མྱ་ཧན༔ ཚོར་ཁྭ་ཝིང་བའི་དྲགྲ་ལྷ་ཐཱ༔ ཉག་པོ་ཆེ་ནཱ་ 
གོལསལྕ་ཚོ༔ མ་ནིངཧྲག་བཾ་༩༔ མ་ནིངམཧེད༤ མགོན་པོ་ཝེ་ལཱར༔ འཁརཧལ་ཚོགས་དལ་ལྷནྡ་ར བ་རོག་གདོང་ཅན་དྲན་ལྷ་ཚུ དྱིནུབ་མདོས་ཟར་བཉེན་བ་འདི ༣ ཧེ 
གི་ལ་ལ་མི་འཕིནཾ༔ ལྷ་ནོས་ཐད་ཞབས་མྡུས༨ཤཾག༔ འགགི་ཁྲུ་ལ་མི་འལན་ཞོ གླུརྣོས་ཐདདབུཆུམ་ཙཾག༔ བརཙཾ་བཙན་ལ་མི་འབཾནཞེ་ བཙན་རྨས་ཐདྷ་ཨཱ་ཟུར་ཅིག 
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༡རེརཾཱ 
བར་མ དེ་དག་རྣམས་ 


ཡོན་པ་ནདྱ་འྱི་ཏྱལ་པ་མཚོན་ 
































ཌོ རྩིས་བཙིངས་༔ དེ་ཡི་ཁནིནུཊབནས་བང་ཤར་བྱསན༔ ཡངན་ཤརནསྤྲ་དབའུ་བསྙན་པརྱབ༔ ཡང་འ བྱྱཧལོ་་ཛོ་ཕྱོཿ ར་གོ 
ནགྲ་གངའི་ལག་ལ་ནི༔ རྩལ་དྱས་ཀྱིག་བབག་གྲ་་ོས་སད་། ཚབ ལལ ལྷ་མའིཿ ༤༤) རོངའཞིམིས ར་ཤིང 

རཾ ཁྱས་བའི་གླདཆུང་བརྒྱ་དད་རྩ་བརྒྱད་བསྐེ༢ ཙྷ ཁྲག་གས་ཞལ་བུ་བཅུ་གསུམ་ 
ན་དག ༔ ཡངན་བཅུན་དང་འབངྱ་རསན་༔ ༦པོ་ཚོས་སང་ར་ འ་ཡོ ས་ ནས་ཁྲིབཅུགསྟུམ་གསེརྒྱསྱེ་སུའོ་ གང་ཧྭཾ ར་ལུག 
ནག་མགེ་ལ་དབུརྒྱནབཅིངས་༔ མཚེ་དང་འུངད་ཀར་གཉེཾས་དང་ཟངས་དང་ན ཧྭ ལཝྱཊ་མཁར་ཕྱི་རྣམས་ྲན་དུབསཊ་པར་€ ༔ ཏཾིང་འཾ་ཛིན་རང་ཉད་དབངཿ སུར་ 


| རྣམས་མ་གླབབྱ་གཟུགས་ཁྲཾས་པ་གཞུག ༔ , དེ་ཡི་ཐ་མར་འབྲ་ཝ་བུག་ཟན་ལ ༔ 
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གྱ = ༨ 

ཀཀ ཏ"ྣ རག རར ལོས 
རྒི ཱཧཱལ་འཱཊཔབའི་ བཀྲའ་ཁས་ དུཔལྱཙི་ཞབསྡ་ ས་ ¬བྲ་གགས་པས༔་ 'དབང་ ལི་བཛདྨ་བཾཡ༔ ཁྲྭ་ལ་འབརཔའི་ 
¶་གིས་གིངོག་ཡོགས་ཅན་ར ཞེབ་ཧཾ་ཨའིནྷཱ་ཧལ་པའི་ཧལ་ཙོ་གས་འཌིཡས༔ འའའ ༠ སསུ་བསྟན་༔ ར་ཇ གཡས་གཡུན་༤ ཁྲ་བོ་བདུད་ 
གསུ་ཁུང་དེ་འྭན༔ྗ _ བཀའ་ལས་འདྭས་པའི་དྭམ་བགེགསུ་སོས་རྲིག་ད་གོས་/ནྲཱཾ༔ དཔལ་གྱི ཞབསཙག་བྱང་གི་ཙུག ན་ར ྲ 
ཛཾ པདེའླནཱརཱ ༡ གཤོདྱ་སན་བམ་འདའབྲས་ཁི་སསཡ་༔ ཌེ བཀའ་ལས་༤ ༔ ཧུའི ས་ར ' ཡོཏཱ་བདགཱ་དན་ཡནྡདཱདཱསགཱས༔ 
ཝ་གཡོག་འདུད་དུ་བརྟན་ལ བ་ལ ༔ དབང་མད་ལསྱའིསྔ་བྱ་ཆལ་ཞབས་འོགྲ་དུ -÷ ན་པར་བ 2 ་ ཐུ སམ 
ས༔ སྣེང་གྲོད་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་མ༔ྣ གླུད་བདག་མཐོས་བདག་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཁངདེ་ནི་ཕ་གི་ནཏ རི་རབ་དེ་ཨཾབྱཇཤར་ནཏ: ༣ ཤྩ ཧཾཿ 


























ལོག་བཞི་དྲེ་ནིགསེར་ལས་ཙིསཿ བཅེ་ལཤ་དྲེནྲ་ལ་འོ་ལཿ སྟུན་ཏེདེ་ནི་མྡལ་མི་ཁོགཿ ཧེ་མ ་ དྲེནི་ཨརྡོད་ལུས་ཝཾསཿ ཚོབ ག་པོ་ལ ཧཱ ( 
ཉེཏེན་ཐཱ་ལཾ་འྔའིལ༔ ཧད་ཏེ་དེ་ནི་ཐྦལ་ཨྷི་ཁ་ལ༔ ཁ་བདདེ་ནིགྭ་པཱ་ལཾ་ས་བིས ར ལྷམ་པ་ལ༔ ཨུཧ་ཏེདེ་ནཱིབྱ་མི་སྡིང་༔ གཞིད 
ལྔགསལསུབགྱསཌྣ ལྕགས་གྲམ་དོ་ནི་ཚན་ཕཾ་ལུ༔ ཧད ཡི་འུ་ཛུའ༔ ཤཧུད་ཏེ ཉེད རྨ བ་མདོ བཅིར རྫ ཛྲ ཊཆུདབཀུརར 
 ཤ ་ ཧོཾ ` བུ་ཡོ་ཆད་ཿ ར་དེ ི་ནང་ལིད་ན རིན་ཆེན་ཤེལྱ་ཧི་སྣ་གས་བཙུག་ནས $ མི་རཾ་ཉ་རཾ་གཅལ་གིང་ནས་ཿ མ་ཚུ་ཆནུ་བཾ་དེ་ན་ 
བག རུདའདགུ། ེན་བཾ་དེ་ན་འཛྲགཱས་ཿ ༼ཤོས་བདག་ཆེན་པུདེ་ན་བཞུགས། ལྕགས་གིས་ཁྲེའུ་ཧ་རྐུབ་གསུམ་ལཿ འཇཱད་ཁིས་ཡ་འགལ་སྣུ་རུཝ་ལར ཤནི་མུའྱི་ཡཱ་ 
འགྲེལྱལརྨ་ཊས༔ ཞདེ་ཝགསྦ་རུན་པའི་ག་ག་ཡོགྲ་བས་ཚ _ སྦལ་ཞག་གོད་ཐོགགོང་ཆེད་བུས་ཿ དྲ་བ་མག་དྭགཱ་ཡི་ཏེ་ལནཅན་ཚ ཅརུ་དམར་པཾའི་རྒུན་སྲབཅན་༔ དཱེ་ལ་ཚཾབས 
པའི་ཨ་ཨཾ་ནཾཿ དབལན་ནག་མ་རི་མ་ཉིཿ མུ་མདག་ནག་མ་འ་ཚིགས་པ་ལཿ ལུས་ནམས་ཐལབས་ཁུན་དུ་འུ་གསར དབང་ཉགས་ཁག་གི་ཐག་ལེཧནཿ༔ རལ་པའི་གཞར་ 





















ཧུསྟངཆགས་གྱཾངས༔._ དུས་གྱི་འཁྲག་པ་འཛུང་བ་དང་ མཚོན་གྱི་བགྐལ་པ་ཅྱུངཔའི་ཚ༔ ཚུ5ད་དད་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལ༔ ནབ་དང་ནིཚ་འའི་དབ་ལ༔ྱ, ལྱགས་རུདས་ཁོངུ 
མབཏང་ཙཾགཌ འགྲོ་བདེ་ནི་ཚེ་དང་སཾག༔ ཁགདོ་ཡཱི་རྭཱ་ཧུང་དྭ་རེ༔ ཁཾད་ཁྱི་མེཾཆན་ཁུང་གྲ་ཡོན་བཱ་ ཌཱ ནད་གྱི་བརྐྱལ་པ་སྔེ་དམར་ལ ༔ ལྔལ་ནག་ཝ་བྱའི་ཁ་བཙང་བ་ཧན ཧྭ 
ཝ་བ་དུས་ཱིཟླ་མ་ལ༔ འབང་མགས་འཐུས་སའིརག་༣ རྣལའ༅ྱོར་གྲེང་བསྙན་ཁྱེད་པའི་ཚེ༔ གསང་ལྔགསབཞ་དུགྱེར་བའོ་ཚཟཱཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པར་གྱུར་ 
འཚོ༔ ཤདྱེ་ཚོ་མིད་པའ་མ་མེ་འཟགས༔ མམོ་འ་ཟྲག་པའི་ཉགས་བསྟན་པ༔ ཁྱེད་ཀྱཾ་ཁ་རླངས་སེབཾ་ཡཾས༔ྣ ཧིང་ཁམས་ཁངས་པརྡ་ཐེཚོམ་མེདྭྷཾ་ ཁྲ་རངས་སར་པེ་ནམ༩འ༡༡༩ 
མཁའི་སྤྲནེ་ཾ་གཙུག་མུམ་ནས༔ བྲད་མེད་སེར་བ་ཝརྒ་ཝར་བབ༔ ཏོང་ཁྲམས་བུད་མད་སར་ཨ་མི་རེ་རྗེ༔ ཆེ་ཞྡེ་རུང་དང་འད་ཀྱན་གཏོང ༔ ཆེ་ཞེེས་གོ་འབོགྲྭ་ཐཾག་གལྭ དཿ 
'ཞེས་ཡམས་ནདྷ་མཚོགསྟ་ཁོང་ ༔ ཆུ་ཧད་མག་སར་རིམས་བདག་མི༔ ཞོས་ཆེན་ཤག་ཡི་ནད་འྱི་བདག༔ ཚཱ་དང་གཏོང་མའདི་ལང་ལ༔ ནད་ྱུརུལ་པ་ཁྲ་རུངས་ལ་༢ 

ཧཾ ནད་ཁ་ཚེད་ལ་རཾམས་ཁ་རྒུར ཁྱཏ་ཀྱི་ཁ་རླངས་དམར་པ་ཡཾས༔ སྟོང་འམསེ་ཐད་བཀང་པ་ཡས་༔ ཁྭ་རངས་དམར་བ་ནམཁའི་ཛཱན་ལར༤༩ཿ 
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༔ྷ ཅགསུམ་བརདུ་ཤོལ་ཐང་ཙིག༔ ཧྷདཱ་ཟ་དེ་ནྷི་ཝ་གསུམ་ན༔ རིརབ་དེ་ནི་ཟམ་ལ་གནས༔ གཡེ་རྩའི་ཟཾརོ་བྱ་ཝགན་བསམས༔ མིང་དང་དེ་ནི་མཚན་གསཡ་བར ཨེ་ 
ཀཙ་ཙཾརལ་ཙག་མཱ༔ དེ་ཡང་དབཝན་རེ་མ་ཏི མིང་བྱང་མ་ལ་མཁནྷ་སཱང་མ༔ྣ དྡོན་དམ་གསང་བའི་དུཾངསྩ་ཐུག་མ༔ དེ་ཡང་མདལ་མྱརབ་བམཌ མཚང་ལྭ། གནད་ལྭ་ 
་ལ་བབས་པའི ལ་གསུམ དགུནྷ་བདེ་ནྷིཟཾ་གསུམཡ༔ ཆུ་མཚོ་ཆེན་པའི་གཏིད་ནབཚུགས༔ ཤཤལྷ་གི་དོ་ནི་ཕར་ཛུབཅང་༔ གྱུརད་ཀུར་ངེ་ནི་ལྡེ་རི་རི་༔ མཁའལ་དེ་ཞི་པྱ་ 

2 འཐུར་ཞང༔ླ ཁྱབས་གསུམ་དེ་ནི་དབང་སླུད་མ ༔ མངོད་དེ་ནི་མཚུན་གསལར མི་ཟད་ཏེ་ནྲི་ག་ཙོན་མ༔ དེ་ཡང་དཔལན་ར་མཧི༔ ནི་ཡང་༤ མཚོང་ས་ལ ༤ གནད་ལཔ་ཊ 
ཨཡལབབ་པའི× ལོ་གསུམ” དཔྱཾདེ་ཟླ་དེ་ནི་ཟླག་སུམ་ལ= ཁིམ་ཡན་ཟར་ལ་ཚ་བས༔ ངནག་འཚུབས་མ་ལག་ན་ཐཾགས༔ ཛམ་ཤཱོང་ངུ་ནི་ཏྲེཧ་འབེབསམ༔ ཡིདང་དེ་ཞི* 
་གྲའི་ཉི་མཐམཾཆི༔ ལཾ་གསུམ་དེ་ཡངྦ་ལནཱ་རེ་མ་ཉིཿ མིང་བྒར་མ་ལ་མཚན་ཧཾང་མ༔ དོ་དམ་གསང་བའི་དབངས་ཚུག་མུར དེ་ཡང་ང མཚངས་ལ་༤ གནད་ལ དུས་ལ 
ལ་གསཱམ་ཁ་ན་༤ དཔལན་ལ་མ་རེ་ཨ་ཏིཿ དེ་ཡང་འཚངས་ལ་ནལ་༠ང་འཚོལ༔ དེ་ཙམ་འཚངས་ལ་མགལ་དུ༔ འཁོར་ཙི་བ་འབངས་ལ་བཀའ་ནན་ཆུངས༔ འདྲེ་མན་འྱབུམ 














༧ མ་ཝི་ག་ཡགོ་རྡེ་ཛོད་ཚོན་འཚ=ང་2ྭ འབར་མ་བརྒྱང་གྱི་ནད་ན་འགིང་པའི་ཆཏཱ འབའ་ཞ་༡ི་ཝའི་ཞྲྲ་པ་ཅནར མོ་ོ་ད་ག་ཞི་ོ་ 


ཧྲིག ་མ་བོའྤི་དང་ནས་ཧིང་པའྲི་ར ༡༣ རྩ་ཧུ་དཀར་མོོ་པ་ནཅིག་མ༔ ལོ་༩ྲ་ལུམ་བྱརྭ་རཱག་་ཅུའི་ཉངནས་འགིང་པའི་ཚ༔ མགོ་དྲགུ་མ་ལྐདུང་ཧཱག་མཿ བཏྒ་མ་བྱཅུ་གཞཾས 
འབད་བའི ༔ ཨ་བཙུན་སགཚོསརོག་ཡར། རི འི ཅུ ` ཐྲ ཏུ ཉཧ་མ་བུ་ 































རཨི་ཉད་ཇྱུགས་ནད་བྡད་ཁྱཧ་ཤེ་ས་ཀྱིས་༔ ཧགཤུའོད་བྟིཧ་ཧཱགཱ་ཧོདྷ་སབན༔ ད་ས བོར་ ོ་ བདུད་ྱིཡཱམ་ཝ'** 
རཾ འཚབ ཁ་མགཅིདྱ་ཞུག་ཨཿ ༢ དཔལྡནེ་གཏན་ཙིརེ་མ་ཏི༔ དཔ རལ ་མ རླག ཝྲེ་ཁང་ནཾག་པཾ་མགོ་དགུ་ 


”× མཿ ཨམངེ་ཝཿ མཿ མིང་བཆུམྨ་ལཾ་མཚན་ཧེང་མཐུ, བརྙན་པ་བསྲ: ངབའེ་མཐུ། རྩེ་གཙཾ ཅག་བླིནིུད་བ བ་བའི་ལ ས་ལོ ་་ 
[པར་དཔཡ་གྱི་གཉེརྷ་མདང་ཊ རྣམ་ འངས ད་ད རཀ་དམརྱ་ཾ་མ དཔ་ཡུས། ཐྲུགས་ མཧར་ཧུརཿ དག ‡ 
མུཇད༔ ,རཾམས་ཁྭ་བཟླཾག་པ 'ཐཱསམ རུའུ གེགས་གླལ་བའི་ ༢ ༢ རཱ བཅོལ་བ འི་ལསྣ་རམས་བྲེཐ་པར་མཚོ་ རཱ ལོག་གི་གེང་ ཛནིཿ ཏྱ 


ཨོཾ་རྭརཱཏིཏབཉོ་ཏྲཱས རྔར པ་ཏི ཙོས ཏཾཚེ༔ ཡང་བ ལ་ཏེནི་ཡང་བགྲུལ་ནས༔ ཙྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ནཿ ཉིྱབབརྡད་ཚོད་ིརཤས 
ནཿ ༨ ; ར་ཙིཨུ་མཁར་ལ ༔ རིན་ཆེནགཝུཿཡི་བད་བཏགས་ཤངེ ༔ གཡུངན་ཝོན་པ་ཟཱལལ༔ རིནེ་གསར་ཧྐིགས་བཙུགས་ནས༔ 





























9༡'འཾཿ ཅགསུམ་ན༔ ༅མཚོ་ཆེན་བའི་གཏྲིང་ན་བྱ་ཞགསཿ ཀླུ་རྣམས་ཐམས༠5་བྲན་དུ་ཁ་ཝ༔ ཁྲ་ཆཱེན་བརྒྱད་བོས་བརྙད་ཙངེ་ཕྱག་3ྱས་མ ༔ ཀུན་གྱཾསརྒྱལ་ 
མི་ད་ཚུན་ག-ཤེགབ་༔ ཡྱི་ཞྨདེ་ནི་རླ་གསུན ༔ ས་ཡེས་དེནི་དདས་ན་བཆུགས༔ འཚུབབ་ནག་དྡེ་ཤྷི་སྲིདའྱིལ་ཞིང་༔ མཾ -་ཙོ་ ཕཱ 

རྒྱལ་མ་དྭ ར་གཤེགསུ༔ དུར་ཆདེ་ནྱི་བ་གསུམཿ ; རྲ་རཱབ་དེ་ནྱི་རེ་ལབ་བྱཚུག་ས༔ ༥ཊངས་འདུས་སྔརོལ་ཤདྲ་བུངན ༔ གར་གརདེ་ཞི་ལྔམསེ་ལྡམཿ གནམ་ལབ་དེ་ནི་བྲོག་ 
འབེབས་ཤིང་༔ ས་ཡིས་དྡེ་རྫིབུ་འདུལ་མ་༔ གདང་སར་བའི་མངའ་བདག་ཁར དྭཔགྲྭ་བསམ་ཤརེ་ལ་མངའ་མཛཱད་མ་དཱྷ ད༠༢ཛིུརྒྱལ་མེད' ར་གཤེགས ཏྷིར་ཟདེ 
ཞླཾཟླ་གསུམནཿ ཆྲི་ཐེག་དེ་ཞི་བཅུདཏྱེལ་མ༔ ལོ་ཐོཾག་སྒརགྱཾམངའ་འདག་མཚ བསྲ ད་འཕྲོག་ཨ༔ ཧཉཾགྱིརྱྱལ་མེ་ཧ་ཚུརྔགཤཾགསུ༔ ཁྱིདེ་ཤྱི་ཨླ་ཡཾ་སྦྲལ་ཛཌི༔ 
ཤར་ལྷ་མཚམས་ལུ་སཾར་མི་ཨྷལཚཾགྲས་མ ༔ ཁྱོད་ྱི་ཨཱཉཾ་མཚམས་ག་ཡས་གྲེངན༔ ཌཾཟ ངཁེར་ གནས་པའོ ༔ ཁྱེད་©ི་ཐུགས་༠ྱི་སྔཡཔ་ནཱི༔ ལྷཆིབམཚམས 
ཁྱིས་ནག་མ་དུར་ཀ་ཏི༔ྭ ཁྱད་©ྱི་སྨན་མཚམས་གཡས་གཏངན༔ སན་པའྲི་ཤྲཾྱའེརྷ་བཾང་གནས་པའི་ཿ ཁྱཾདྱའྷ་སནི་མཚམས་ག་ཡས་ གང་ན རུང་ལའི་བོངྱ་རིད་སོང་གཟས་ 
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གཤེགསཌ 
ཛཱཛ 







དེན་ཕྱག་བ 






ཆིབས༔ 





༢༡0 པཿ ཁྱད་གྱི་རནི་མཚམས་གཡོན་པ་ན༔ གཉོད་ཨྱནེ་གྲོང་ཁྱེར་སྔོང་གནས་པའེ ༔ དེ་ལྱརགླེང་བ་ཞི་གླགས་མ་རྒྱལ་༔ དཔལྡན་གཉན་གི་རེ་མ་ཏི༔ྫ ཧམ་ལས་མ་འདའ་དཚུར་ 


མཚེད་པའི་ལོངས་ལྱོད་འདྲིབུཞེས་ཡ༔ྩ བྩོལ་བའི་ཕྲཾས་འགྲུཊ་པར་མཛོད༔ ྭོརུ་རཱ་རོར༔ ཙ་པ་ལྭ། ཨ་ཤུག་མེ རིབྷཾ་ 


ཝན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞཱོནེ་དུ ༔ 
བདག་ཁད་ཆེན་ཨ་བླ་སུལ་བ་ན་ར 


< 


གསརྡ་ས་དེ་ན་དམར་ཙ་ཉར་༔ ༤ 


༔ .ཞང་ཅན་དེ་ནེ་གཡང་གཞུ་དང་ 








= 
རོ 


རུདམར་བོའི་སྲབ་གྱཾས་བརྒྱན༔ བརྒྱངས་བརླུམཚུལདུ་ཚཾབས་ཏེ་ད་ཚུར་ཁྱོན༔ ལེད་ལ 





༩ ༤༨ = ` ༨ ཅུ 
དཾ ༣ ཤྩོ༔ ཤྱོགསུ་<ྱིགསུདེ་ཧི་ཕ་གི་ན༔ ཞཾ་མའུངཛཱགས་པ་གི་ནཌཱ བདག་ཉ་དདེ་ནི་ཆེན་མ་དི༣ ཨུ་མདོག་དྡེ་ནི་ཛེ་ནག་ལ རེ དྱ 
( ཧཿཧཾ་ཏཿཿ „༢ཧུགསུམ་མ་ལ་ཕྱཱབགྱད་མཿ ཤབུལ་མེ་བྡ་ཝིན་པེ་བཅངས་ཿ སུ་ལ་ཞང་ཆེན་གཡངག 


=< 


སྲ ཞིདང་༔ ཚང་ཧྷེན་ཀྲ་རཱན་ན་བཟེའ་གསཾལ༔ བ་ཡསྦྱ་ཙིས་ 
གཞི་དང་ཚ མདུང་ཟུངདང་ནི་ཤག་ཉིདང་ རྒྱ་ཝཾང་དང་ནི་ཞགས་པ་དྲང་༔ ཆྲགས་ཁྱིས་དེ་ནཾཁྱགྭ་ཕ་སྣམས་ར གཡོཉན་རྱིདེ་ནཾ་ཁྱག་བཞི 
ནཿ བྱདྷཏནྷཧཱཞངྡོ་རཱདཱདང་རྣ (བཌགནཾ་ཏྲིཤཱལབསྣམསཏྟ བྲག་ཞགས་མངབ་ཛག་ལེ་བརྒྱན ར དམར་ཆེན་དམ་ལ་ལངས་མྱོད་མ༔ྟ 


ཆབས་སྤུ་ཐྲགས་ལིཌིའུ་ཏཊང་གསུམ་ 
ནག་མེ་བརྒྱ་ཕབཆས་སྭ་ཆུགས་ཙན ར 
























ན༔ ཛམ་བྭ་གྲིད་བཞི་ཀུནཁབམ༔ཱ, ནད་དང་རཨེས་ཁྱི་མངའ་བདག་མེ་ར ་ 


དྲེ་རྣམས་དྲལ་ལྷ་མཾ་ལ་མཱ་ཚོད་ཧིང་བསྐུལ་བཉེ༔ ཁཿ དེ་དཔལ་ཨྱི་གླུར་ཧྲ། མེ 
༼ག་་ རྟ་བ་འེ་འཱ འོས་གྲསམ་སིན་ ཧྲི་སམ་མ ཚ་པ ཕྲ་མེནརྒྱཿ ི་ོ 
ྤ ལ་ལང་སྲིཾ་ཀམལྩྫ སྦུལ་པའཾ 'སྐཱ་ལ་ཞས་བརྒྱ༢'་ འོ ( རཿ 
ཤེ སུལ་ཧྤག'ཡ༔ རྩོན་གརྱི་མེརོན་པར་ཤོར་བ་ཚི་ 


49/ཨཾ རྩདམཉམས་ཀུན་ག་ཞུངཕྲལ་མཆཱ ཉས་ཡེད་ཁྲགས་མེདབྱར་ཡྱི་རས་གྲཱ་ གྭཙཱཊཱན ༔  ཉམས་པ་གང་ཡནིཝཧ་བསྲག་ཙེད༔ མྱཐེང་ཊྔན་འརྒྱ་ཡས་ཨུ། 
བཅོལ་བའི་ལསྣ་མསྦ་བུབ་བར་མཛོད༔ ༢གཿ ར་ལ ལ་ཝ རྔུ་ལུ་རྔ་ལྭ་ ཁ་རོ ༦ ༦༡ ༢ བར་བ འམ་ཧཾངདཱབྲནཾ ཆིངགང་འཛུད་ ཞད གཏག་གོ 
ཏྱ རཾ 


མ་ཏི༔ཱ དམ་ལུ་སམ་འདའ་དྲ་ཚུར་ག ཤིགས མཚེད་པའི་ལངས་སྱྱད་འདྲི་བཞོ 


་འ > ཧི ཡུམ་མཆེག་མ་མཚོད་ ལ་བ་ཞི 
ཀརཿ རྣ རོའི ཝྲལ་ཏེ༔ རྱན་གཟིའཝྲོས་པའི་སླམངའ་ཞངཿ 


ནི ཟླའའམསབུ་ཤར༔ གཙགྲད་བ་ ཟབ ཤྩ 
༨ ཁ་ཆ ˆ : 































་ལེ་དྭུག་འཕེན་མཾ༔ ངེས་པའི་བདེེ་ཀོང་ འཁིལ་ཙཧྟེན་མླུལས་ ་པ འི 
+ ཌ་ར-ི ཤག རར ་ 
རར ཀག རི 'རྨུལདུ་ཆློག ༔ ག ཡོན་པ་ དྷ་རམན་བྙཱེ ཞིད ༡ ལཿ ཉར གོ ས་ཚ 


ར་ཀླན་ལ་ འབེབས ཌྷ ཊཀྱ་དཀུན་བ དམ་ཉམས ཀ་དང ཐྨླ £ ,བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྟ ་ 
རྤ ྱིིག་ མཛད མང བྲུ རསང ླུ་ ལ་ཡི མབ ༔ རེ ཡོ 
བཞེས མྲིད་པ་གསུཌ་དུདཿ མིད་བཞྲི་ཡང་༔ ཐད་ཏཤྲི་གྱིས་འཛིག་ གང ་ ལེས་ཧི། ཡཱ གཡཡེ་ཉྱི་སྨནྐ་ྫཾ དུ་འ ཏི་ཤ རྡེར 
བཞིགས སད་པ བྷ ཤེཊ་ཡ་ཤའི་སྙེང་ཡང་འ ཌྷ མ་མེ་ཁྱན་ཀི ༤༡༨༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཞེ་ས་ཀྱར་གྲ རོ བག་་༤་་ ༔ གདསམྱམས་ཁྲོས་པའྲི་ 











ཐབ རཱུ ཤི་གཙོ་ ཁ་ཐཊ ༔ ཤཱལ་ཁྱའོ་གསང་བའི་དམ་ལ་འདུ ༩ ུ་འཛྲཁྲ་ྲག ཡིས ༔ ཨུྱ་ཡིས་ཐུཊ་དམ་ཧཱེ་བརྐོད་འ ཌ ཌིི་བཱ་འི་བཊ 
24 འཛིན རོ་བ མྱ བཙོལ་བའི་ལ་ས༔ མས་གྲུབ་པར་མཚཛོཿ ཌེ སྟ་ཉི་མའི་ཐདོ་འྲའེདཅན་བླབལ་བཞི་ ཅཾཿ མམིན་ཚཁཾ་རྣཡའ 
ཀུན་བཞི་ཀུན་ིཤབའཱ འ་ ཌྷང་གྲཾདོ་ཀུཉྱི་དབད་པརྒྱར་མཿ མྩི་འཚོ་ཡངས་ལ་དངས་འབ་ཨ༔ མདུངེན་ལགིན་བྷསམསྣ་ ཤིང་ལོདོདཅེན་པ་འཇོབས གཡའ་རི 
བན: འཁལ་ཚང་འཇིགཏིནམེ་ཡི་འགེངས༔ ༤“ཌྲེབཚ༧ཚ, པལ་འཚག་ཅྲིང་བ་དྷེ་ཆི་ཇཱའི་ ་གདགས༔ སྨཡ་མདོན་དྲག་གཞའ་ཞོང་དབུག་ཁུན་དྲང་གྱེར་༔ ཧཾ སཾད་གསུམ་ 
སྦྲལཱཾཔས་འགེངས་ཞར་བུདདྲཔདྡརུལ་དཱ་དྩོགར གསུངགཞི་གེ་སྲ་སྲ་ཚོན་ཞོང་འུ་ཏགསགཡུབ་ཆིས་འདེབས༔ ཨུ་མེདག་ནག་མ་བ གསོཤང་ཁྲཾག་ཞགས་བརྒྱའ 2 
ཅཾིཙཱཱ གཱ་ནབལྣམས་ཤདེ་ཏུན་ཛྱི་ཝ ང་འབྱཞ་ལཌ ཞོངཾ་ཆ བོ། ན་ལཾབཞུགས་ཤར་དལ་འཾར་ཁགས་མཛད་མ་༔ ཚེས་ཟསྭ་སུ་ཟ་ཞང་ ཏའི་ཞགས་པ་འགྱན ལི་ཟྭི 
སསོའ་བགད་ ཤ༨ུ༨ྱཾབུ་ཁཾ ཁལ་ཞངངྱ་རཱཁཏག་ཤུལ་ཆེཿ 2 ཁིད་ཀྱི་མུ་ལ་བཝིཨས 








ཧཱ ༼་ཛོ་བའི་ལིས མཛོད 


ཤྲཤཾ = ˆ དདོམ་ྱ་རས། ༡༩༠༤ ༢༣ དྷ ་ ནང་གི་པྲ་ངན་ཤྩྱོ་ 















༥ ༠", ༩༩ མཿ འག་ཁོན༨༦༦༩༧༠ས༠༦ 80 ལ་འ :- ཅ་ 


3ྱ ཤི 
བཾ 





ཿ ཤིནམྷ་ཝཏཀརཔ་འགྱ། ཟུ 
༔ ཤོ ཡས་ ཀྱི་འདུད་ག ཡོས 














ཌྡཾག་ཧྷཱཿ ཕུམཚན་རྒྱབའྲེ་ བདུད་ཁྱི་ཁྲམ་ཁ༧༨ བཙནྲ་ཧཱི་ལཾ་གཟེར་ང མ་མའི་རམས་ནདདཝ་ལ ༤ བཅ་ཙི་བཾ བན་ཐན་བྷཱ་བླཾག ཇ; ཚོསཁིཚཱས་ཟར་༤ ༨ ཞང་ཆུང་ར་ཝཊ༩༨ 
ཚམ ང་ཟེར བམ་ཟེ་པན་པ ུ་དགྱ་བེ་ཨཁན་རཌ ཌྷ ཡེ་ནུས་ཡཤོ་བཤག་འུང་ནག་འབང་དུཇུག་ཡ༔ྩ - ཅུངནུག གཟོ་བའི་སྦལ་པའོ༔ གང་ལ་འཕངས་པར་ 
ཐེཚོམམད འགྲོཿ གངདུའབུངས་པར་རངས་པརྒྱཧག༔ གག ཐྲ་རཱབས་རི་ལི་ལྭ༔ ལུང་ཞག་མདའ་ལྔགས་མེབསཚ ; རེ ཤཆོ་མི་རྡེ་རིམདུངྲ་རོ་བསྱ་ཧངྷནཱཾ༔ ༥༨༩ 
འདྲི་ལར་ཀསཾཊ ཁ་ཐ་ཁ་ཐྲཾ་རྭ་ལྷཧཱཿ༔ རག་ཤྭ་བ་མནོ་ཛྲཾཟཱནྱ་ཧཾ ༔ མ་མ་ཟཱན་ཧཱ༔ ཡག་མྲ་ཐུན་ཧཱཾ༔ རག་ཨོཐནཛྷཾོ + བ་ དྲཱ་ཐཱན་བརྦཾཿྩ༔ 
གནོད་པའིའགེགས་ལུ་ཐཱནཟཾརྩེཌ ཡ་མདམསཾ་ལ་ང༨ འགོང བབའང་ ཡཿ དམ་ཝི་ལྲ་ཧོན་ལ་ང ། ༣ ག་ཏུབསཾརལ་འཕངས་ཏེ ཨིཊཾགཱ་ནག 
ཆྭ་སེངསདེ༔ མ་ཁཱ་ནག་མེ་ཐུན ཙིསྲ་མདའ༔ གདཱསངུའཕངས་པར་ཐགས་མད་འགྲོ གང / ལྟཌ་གཱབཿ ཨཾ རཿ ལམ་ལ༧་༅ྱིདགྲ 
ཝཐཏ༔ མང་བ དོལ་ཏྱ་ཚིགླི་ན༔ ག དྲ་གྱེགས་ལ =; ཡ་མདམ་མལི་ལ ༤༈ འགོང་བྱ་ཁབ་འཇག་ང ; དམལཾ་བྲ་ཧན་༢༈ § དེ་ནཾས་ཞལ་བུ་ལག་དུ་ཁྲངསཏེ $ 






° 














:ཿ སེ རར 2. སའ རྨ ༣ ¬. ༤ ༠ ༽ ༨༣ ༩ 6༨ 6༨ 

497 (འི ཏ ཡན་བདགྱུ་མྱན་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཤོ་དྷ ད་པ་ཡངྲས་ལའ་ན༔ ཞལ་བ་འདི་ཞིའུན་ཡྲུབ་ཚིག༔ ཅིགཧིདྡེ་ནྷི་ཧྲིན་ལ་བྷཨན༔ མི་འ་མིདེ་ནྡིམི་འྷཆདཿ 
༡ ཧྱོཁ་དེ་ནི་གནམ་ལ་རྙན༔ ཡོགཅོགིས་བྤང་ ;གངུཞི་གགཙ་ལཆགས་ཡོདོ་ན་༔ གཉི་སཙམ་གྲསུམཙམ་ས་ལྭ་སུབ༔ བཞོ དད་ན རཱ འཇུག་པ་ནི 
3 ཀླིབ 2, གང་སྐྱརསཏད་ལ་མངའ་མི་མཛདཾ ཏང ༠༧: བཟང་ངན་དེནྱི་ལ་བྲ་སེ་ས་བརྭ༔ ཆུ་མང་དེ་ མ་གྱོདྲ་ཚཾགཱ ཌ ༅སལསྦ་གདབ། ཏག 
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༢གཤ་ཁ་མུན་ཏྲིཾ་ཛྩོ༔ ར་ལརུའ པཾལེནཔ་སེན༔ ཡོ་ག (ཞེས་འཆྔོདཾཾང་ཁྲ །ཞལཞལ་བཡངྦ་བཱཀ་གཡང་གཁོའི་སྟང་ུ་དོར་རོ༔ དིལྟར་གེང་བཞན་ལདེ་པའི་བདེ་འ་ཁྲོ་མ་དང་༔ མ་མེ་ཆེན་མྣལ་འབྱོའ་མ 
༄ཿཿ ༡ཉས་བྲསུལ་༔ རྱདདཀར་ནགོཆོ་ཇུནཾཁ་བངས་པ་བཞིན་༔ ཧཱ ཤྱཌྡགྲའ་ཕངས་པཿ ཕྲ་གདབ་པ་རྣམས་ཞལ་ཐུརེ་རེ་ལའ་ཕངས་༔ གཡང་གཞིའི་སྟིདདཱ་ཞལ་ཁྲ་ཚྫཝ་བདང་རྷ གཞི་ཆུབ་བྒ་རནྷ་པདྨ་ཟཱོག་པར་གསུང་ས༔ 
ལྔ་ཕན་ཆད་འཞྲེ་གྭ་པར་དཀར་བ་ཡཞེ་པས་ཤེས་པར་ཊའེ༔ དེ་ནས་ག་ཡང་གཞའི་རང་དྲ་གཞིས་བབ་གསཔ་ས་བྲཟངས་ལགྲར་ཅིག་ཡུམ་བཝད་ཌ ཙཿ་བཅུ་ཧིང་ཇེ་འ་ཛིན་པ་མ་འདྟི་གཧྭཾ༔ ར༔ ཌཱ དམཧྲན་ཕངཝམ་ཆ་ཤཡེལ 
ཙིག ༔ རྒྱུར་ཟླེག་ཏྲག་པེའི་ཡསབུང་གིས# མཐིག་ཉཨོཾ་མག་ཡེལཅིག ༣ རྒུར་ཟློགཏྲག་པ་འི་ལས་ཇྱང་གཾས༔ མིང་ཙག་ཉ་མབླ་པལ་ིག༔ ཡན £ 

ཙ རྒྱེར་ཟཱ ག ཧུང་གས་རཿ ག་ཉམ་མགཡལ༦ཅག་÷ མྱུ ཁཱག་ཏྲག ཅུང་གསརཊ མང་ཅག་ཉ་མ་མྣམལ་ཅག་༔ ཡན་ཐཏགའདུད་བྱལ་ 

























498 གང་དུ | ༼རྩ་ཁིས་ཚོགས་སུའ་འངས་སྐུམས་བས དེ་ནརིཟ་ཕྷ་མཾ་འཞུགས་༔ ཨ་མོའི་ཁག་རྲྡ་གྲན་ཅེཏེ༔ དྲག་ཕའི་དབལ་ཟོར་སྙན་ཆེ་ཏེ ༔ ཡོན་བདག་བདུད་གྱོལ་སྙན་ 
ཆེཉེ༔ རྲི ལྟབ གཾ རླུ ཌྲི་ཟམཧཱཾའབུབཙཾང་རྒྱལ ཌྲིཌཝ དྲུ་ཁལ་གུག་ཆེདར ཤཱཾ་ཡང་ཝིགཆེན་གང་ལའཁངས༔ རཾ མཚམས་སའ་ཕངསྣ་མམཔས་༔ རྔ 
སེ་ལཿ1 ༤ 2 ་ ཡན་བདག་༨ མི་ལྷ་ཝཾཞཾོྭཾ "ཉུ ནེ མི་ཝའི་ཟཱ་ ` དེ་ཡངང་གྲ་ཆེ་གང་ × ཕྱི ཡོགསྔ་སུ་འབངས་སམས་པས༔ ཟི 
རཿ དྲག་པའི § ཡོན་བདགཌ ༨ གཤིནརྗེ་ཁཾཌ ( གཏནེ་རེ་མེ་ང ༦ གཤནཆི་ཝ་གཱ༤༨ དེ་ཡང་མག་ཆི་ གངདཱ་འཕངས༔ ཤོན 

མཚམས)» དཱི་ན་བདན་པྲ ལཾ ཕ་མཾ་གནས༔ མཚའི འག་བའི་༤ ཡན་བདག༤ ; ' བདན་བལ་ཛོ་༩ བདེན་བལ་བོ་ཚ 1 ༣ རུ „དེ ཨང་ཛཱའི་ གདས 
2 རབ་ཁ; དེ་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ཕཾ་མ༢ 1 མ་མའི» ; ‡ དྲག་བའེ» རི འའ ཀླུ་རྒྱལ་ཛཾ་- ; _ཀླུ་རྒལམ་= ཌ ཀྲུ་རྒྱལ་ཟྲ: ཧིདེ་ཆེ་ཊིར་མི་འཕྲན༔ 
ཉུབྱ་ཊང་ཨཚམས་ས ༤ བི་ནྭ་རླུང་ལ'ཕཾ་ཨཾངྭ མ་འ; དྲག་ཕའེ་“ ཡོན་བདག ཆུང་ལྷ་ཕོ་ནཾ ˆ ; ཆུང་ལྷ་མཾ ༤ ; པིད 1 ར་ཁྱང་གེ་ 



















° འེ ཤབ་བེད་ 
དཱའི་གཞྟེནྲ་པཾར་ག ཤེགས ཧཔང་༨ འོ བགང གས པརྒྱ་སེམས་འདུད་རི་མཚོ་ ར་བལྟམས༔ བཅོལ་བ ༨༢༤༨ དུུབར་ཛཱིཧྷཿ ནད་པ་ཡཏ་ནྷ་ཧེཛ 
ཁྱས་སོང་་ ༦་ཚངས་ནས་ཁྱཏ་ བསད མ་མསམ་ཡ་ཤྩྷ་ཌྷ ཅེས་བླཆོད་དྭཾ༔ 3 6 བླལསརནརི་ཛི་ གེའེཿ 


རཱཉི་མ་ཤེཡྦཚཤྲཾ་ཟུ་ལ༔ བླཱུཔཊྷ་ཙིས་གཏུ་ཨཱ་ཚནཱཅུནྟཿ འཁའ་ཏུ་གནམ་མན་འབུམ་གྱཾས་བསར ཌཱ ཤ་མེར་ལས ཤ་མེ ༔ 
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ཙིདབངུ་ཡཾས་འཉྲི ཉར ཿ དཱུ ། 


མ སུའི 


༩ ོ་ོ་བ་བོའ་འ་འོལ་ 
ཁནརྦ་བ་མ་འམ༔ ཡིདམ་མཁའགོ་ལ་སཾཿཔའི་༔ རིནདང་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་ནི་༔ དི་ཇིས་མདེ་སྱ་ཏྱི སཾ་གསྣ་རམས་ཏང་༔ གཞུད་བཞན་ཚད་བར་བསགས་ནས་ན ༔ ཌམ་ 
ཚགསྱ་ཅིས་བྐགང་ཅ བཧདོ་པྱ་ཆས་དང་བཝུས་པབ ༔ དེ་ནས་མགོན་པའི་ལསབང་དང་༔ མདོས་ཁྱི་ལ 
ཡི ནུས་ལས་ཧཱངབཞུགས་གསལ་9༔ དེ་རྗས་མདོད 
ཨོཾ་ཝྭཱབི་ཤུནྩཾསར་ཏྷརྨཧཉབ་བི་ཤུནྟོ་ཧ ཌཱ 


ནོ ཅ9292/0 ༔བག་འདྲ་བེ་ཐོ་ཙོན་ཡཾ 


མགང་རུང་གི ཧཱ ་ 


ལྡན་པས་བཝྲང་༔ བཟླས་པབྱན 
ཚིགསགཉིས་ཀྲ་མལ༔ དེ་ཡང་སྣོན་ལ་ལསཁང་གི༔ མྱན་འདྲེནབཏང་ཞཾནདེ་ནས་མདོས༔ མྱན་འདྲེན་ཊྱ་ཞཾང་སྲེལ་བ་ཡན་ར དེ 
ཉི་གཞུགསལ་བྱ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ ‡ དེ་ནས་མདེས་ཁྱི་ཕྱག་འཚལ $ དེ་ནས་གཏོར་མཚོད་མདོས་སོགས་ལ་༔ 














༔བཅུས་པ་རྣམས༔ འཕཝང་ཞོའེ་བྱགབ༥་པའྲིཝས་མཛོདྷཿ ནད་རཾམས་མགོན་པོ་ཁྱདཾ་ཁྱིས་ཝུངས༔ _ དགྲ། ་པགུནཱ་ཁཱ་ཁཱཧཾ བགེགས་རྣམས་མགེན་བཁྱེད་ཁྱིས༢ 
ཞུར་ཁ་མགྷནྣཾ་ ཇད་འའེམ་གྡོད་བ་ + + འབུང་བཞི (9035 ར་པ་བ ག་འ ༤ ༈ ད་ནས 
3 ཧས དྲེ མུང་ཞང་རྱེའ སོ་སོའ ཅེས་པསའྲསངས་ནསྒ་གགེང་གྲུུ་ གས གད  ོྷཅ ང་གྲི་མང་འཁེར་མག་ཏེགས་པ་༔ གཞུན་ 
ཤི དགལྲངམདེས་ཇིབཞན་ལ༔ རེ = ངོ་འ གན ༩ ཊ་ལུག་ཉ་ནག་ལ་སཾགས་ལ༔ མཐོས་དང་བཅས་བཟདུད་རིས་བླདབས༔ དེ་ནི་ ་ 
རྔ ཉམས་རུགས་བསྐང་མདོས དས་ཡན ག་ ༨ ནཱི༔ འདོད་ཡཉ་ཝ་རུཧཾནྲ་བརླབས་འབུཁ༔ ,ཧདབ་ཉཐ རུད་མདོས་ལ༔ དུག དྲ་གུད་བ་དངྱ་ཐཱ་བརདྱ་བས ༔ དེ་རམས་ 
”" ་ླི་ ལོའ མསྱི་;ཱ ལུང་མ རྱབནྱ་ཡཾས་བརབས༔ མི་དང་ཁྲུད་དུ་བརྗེསབ་ཡ ན་རམ 'བཟཱཾག་པའཾ་མ ཤོས ནད་ཡོད 
ཕྱོགས་སུ་མཐེས་བརྒྱལ་ལཿ དེ་ཡི་ཤཾ་གས -་ མཚམས་སྲུ་མའ དོ འཛྲན་ཡསའཙལ་ལྔ་རུའིའླ། གཡུཡ་ཙི་མདེས་སྭུའཱདཔན ༔ 
ཏམག་འྔ་ཁགསྐ་ཆན་བའི་ཞུ་གུས། 



































5|0 དདྱ་གཱསྦྱ་ཅུང་པསྟ་བོའི་ཐཱགས་དང་འགལ༔ བྱཾང་མུག་སཾང་པས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དད ༔ ལོང ཏཾ ལེ་ལྷ་ཆེས་པས་དམྣ་ཛས་པ་ཚང་དང་ ༔ 
འཚིར་པ་རུང་པས་གཏིར་ཚོགས་ཞན་བཏང་ ཁསྣ་བངས་དམ་ལས་འདས་པྷ་རམས༔ ཉུག་ འཁོར་དང་བྱཅས་ལ་མྣ་བལ་འཤྭྲགས་ནྷ་༔ བཟཾཏ་པྲར་བཞེས་ལ་ཚྲདས་པྲནྲ་མཛད 
དྲུགསལ༔ ཤློདྲས་མྟ་རུད་མདོས་ཤམྨ་དཱནིཿ མ་འཱཀྱ་ལཱ་ལུབར་དང་བཅས་༔ ཿལོདུས་མཚོད་པ་བྭ་ཞིནྷཾ༔ དེ་རྭ་མཆེད་ཚྲོགས་༢ཤམ་པ་འདྲི༔ སྔ་ཡངྒཱ་ཝ་དི་རཾང་ཡིནཿ 
ཅྩིཿ་ཨངཿྷཔཆིདི་རིང་ཡན་ར མཐུན་པའི་དམ་ཚས་འདོ་ཉིད་ནི༔ ཛ་མ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཡན༔ ཛིམ་ལཾནམ་པའའུ་ཧེན་ཡནཿ དྲཐ་བགེགས་ནདྷ་ནམས་ཞི་བརམཚོད 
འཁོརདང་འཛིས་དྲོ་ཧས་པརམ་ཚིདྷ་ ཡིན་བུས་གརུཔ་དབངཿ ༔ དཞཾཿཱཐམསཿྱ་འོྱ་ཙསྣ་བོལྷ༔ བཅོཡ་བའི་འཕཾན་ལསླ་མུབ་པར་མཚོདཱཿ ཨཾ རྒད་བའི 
གླུད་མདེས་གཤམ་བུ་ནི༔ཱ རྒུད་འདི་སུ་དད་གང་གི་ཚྲུད༔ ཅུ་གླུར དག :བའ་མུད༔ དངར་བ་མ་ཆུང་འད་བཟང་ཧ༔ འཐ་ྣ་མང་ :ཤིརྲ་བཏ ཅི ཆུ་ཨཱ་མང་པས་ཁན་ 
ཇྷིམས༔ རང་ས་མང་བསྔ་ཛེས་སུབཏབས་༔ དེ་ལས་བ པའླིགུབཆིན་འདྲོ༔ སྦ་རཱ་མེ་རཱུང་ནམ་མཁའ་སེ་༔ རྒྱུ་སྱོར་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡ་ཟུདཿ༔ ཚུ5་འ་ འངས་ཡ་མ་འདྲི་ཐོང་༔ 

འྱུང་བ་ལྔ་ཕཏ 


བུང་བ་ལྔ་པ་ཏེ་ལ་ཚང་། 

















ལྔ་ཆསྐནསྐྱ་འངན་གཉེན་པོའ་དྲ་བགྲྭ་ཝ་ལྔ་དྭ་གཏོར་བས་ཐུབ་༔ ཟླ་བདང་ལག་པ་ལྭ་བངནས་ལྷརྱ་ུའན༔ ལས 
དྲ ན་ཅུངན་ཤི་གྲི་ལིམྱ་འ་སནབ་བི རྡ ༡ ༢ ༤ 
ཉི མ་རཱས་ཆིན་དམགདཔོན་༔ ཁིན་ཡིད་ལག་པ § ཕེད་ཡོལ་ཕརྦང་༔ ཚབྱ་ཏུངཔ་སངས༔ མུར་ཆེན་ཝན་པ༔ དགེདས་ཚ་ཉི་མ་ཟིར་ 


་ཌ་དྭབ་ཧག་ཤི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཙིག་ལ་གཟའ་གྲིན་པ༔ ཆེས་གཞིས་ཏི་མ༔ དགུ་དང་བཅུ་ཆུག་གཉིས་ 
༥ དུ གས སྲས༽ྲསྲྣྲཔྣ་ རོ ཁྲ ༦ 



















ནཿ བཿ ཧྭ ཿབིའི་གྲྭག་ལ་བེན་པ༔ དགུན་རྲ་ཕག་གི་གཅིག་ལ་ླ་བ༔ དགུན་འཐཾདྱ་ཊ་བའི་གཙུག་ལ་ཚིགདམར༔ དགུན་ཟླ་གདགིགཙིག་ལྲ་ལདྲབུ་ཡང་པས༔ གཙིག 
ལྱའུངཔ་དེ་བཧད་ ད་བ ༧ ག་འགལ ཆས༨༩༧ གཙིག་ལྱ་བངཔ་དེ་གང་ལྕའུདན་ཡང༔ ཆུ་བཛདེའི་རིརི་ལདརབར་རྲབས་པར ཤྱས༔ ལ་དམག་གི་འབྲིབདང་འཐབཔའི་ ཟོ 
༢༣༥ སཱ་ངྷ་ཝརྡཾ ཙིཚསྲགངས་ལ་ལྷ༔ བདས་ཚོད་ལ་བབབའ་དས་ཚིན་བདྲ་དསདརམརྒ་བ་ཾ་དངབུནལ༔ ཞི་མའི་ཟཱེརདང་ར རྲང་ོགས་༔ ཐེ་སྔེརམས་ལ་གདང་མ་ 
¿2 ཐུག་བཚེསུ་གས དྭས་ཚོད་གདད་ཝི་སྟ་ལྩ་བས་པ་ས༔ དྲག་དབངས་ཐུཡ་བརྡ་ཐྱེ་ཚམ། ་མ་མད་ཤ་༔ ཙཾ ཕུར་ཁ་བླ་ཟོག་པའི་མདོས་ཡཾ་ནོན༔ ཁུངས་བདཀར་ནག་ཤང་ཟ་པོ་ལྭ༔ 
ཛྡགསུ་འདི་བརྒྱ་སྟེང་ཁྲི་འབུམབཟླསུ༔ ཨོཾ་བཛམ་ཧཱ་ཏཱལ་ག་ཊྭཧཱཿྷའི་རཱཾཕརྡ། སྤྦདྭཧཱན་སཾ་ཨ་ཨྭཟཱག༔ ན་ཨོརྣྤཱ་ཡ་ཡ༔ ན་མ༔ སཾ་མྭ་བྷཱརཱཉནཿ ཨཨཔ་ཊི་ཧན་ཤ༠ས་ ༔ དྷ 
ན་མ་ཨཾ་ཁ་ཁཿ འཱཾ་ཁྭཊཾ༔ ཆུ་ཆྷུ་ཚཱ་ལ་ཛཱ་ལ༔ ལཛ་པ་ཚཱལཿ ཏཏ་ཏ༔ ¬ྲི་ཏྲི་ཕཊར མམ་ཀ་ས་ ཡ་ཧཱརཿ ¡ ོགིལ་མགོ ཡས་་ བཏེར་མ་གྷི་མ་པ་བདན 
བཅུཿྱསདྷ༔ མཆེདྷ་ནམས་འྲབ་ཐོགས་ཡར་ལངསཏེ༔ བཟླིག་པའི་ཤམཧུ་འཛི་ ཡང་གཤགས༔ ཌྷོཿ མགན་པཾ་འཁཾརདང་བཅས་པ་ཡསར བཟླག་ཙྭ ཏིང་བྱསུར་བའི་ཕཾས་མཚི དྭ 





















འདག གརལ་འོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཤྱིས་འདུདའུ་གཡོས་པ་ཟོག༔ མསྱ་ཏྕི་བུར་འའི་ལངས་བྭ་ཟོག ༔ ཕ་ཚན་ནང་གྱི་ཧུཕ་འཇྲེ་ཟོག༔ དར་མཚན་ནང་གི་ཉོང་འདྲེ་ཟློགརྟ མ་བུའི་བྱུང་ 
ཚུ ༤ ༤༠-༠༠- ཡས་ནས་གནད་པའི་ཆེལྭི་ཟུག༔ སས་ཀཞོ་པའྨ་དང་དཚོའ སྲག ཅཡཡི་ོཡ་ : ས་ས  ་་ 
རབས་བ ལི་དྲབ་ཚཾག༔ ཞུག་པ་ཧཧ་ཟིར་བྱ་ཟཾགརཾ ལིདྱ་བྱ་ཀདྱཾ་འཱུང་ཟེརབྱ་ཟུག ཡཞ་ི་ མི་ལམངན་པ་ཐམས་རདཱ་ཟཱག༔ ཧགས་དང་མཚནུ་མངན་པ་ཞླཾག༔ 
ལུ་ཞེག་ཟཱ་ཀཱུཤ་ཐམས་ཧཱད ཞག་ཀིག་ཟམ་བདུན་ཟླབ༤ བནྷ་ཧིའི་ཤོཾ་ཝངན་རཱགས་ཟཱཾག༔ བ་བའི་ཙོ་དང་དན་ཐབས་༤ མཱ་ཉེགས་དམེད་པའི་ངན་ཝརུ ༤ ཕྲ་མིན་མ་ཡི་ཉེ་ས་འྱའེད ༧ 
ཆི་ཉག་བཱ་ཡི་འབོགས་ལེ༤་ ཁུངབའིའ དང་ནྲ་བབས  སྭུམ་པའྭི་གང་དང་ལཾངྱ་ཧང་༢ དྲང་ཝཾང་རྣམསྱིདཤཾད་པ་ཟློག༔ གནམ་ནས་ཐག་སེར་འྭབབ་པ་“ ས་ནས་དལ་ཁ་ལངས་པ ་ 
རྤྱལ་པའི་བརྒྱལ་ནདྲ་མྒྱ་ འབོག གཤཉེ་ཆའི་འཁོར་ལ་བྷ་གར་བ ༩ བདུདྲ་ཁྲི་འམཁ་ཐམས་ཧད་༤ བཙན་༅ྱིཤཾ་ཏྷེའུའབབ་པ» ཐིའུ་རངྒ་དམསྱ་ཧི་ས་ཙོའ་ཝལ ༤ གཟའ་ཆེན་བྱརདྲ་ཏྱི༥ 
དུག་རྣམས་= ཀླུ་ཡི་བྱད་ཉེམས་གཏད་ཁ་ང ལགས་པའི་བདུད་དུ་འབས་པ་ཟོག ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་པ་ཟླ་ག ༔ ཚཾ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་༧་ གྲཾག་ལ་ཧུར་གེདབྱེད་པ * ཕས་ཁྱི་ཕུང་ 











ཌཾ འངའརྡཾ་བརྱ་བས་སཾ༔ འེ འབྱོལ ཛ་ ས་པའི་ལྷ་སནྷ་རམས་ལ་མབུ་མེད་ཐེརརོཿ ཆོསྤྱ་བདངབེན་བནས་བསན་པའི་བསམ་བདང་རགས། 


དདྱ་ཧནྱ་སེབྷཾ་ནམས་ཀྱི་དད་པྱ་ཐུག༔ དབེན་གནས་བཤགྲུ་རིང་ཚོས་འ་ཁེར་གཞྲན་བ་བཅེམ་མྭ་ རེ 
འཆའོ ༔ ལ་ཡགས་རྣམ་ཨྨན་དེ་ལ་མངོས་་་5ུས་མེད་ཛཾཿ ཤམ་ཧན་སཱང་མའི་བྲགས་དམ་མེ་དགཾངས་སམ༔ ཐུགས་དམ་མ་ག ཡལ་བར་དྭག་བ་འཧྲི་བཱཔྱ ཚབ བ ཧཿ ཌྷ ཧྲར 




















522 ཕཿའདགས་བསྒྲབས་ཅིག་ཌ འངྱ་སོདརང་ལ་ལཱཾགས་ཤགར་ རང་ཕུནྭ་རང་ལ་གཟིར་ཚིག ༔ རང་མཐུརང་ལཱ་ཆཱགཙཾག ༣ ས་ར ཆཱ་བ་མར་ཛོའི་ཕཱར་བླ་དང་མག་ཏ་མརདཱར་བཾའི་ན༩ྱ་ཡིད་ 
ལཿ ༩་ྱཾགཾས་སམ་དགྲ་ཕྱཾགས་ལ༔ གཏརམ་མཐུན་ཁཾརཾ་འཕང་ཚིང་ཌ ཨཁྦའགའསབྐཏཧཾ་ འཆི ཏཱ (§ད་སླངས་གའི་རད་གོང་བབ་ཁོལངང་ཆ 
རྟ་ར ར་རས དུམ་གཾས་དུམ་ཟས་འཚོ་ མས་གསགས་པ་བཤཤཊས་ཚིགས་པའི། 'གྲུད་མཛཾ ° ༢ བདྱོ་བིང་བཅི་མདེས་ནི༔ ག་ང 
དངུད _དེ་ཡན་ཆད་ ` མི་ལམངན་པ་དང་༔ གིག རིག་པས་བརུརབབ་གང་ཡང་ བ་པ་ཡནི་ཞོ༔ ཨེ་མ་ཧོ 

སས ་ ཨོཾ་རྱནཉིདེ་ལ་ནནྱ་ཧིས་དག་པར་ཞུས༔ འ་་་་ སའཔར་གདའ་༔ དེསན་གཅེས་སོ་འཀན་དུ་དམ་པརྡ་འ་པས ༔ སྐ་བ་ཡཿ 
©༅© ཁ་ཐཿ =༔ བན།ཡ རཱ 














གོ་འ ར་རརོོ་ོ་ར་ཀརཀརསྤྨྣྨྤཡ༅༨པྣྨྣོ རོ = 
ཧ་ཨ ཤཊལ་མགོན་མ་ནཾདནག་པ་ཡ་ར ཙྱཧྱ་ས་དབང་དངམ་ངོན་མུད ཅྱི སྱིན་སྲེགཆྨག་མདང་བསྡས་པ་༔ 
ཐིག་བྱེད་པར་འཐོད་པས༔ བཀས་པ་འི་གནས་ཁུང་ཀྲར་ཕཱཾགས་ག་བྷཱ ཉཡན་པའ་དཀར་བའིས་ལ་ར ཨེ་ཛབ་དཀར་ 


༦ 
༨ 


་ ་ཟྲ་གངཾཿ དགའ་ བཿ སྒ སྒ་སམ་པ པཿ རྡིརྗིདང་མེ་ཊ ཉེག་གི་པང་བས་བམོར་བ ར དེ་ལཤང་བཱ་ ལུདང་དཀར་བའི་་་ 


དྷ ཧན་ལས་ ་གསུམ་པ་བརྫིགས་ལ ༔ ཚང་དང ཏྭ བསགྲ་ཛེས་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ༔ ཉིལ་དཀར་ཆ ནམ་ར 
'དང་བཅས་པས་བཞའ་བ་བའམ་སེེ༔ བསང་ཆུས་འཐར་ར ༠༡༤༨ འགག རྫགས་ས་ཝ་སྔ་ཛེས་ཀུན་ཧི་ཉེས་གོན་བསལ༔ རང་ཡང་མི་ད་ 




















= 








ཤྷ་སྭཱཧྩ༔ ཞེས་མཚོད་ལ་ འྷོད་པནྭི་ ཨེ་ལྷའི་རྒྱལ་བདྲང་མོང་མཚོག་ཿ གུ་མཧགྭ་དཀར་བ་འོད་ འབར༔ ཕྲཾས་ཐྲམས་ཅད་འགྲབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་འཚལེ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་མཚཾག 
ལ་མཆད་ཅང་བྱ་སད་པ་ཡཾས༔ ལགྲ་ཛས་མཚེད་པའིཔྦཾན་ཚོགས་ཐུངསཏ མགོན་པོ་འཁར་བཅས་ཞལ་དྷུ་ཐྲབསཿ དྡེགྲ་ཝཾབ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཚོ་ད༔ ནད་དང་གདོན་དང་དྲག་དང་བར་ཆད་ 


བཤཁུ་རུ་ཡེ་སླའཆ ཞེས་སྲོ་ 
བནི༔ དཔལམགོན་མ་ནར་འཁའར་དང་བཅས་ལ་འབཡཿ ཐུགས་ཆེམངའ་བ་ཁེད་ཙིས་བཞེས་མཆོད་ལཿ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བོ་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྲའ་ར ཨཾ་ཤཱཱི་མ་འཱ་ཏཱལུ་ག༔ 


མེ་ཏོག་ཝས་དང་མར་མྲེ་ཏྲི༔ ཞལ་ཟས་གཏོརམར་བྱརས་པ་འདྲི༔ མེ་ལྷདང་ལོངྒརམས་ལ་འབུལ༔ བསྟན་པ་བསྲད་ཕྱེའི་བཞེས་པརམཚོད༔ ཨོཾ་ཨལྣེ་པྡྗེ་སཱཏྤ༔ྩ ཅྱ་བེ་ཨ་ལ་ཀེ་ ཧི ཤེབ 


5 


དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བྷསདཾ་པ་འམ༔ མེ་ལ་མར་འབར་བའྱི་ཁངདྲུ་མགོན་པ་གྲུ་མདག་ད་ཀར་བར་བྱམེད༔ དམ་ཚིག་པ་སྱན་དྲངས་པའི་ཡས་པ་བརྙེམ་ལྭ་བཉན་པར་ཊྱ༔ 
བླའུགས་གསོལ༔ ཛུག་འཚུལཿ ཁུསགསོལ་ནམས་གང་བཞིན༔ དེ་ནས་མཚོད་པའྱ་བྲེ་བགླནམས་ངིཾས་མཚོད་ལ༔ རཱ ཡས་མྲེ་བང་འཚུལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དམ་ཚྭས་བདུདྷ་ཙི་འབར་བའི་མཚོ 


སྦརྦ་ཧཱཛལའྤི་འ་ཧཾ༔ ཨེསྔ་ཛཾསྣ་ས་འེ་རེ་ལྭ། ཚར་བདུན་བདུན་ནམ་ཁེར་གཅིག་གབྱརྒྱ་པ་གང་རུང་གས་མཚོད་ལ་ བྟཾད་པ་དང་“ བཤཤགས་པབ༔ འདོད་པའི་དེན་ལགསོལ་བ་འཏབ་ཉེ ༔ དབལ་ཡས་ཁྱ་མགན 


3) 








༠༤༡--༨༤༤-=༢༤ 





ཐབ་ནང་དུ་མེ་ལྭ་དྲང་མོང་གཏོར་མ་་སེར་བཌ ར་གྱེས་སེར་བ་ལ་ཚཾབས་པྣ ཛྱགྭ་ 
དུ ༣ ལ་མང སགྲ་ཁྲས་ཡས་བྱ། བའ 





རྫས་རྣམས་ལའཐའ་ཞངེ་༔ ཧཱཧྩ་ཝ་བརྗིད་ལ༔ སྟཾང་པའི་ངང་ཡས་རྲང་ཡིདམ་ཧི་མངོན་ཉོགས་བགོམཿ 

བཞི་བ་ལག་མཚན་ཝར་དང་འདའ༔ ཤརྦ་ལོ་ནས་དམ་ཆིག་ི་འྲང་བའི་ཡས་པ་མན་་འངས་པནི༔ །ཨོོ༔ ཚུརགཤེགས་ཚུར་ག 
གནས་འདིའ་གཤགྲོས་གསོལཿ ནེ་ནལ་བ་ས་༡ཨོལ། རི་ཉར་བལྟམས་པ་ནས་་ བདག་ཅགྷ་ནམས་ལྱ་ཆུས་པར་མཚོད༔ རིན 'འབྲིལ་པའི་ཚིག་ཝ་དང་རྷ མཆོད་པ་ལ་གོཿ 
་ལྷའི་རྒྱལ་བ་དྲང་སྲངེ་མཚོག༔ གུུ་མདོག་གསེར་བའྲད་ཟར་འབར་༔ ཕྲས ཕྱག་མཚན ཁིད ཝེག“ མགན་བོ་འ་ཁཾརྭ་བཅས་ཞལ་དུ་ཀྱཐཾས༔ ཚེདད་ 
ཡུ་ཀྲར་ཡེ་སྣན་ཿ ཞེས་སོ དེ་ནས་མེ་ལའི་ལེ་བ་འམ༔ མེ་ལ་མེར་འབརབའྲི་འདྲ་དུ་མགན་བའཁར་བཅས་སླ་མདུག་སེར་པོར་བརྱེད༔ ཁི 
ནྲ རྗ ཡ 


528 


ལྷ༔ དད་པས་སྱན་འཇྲིན་ 
༢༨༩༢: ཤཧོད་བ $ = ཨ་ལ 

བསོད་ནམསྦྱརས་པར་མཛོདཿ པྲུ་ཀྲརུ་ཡེ་སྭ། 
ཙི་འཇྲ་བའི་ཡེས་པ་པྱནྲརངས་བྷསཨ་བཏན་པརྱ་བཾས་བྲཆུགས་སྲགསོལ་་ ཕྱག་འཚལ་ ཁྲས་ཆབ་ནམས་གང་བཞིན་༔ མཆེད་པ་ཡང་བྱེ་བག་རྣཱཨིས་ཁྱིས་མཆཾད་ལ༔ 
མེ་ཀློང་“ དམཚས་༩ ཤཔལ ༦ ཐུགས་རེ ༤ འཁརདང་འབཾར་བ་ཟམསཅཧད་བྭའ་ཀྲུར་ཡེ་སྭའ་ར ཨོཾ་འིམྭ་འཱ་ཀྲཱ་ལ་གཏྭ་ཧཱ་ཧ་སཇ་དྷ ཛཾ་ཌཧཾ་ཌཧཾ༔ ཞེས་ཚས་སྣ་རེ་རེ་ལ་ཚོར་འདུན་ 









































ཨཿ ཌ་ཉྲེ་གཅིག་བརྒུ་ཚུ་ཡན་མཚོད་ལ་ཌ ཚརབ་དང་བསྟད་པས་འགྱཾད རྭ _༡ཤགྲས་པ་བ༢ འདོ་པའི་ཧོན་ལག་ལོལ་བྭ་བཏབཱ་ཉེ ༔ ཧོཿ དཔལ་ཡེས་ཅྱི་མགན་བཾ་མ་ཉིང་འཁེར་དང་་ 
བཅས་པསྣ། བདག་ཧཱགྱ་ར་མའི་ཚ་དང་བསདཾརཱམསྔ་བམས་ཧདྱྱ་ཧཱས་པར་མཛོདྲ་ཤིག༔ འྱའོར་པྲ་དགྱཆས་པར་མཛོད་ཙཱགཿ ཛ་ཀྲཱ་རཱ་ཡེ་སྭཱུའ་༔ ཡེ་ས་པ་གཤེགས་གསོལ་ལཿ 
ཧེ ༔ ཁྱཾདྱཾས་རྒྱས་པའི་ཕྲཾས་མཛཚཱད༔ྷ རངབཞིནེ་གནས་སུགཤེགས་སྲུགསཾལཿ མླར་ཡང་གསོལབ་བཏབཔའིཚེ༔ འགྲེ་བའི་དོན་ལེ་མགཾན་བཙོན༔ མཉྭ་ཱལབཛྲ་མུ ༔ དམིག 
‰ པ་རང་ལ་བཆུ་ ༔ ཐབ་ནང་དུ་རྔ་ཨཱའཾ་མི་ལྷགསལ་བཏབ་ལ༔ གཏང་རག་གི་མཚོད་གཏོཾརཝ་མ་ལར་ཚར་གཙིཾགབྱ ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བྐདུར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད 


༔ ཨེ་ཝ་གཤཤེགསཱགསཾལ༔ 
དམ་ཚིག་པ་རོང་ལ་བླམ རཱ བཀས་བརཧཾ༔ བ་བྱ་བ ༣ སུན་ལམ་གདབ་པརྩ་འའོ༔ ཐལ་བཤངམཛོད་ཕུག་གཞ༔ ཚིང་གི་དི་ཡ་དུབསྱལ་ལེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨྭཾ་རན 


ཌྷ ཨེ་མ་ཤོཿ ཨོ་རྒྱན 
ཚཱ 
ཡེ 


ཆེན་པོ་པྱྨ་དས༔ འོཚྱུ་དླུགརྒྱས་ཕྱརྱམ་པ་ཡཾ༔ སྙནྡཾ་མྲེཾག་གྲདམས་པ་ཐྲགྲས་བཅུད་བཀོད༔ རྐལ་བཅན་དྲང་འདི་འླ་འད་ཤོགར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒ་རྩ༔ ར; 
ས་སུབལས་པའ་སརཿ དམར་པ་འིས། 


ར དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་བ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དབང་གྱི་གནེ་སགྱ་ཧིད་པར་འདེད་པས༔ གནས་ཁང་དང་ས་གཞིདམར་ཞང་ཁྲདུབ་ལོག 








53།^ཾ༔ ¬ རྔལུན་དངས་བྷ་སིམས་ལ་བརན་པརྱཧའོ༔ བཆུགས་གྲསོལ༔ ཕུག་འཚོལ༔ ཁྲཀྱ་བབྲ་རམས་གོང་བཞཞུའི་འཐཿ ཆཱི་མོ་བདུག་གི་དབངངུ་མུསུ-ཤཱཾག༔ དེ་ནས་མཆོད་པའིཟེ 
བྲཤ་རུུགས་ཁྱིས་མཆོད་ནུས༔ྷ ཧོཿ ཡེས་ཀློང ˆ རྣ དམརྫས་༨ ཌྷ དཔལམགཾན`# ཐུགས་ཇེས་༤ ༩ ཆེ་མདབང་དྲུ་མུས་ཤག༔ ལྷ་ཤ་ཀྲུ་དུ་ ཧཿ ༨ ༩ ༩་མྲའ་འལ་ར༔ ཞེས་ཇས་ 
ཤ༣ སྣ་རེར་ལ་བཏུན་ཞེརགཙིག་བརྒྱ་སུགས་ཁྱི་ས་མཚོད་ལནྣ ཚརབ་དང་་བརདོ་པས་བརྟདཾ༔ྷ བཤགེས་པ€་ར འདོད ༥ པཿ 
= ¿ཤ་བས་ལལ་་ =; =: 
༩ བདགྱུ་གྲྭཾརེ་མཱས་ཁམ་སུམ་སད་གསུམ་དབརདུ་འ 


ཅན 


་པའི་དོན་ལ་གསལབ་བཏབ་སྙེ༔ྣ ཧོཿ དཔལ་ཡས་ཅི་མགེན་བ་མ་ ནག་བའཁཾ་ར་དང 
ད་འདུ་བརྱ་གུརྩ་ཚིག༔ མོས་པ་དམ་པ་བཞེ་དབང་དུ་ 


ཧུ་འདུ་བར་མ་ཛོད་ཙཾག༔ 
ཁྱད་ཀྱས་དབང་ག༨ 2 རང་བཞན་“ ཌྷ མྨར་ཡང་*༔ འགྲེ་བའེ་༤ ༔ མྭ་འཱ་ཁཱལ་ ༤ ཐམ 
རག་གི་མཚོད་པ་ཚར་གཙིག3ྱ༔ ལྲག་ཚད་བསྐང་ྱར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཌ 


ཝཱ་ཤ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱརཱ ཡས་པ་གཤེགས་སུ་གསོཡ་བ་ 
དམ་བག་པ་རང་ལ་བརྐས་ལ༔ ཐབས 





འགེ་བཞེ་ ཡཱ ནངྭ་ཝི་མའི་མྭ་ལ་གསལ་བཏབ་ལྭཧོ གཏང་ 
ཙར་གཙོག༅ྱཌྷ : མི་ལྷ་གཤཤེགས་ས་གསལ༔ ཤམ་ཆཤ་པ་དང་ལ་འས་ལ་བཀས་བརྗོད ༔ བམོབབ༔ ཨན་ལམ་གཤབ་པརའཾ༔ 
ཐལ་བ་ཚིད་འམ་ཞྲན་པར་བྲུག ༔ ཿ ཨེ་མཉོཿ༔ ཨོཾནཧྲུ་རཔྨདྲ་འགུད་ཤནས་དསཾ༔ ཡས་བཞི་འདྲུཙ་དབདྱ་ཕུག་པོ ༔ མྱན་སྲཾག 


ཤདམས་པ་བདག་ཤོས་བཏན་ར མཨ་ཞིས་་ 








×. 





534 ཨོཾཤྲི་མ་ཆཱ་ཏཱལ་རྒཉ་ནྨྱུ་ཡ་སར་ཧཱནཾ་ལ་ཤཱི༔ྣ དཐ་ཧླཾརཾམ་འཛ་ཨཱརཱ་ཤཱཛཾཿ ཟ་བར མཱར་ཡཛལ་རཾཁ་རཾཾ་ཧིཿ ཤུཿ་མཆར་འོནགའུཏ འདོ ཚུ ས་ཏ དེ་ན་བྷ་སདོ་བས་བྷཧཧོཿ 


༢-ཤཊུཕ€'ཌྷ འདོད་པཾའོ་ཐོན་ལགསེཡོ་བབཏབ་སེ༔ ཧོཿ དཔལ་ཡེས 
ལྨཡབའི་ལྭངམཐརི་པརྱཾ་ཧཱར་ཚཾག དྲག་བྷོསྔ་ར་ཡྲ་ཀྲུ་རྲ་ཡེ་སྤར༔ ཡེ 


མེར་ཡང་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ 


ཨ!; <÷ 





- 


ཌོ 


མཆོདབྟཏདཙར་གཙགཤྱ༔ ལྷགཆད་ཡགི་བརྒྱ་པས་བསྐངཌྣ མི་ལྷ་གཤེགསུ་གསོཡཾ༔ དམ་ཚིག་པ 


སག ་༢ ༢2 


® 


འགོ་བའི་དན་ལ་མགིན་པྲོ་བནྷརི མྲ་ཧྭཾ་ཏཱ་ལ་བྲར་མ ༔ དམཚགཔ་ར༩་ལ་བླམས་ལ༔ ཐབས་ནང་ུ་ཝ་མའི་མེ་ 


ཅྱིམགོན་མ་ནིང་ནག་བཾ་འཁཾརདང་བཅས་བས༔ བདག་ལ་ཝང་བའིདྲལ་བྲེ་བདྲོ་ཚད་ནས་ཆད་པར་མཛད་ཚིགཿ རྲག་ཕཾ 
ས་བ་གཤེགས་སུགསལར ཧོཿ ཁྱད་ཉིས་ཚར་གཅེད་འཛཾས་མཚོད༔ རང་བཞིན་གནས་སུགཤེགྲས་གསལཿ 
རོ 'ལྷ་གསལ་འཧཏབ་ལཿ ༡ཏངནག་ཧི 
ཡཾ ༢ང་ལ་བསུས༔ བཞྲིས་བརོད༔ བ་བ ཿ མནོ་ལམ་གདའ་པརྱ་བའོཿ ཟལ་བཅ་གཙོིག་ 
ནི༣་ཤིཔའི༢༨ས་རདྱའི་སོག་བསྒྲརརུང་ལ་འྱ་ཕར༔ ཆགཅིགམནན་པརྱ་བས་ཏེ་ལས་ཚོགས་པར་༼འྲཾཿ དེ་ལརྩཧས་པས་ལགྷེ་ཝཿན་རྐད་ཙིག་ཕད་ལ་བླམ་ཁ་བར་ཟེ་ཚོམ་མེད་ད༔ ཚ ཨ་ཨ་ཧོཾ འལ 


བདུས་ཉྷི་ཚཾགསམ་ལྔ༔ སྱངཨབྷཉན་ལ་དྲག་དངནས༔ དག་བའི་མེ་ཡཾ་ས་ཚརགཅོད་དྷོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞནམ་མཚས༔ སྣ་པ་ཡ༔ རྱ ་༔ རྱ 





ངོ 
ཟོ 


མགེན་པོ་མ་ཤིང་གི་ལས་ཆོགས་ཝེརབ་༠༠༡༧༩༤ཞེས་བྱ་བ་བཞུ་གས་སཌ 











ཨ༔ ཌཆཚིག་གསལ་བརྡ་བསོམ་པའི་གུ་ཡཞོ་ངུ༔ དཔལ་ལྷ་མུ་གཡུས་གྲི་གུག་དང་གཡོོ་ཐོདོ་ཁག་བླསམས་པ་ཞིགའུ་བྱུསད་སན་དངས་པར་བོས་ལོ། ཡས་པ] ། 


དྭགག་གྲྭཞུག་བསསཾམ་པར་བྱ༔ སྣཱི་བ་མཐིཾན་པ་ཙཱིངག་ཛསུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾདུ་ཧཱན་གིས་བྡཱ་ཱ། ཡས་པ་ལཱས་དབང་བླསར་ལ༔ ཡེས་མགོན་པོའིབྭསེན་པ་གཞུང་ཞས་འཐུག 
བ་བཞནྷ་ར་སྡཊཱ་བྱཿ ན་པར་བ ཧྱ འན་ཟབ་གཞད་གཏག་སྤའ་ཏ་་གཞེདའདས་མ་འབྱུང་ ད་པ་ཡནཞཉ༔ བྭ་ཏན་ཏཙ་ཨྱངབར་དྲུ་པ་ ་ཚོག་ ་འཇལ་བསྐལ། „- ྫ ལོ 

མཊཱ་ཀྱི་གནད་ནཾ རྒྱུ་ར་ཝས༔ གཞིས་པབཟླས་པ་སྔཊ་ཁྱ་གཞད་ཛཾ༔ དང་པོ་ཡེས་མགེན་པའོ་ར་ཝཊ་ཆོ་ག་བཅུ་གྲས་པ་ལྟ་རཊ་ཐན་ནས༔ དྭ་ཞས་མའྲ་བུན་མོང་ཨ་ཡྱིའ་པ་དེ་ལ་ 
བསྐྱལ་བའ་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྫཾ་མ་ཧཱ་ཀཱག་༩་གུ་རྱ་ཚཾ་ཀཾ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧྲག་རཀྲ་སྲག་དྤུང་དུང་ཇོ: ཛཾ༔ ཞཾས་པ་ངེ་ལ་འབད་པར་ཅུའོ༔ དེའི་དྲུས་བ་སྐོམ་པའི་དམྲིག་པ་རེ་་ 











“དཔེ་ར་ན་དྲི་དགས་ལ་། འཿ རྔོབ་པརྱ་བུས་ལྕ། 
538 ོ ངྒེ ས་བུཿ འྷཾས་མཱ་གྱཾ 



















;མངལ ལྭ་ཁག་གཾས༔ འཁོར་ཚི་བས་ ག་མཊ་བཀོད་ལྭ༔ རིན་ལྔ་དང་གྲི་རྙིང་བཅྱ་ས༔ ལུས་ལ་བཅངན་གབམ་བཞིན༔ འཁར་བར་ཐིཆོ་མ་མྲེད་པ་ཡཾ ཡན ཞེ་སུངས་བཱ 
+ ་ བྱ ཨ་དར་ཞག་ལ་མཚོལྭ་རྷ་ནག་ཡག་ཞག་ཁི་ཞག་གསུ་གྱི་ཁུག དུ ནཆུང་ཨཞང་རཱརྨས་ ཀྱི་མངལ་ཁྲག་གིས༔ འཁིར་ དགྲ 
ཟྲི ཡེས 'དག་དག་ལ་འདྷ་ཚེས་ ་ཟཾཿཨོཾ་ཐརྡམ་ཀཱ་ལ་ག་རྨ་ཧྲུ་ ± ་ ཏཱཾ༔མ་མའཀྲ་ །ཏ་མག་དད་དུང་ཛ༔ ཅསདངྱ་ཅི བས 

ཆ་འ བྲཾའཾཿྫཾ ཅ་བསཾ་ཨཚཤླ་ཧོས་ལ་ རར ༡ རཾ *༢བའ་མྲ་ སྲལ་པ་ལ་མ་སའྦ་ཐཱ་རཱར་ 
པུ ༢ ཐྲ སུངལྟཆཌིའི་སྣ་ལླིའལག་ ་ ཇེ ་ ཚོ 


ལྱམ་སྤརན་ཏྷིཊ་ཡཱསྟཾ་བ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཡཐུ༔ ཅེས་པས་བྷསརྩ༔ + ལ་ སོ་ག གཡུས་འྱབ་ 
འི་དེའི་ནང་དུ་ལའི་ལྔ་དང་གྲི་སོངརྤཾ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅུགལ་མཆན་ཁྲང་ག་ཡོན་ད་བཙཛོ༔ དེས་ཤ་ཡས་དང་གབམ་བཅིཉ་དུ་འགུརྩ༔ བི ཤི ཏྷ་རྒྱུད་ལས༔ 


རབ 











ཆི ཌུལ་དང་༔ ལྟ་ཁྲང་ཐེམ་པའི་འགཿདང་༔ ཟམ་པའི་འགྲཏུ་མན དའ རངྲ་ཡཾས་མགོན་པ་འི་ ངྲ་ཆུལྷ་གྱི་སྐུ་རང་པ་ག་ཡས་མནཧ༔ ལ་བྲི་བའི 
ཟབས་ལ་འཁོརྒྷ་རྲིཤཾས་བྱརད་པ་གཉིས་ཐྱས་པའ༔༔ ཚི་བས་དངྱ་སླ ང་ཟད་ཀརྦ་འདབརྡཾ་ཐཱས་ཏེ གཙིག་གི་ཕི་ལྷ་རྭས་མལ་ ཐཾ དྲིའི མགློན་བཱའ་འཕིས་ཤུ་ཟ་ 


3 ་ལ༔ྷ ཟྱ་འོག་གརྡོང་གི་མ་ཀླ་ཡིན་པས༔ གོགྲ་གཏོད་ཡྱིན་གཾལྟེ་བར་གཞུགྲ༔ ཁུཌག་གོངགི་ཕ་གྲུ་ནོ་ 'ཡན་པ་སཾ༔ ¦ ཧཿ ཉིཾསཱིམབབ་སཱི་ལ་ 


3 ཡ་འདི་ ཨ་རི ་མེ་རྔད་ནེ ཅེས་པ་འདི་འ་ཁོར་ལ་བཀོད་ཐབས་ལ་མི་གྲ་བཅྲཀི་ཏཾ་རྷ་ཝཨ་ལོག་པ་མགྱོ་ཕིརྭ་བ ན་ཏེ ར་ཨ འི 
ཤལ ` ངགཞན༔ ཡིད་ཞན༔ བ་གཤན་༔ བའ དདུང་ཐུངནནཿ ཛཱ ཛང ༔ཞན་ཞཞ ནེས ཡཾ བསྣར ་ྲ་ྲི་ རིའི པི པྲ 
ས་བ ཕྲ་རུདཤྲཤ་༔ ཞེས་ཆོག་བརར་རླ་བི་བཱ་ཡིན་ཏྱ༔ ཡིགྡེ་ཛདསྲ་ལག་པར་ : ལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཡངྔ་པྲ 

རར ་ 


ར་དྲུ་ཟིའོ༔ མི་གྲཟགས་ཚས་བྷསརྡདུ་ཐིའོ༔ དུག་དང་སྐྱར་བའི་ བས ཨཉོ་བུར་ཡུངཐའོ 

























542 ཚཾངས་ལའྲི་ཆོདང་ལྡན་ཡང་སྦོལ༔ འྭདཾ་འདྲ་གཞྨན་ཡ་མཆིས༔ ༼ཤིན་ཏུ་ཟབ་པསྲ་གདྱ་ཡས་པར་བྲཟུངས༔ སྤསཱ་ཡ༔ ཟླབ་ཟབ་ ཚྭལཊ་བག་ལ་ཟབ་རྒའཿཱ §དླག་པ་བཤཤའ་པས་ 
བསུར་པཞ༔ ་ བ་ཐཾག་འགྷ༔ གོངྷ་ཚེས་བྲ་རྦ་གཊ་འདི་ཕྲཾས་བྱུ ༡ ཞྲེསངས་པས༔ཿབསང་པའི་གཡུ། གཱ་ཐཾགཞག་པའ་ལསྱྱིམ་ཐའོ་བྲརསུབསྟཧཱ་པཱ་ 
ཏཿརྣ ཀཀ § དེ་ལ་བརདགྲ་ཏིད་ཡེསྭ་ཀྱི་མགོན་པོའིཏིདཾ་འཛན་དཱ་བྲཞཐཱཧ༨༔ བསུད་པྲའྲི་གྲརུ་སློག་ཐགྲ་ནག་པོ་འདྲ་རགྱོཝད་ཛོ་མའ 
སླ་གསུང་ “བཱཊ་ཡ་ཕྲཾའཾ་ལས་དང་ལྡའ་ བྭ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་། ཤིད་པྲ་བཀཔའི་གྲཌུཁ་མྦྱར་གྱཾ་ཞང: ་གྲཾཿ དྷ་ནིང་གིཞང་དྲ་ག་པོ་བདས་དུ་ཡད་པའ་ལྗད་མོང་རཱས་ཟས་ལ་གྲཁུག༔ ཅས་ཐོད་པ་ 
དེ་དོངྲ་གུ་གྲམྲ་ད་བྱ་ཧུག་ལ་དྲགཿ དྲ་གུག་གུ་གྲ་བུ་ཞྲིང་དྲམཊ་རྷཾན་བརུའོ༔ ཤ་སཉག་པ་འྲཕི་དང་ཤ་ཁག་རྷ་རྡོཔ་པའི་གཏོརྦ་མ་བཟང་བཁ་ཧཱ་ཐ་ཤཱམས་ལ་བཞྲག༔ དྲེ་ནསྭུ་རདྭ་ 
མཱ་གན་ ༢ཏིངེ་འཛིན་ངུ་བྲཞབཞས༔ ྲན ཤྭ་པར་བྱ་མ་པའྲ་རྗཾས་ལ། གྲའུཞག་པཾ་འིབླཟས་པ་ལ་འཇག་པར་བྱ འུ རྡེ་ཡང་འགྲེ་བ་རིཙ་རྲབི་སྲཾག་སྙིང་ 
ཞི ཐོད་པའི་གའུ་ཁ་སྙཾར་གྱི་ནངདྲ་ཁགི་ཝལ་པ་ཤྲཾ ༩༢་ལན་པའི་མག་ཙམ་ཧིབ་གནས་པའི་ ་ཐ ཤན་པ་ཞག་པོ་ད་ལ་དབར་བས༔ བ ཤན་པས་ཌའི་སྲོག་གསངོ་ན་སྲ་དངས་པ་ཛངཿ 






























ཀྲ་མཱར་ཡ་ཛྭོ།ཛཾ༔ ཞེས་པ་ཁྲ་ག 
ཁྲ་སགྲསཾག་ཊ ་་ ཙཾ གར 
ཤ་ ཚཱཾ་ཝཊ༔ ཙོིཿི་ཙཾཏྟ་མཱ་བཧ་ཱི་ཕཊ༔ ཧེ་སྟཧཏ 


གྲཏར་མཆས་ ་ལ་གཏརྡ༢་ 
རར 








545 ༔སྲཾག་གོ་ཙིཏཨཱར་ཡུ་རཾད༔ ཅེས་པ 
་་་་ དྭ་ལྟའ་གྱས་པས་ལ་དང་ཟླ་པར་མཾ་འགེར་ 








' རས་རལ ཧ། བརུདྨ་གྱི་ཡུཾ་གྱིས་བསདྭ་ ཅོ པཾ རའ རད 5 ༤ 7 །འཉྲ 


ནིཿ དྡོད་དེམ་མཚོ་བླི་པཱམ་ིདྲ་དང་དུ༔ བདགཉད་ རྫ ་པའིསངིློང་བདུད་པོ་ཉག་ཨ་གཅེར་བརོ་ རབ ༩ེན་ 


བསེ་མའ་འཁིལ་བའྲི་ཀོང་དྲའིལ་ཤོ་ཁྲས་པ 





ལ་ངུ་བྲཞུ་ཊ་པ༔ གང་ལ་དམིཿ་པ་གཏདན པ་ལེ ཤ་པཱའ་བསསྟ༔ ཏཱ 


ཆདཾ་ཐེོད་པའྱཾ༔ ཡངཞ་གཡག་འྭ་གཡས་པ ༢ ཏོ་འཏྟེ་བཙོན་དུག་དང་༔ དགྲའི ལྕིར་བཅུག་ལྷ་མཐཱ་འ དིསྲ་ཐབ་ པར་བྱའོ 


་གཅིག་བླབས་པར་ཟའོཿ དེ་ནས ང་བ་དང་ཐོད་པ་དང་ལཾ མཚོ གྱཾས་གཏུབས་ལ༔ བྲགྲནག་པ་བ 
£ ཉི ཤིུ་བཟལས་མོ་མརྱོརའི གིས་གུབས། ལས བླག་ཤག་རོད 
དེ་སཤ་གསང་ཁཞིང་མ་བར་ ཁ་ཡ ཟུང་རྒྱ་ཟབ་རྒྱ་ཟང་རྒྱ༔ ག (་ལུའུབྲགྲ་ལ་ཟབ་རྒྱའཿ ཟརས་ ཏྲར ིཿསྡཛྟ་ཀཱ་ལ་ལག་ཨཱཿ བརྒྱ་དཱ་པཞཾ༔ 


པྩོ ་ག ལུས་རལ ་ཡན་ཐེང་པ་ཐོཿ 
ད་ལ་འ ཁཾར་མཐིང་ནགྲ་བ་གྲསཾ 





ལས བརྒུད་པ་བདུད་ཁྱི་ཡུཾ་གྱིས་ 
བདྲང་པཾ་ལྷ་མའཾངན་ཝ : ཧད 
གག 


ང་ཞག་ 
ཧ་རི 


ཏྲག་འྷགྭིཏྲ་སག་དུངངུང་ཛོཿཇོཟི་རུར 'ཏ་མཱཿ 




















$ རདས་མུབ་འདི་ཞུག་འདུན་བླཟས་པརྩཧྷ ཨོཾ་ཨ་དཱ་ཀཱལྷ་ནཱ་ཕཊ༔ བདད་སིང་གོང་ཆོད་ར་འ ཏིར་རོ མག་ལ་ཛབ་ཡུ༔ ཆི ་ཉི་མའྲ་སོག་ལྷ་སར་ཡ་ཝ༔ 


ཧ47 - 
@ འེས་ བྲ་པས་ལས་ཁ་རྡོཿ ཆཱ་ཐུན་བསིལ༔ ཏཱ + ི་ོ ལ་གར་འགྲེར་ གསྐེ རག་ཐུག། 'ཕྱོགས་སུ་ཟཌ་དུ་འཕང་བའ་བྱ་འོ༔ 
གཡོག བླསབུང་ས་པས་ལ འོ ༢་དུ་བྱཌའཿ དེ་འ བ་པའྭིཉཊཱཧཾ 'འདི་ འའོཐུས་ ཁེར ལ་བ རང་ཉིད རགས་སྱུབ་ ངརིིིཾི 
ཨ་མེ་ཟའ༔ 5 


ཞཿ དུག་ཚ 
ཤཱ པ་དྤང་༔ྣ ཝཾང་པ་བྱཾརྲ་པཾ་དངཌྷ བཤས ཏྤིཾ དྲགྲ་བ་དངོསཱ ཁིད་པ་ལ་སཿ་པའོང་ངོ་༔ དྡ 
4 དེའི་དྲུས་ལྗིདྨ་ཆུལ་མཚོཉ་དགྲཟུག༔ རྩཅཞ་ལ་ཏོམ་ཁུངྱ་བཿས་ཏི་དཔང་གཟླ་གྲངགཏུ་བཱ ཛི བད ་ ཨ་གདབ་པའྡ་བུ/འོ༔ ཚ ༡༢ྭ་བུ ས་ནྨ་ཐུ་བར་ཨི་འག་ ཧྭཾ་སེག : 
ཨེ་མ་པྨཾད་འཐུང་གཞས་ངས༔ ཟབ་པའིཉང་ཞས་ཡང་ཟབ་མཚེགྷ་ བདའ་ཡོ་དུཊ་དེབ་རབའི་འྔ་ དཿ ཝ་འཇས་ རཿ རྐ པྲ བྲ་སུངབར་ཤེ་གྱ༔ 
བར་ཆང་དགྲེ་སྤེལ་བརན སྣ་མཱ་པ༔ ཟཝ „ ༩ ༦ ༅བྲཧྲཇ་ཀེཤཅཱཿ༔ པོ་ཛཊ ར་སི བྱུ་བཞི་རིར་རལ་སོ འད སྒེདའི་གདོང་ཅཞྱ་ཧཾས༔ 
























པྲ་ལ་གཉིས་ཡིནཏྱེ དང་བ་བ་སྲད་པར་བ ཤཱ་པཤཾཿ རྔཾད་ལ་སཾཊུ་དབེན་པའི་ས༢ྭ 
གུགྲི་ག་བཅེ་གས། ཏྱ ༢་བལ་དུང་དགུ་གིསྐུག ོ ཧཿ ླུབ་གཏིང་། དང་རོ གཉི 1 ་ 
གར ༩༩༩༩སྣྣྨཾྨྣཾཾོོ་ 

རྩེ * 3 ་ ('ེ ཏྱ °. 2 ཿ༨ བཱ་པཿ ངོ ( འི ཟྫེ ཤྱ (པྲ རཾ རཿ ‹2>⁄6 
གས་ཐུན་པའཱཾཏྣཾྦཱཆྙེཆགྨརགྱོ འུ ལ་བ་དང རག ། ངོག རད ཧ་པ རཱ མངན 






















549 ༔ ཞབས་གཉིཾསུ་བརྒུདྲ་བསླུས་ཁྱིས་དགྲེཊ་མཤན་པ༔ བརག་ཤིད་མགོན་པ་བྲགམ་པུའི་ཨྲ་དནྲང་བཀའ་ཉན་གསུང་ དྲ་ཐེད་པའ་བྲསམ་སྟེ༔ དའི་ག་ཡས་་ 
༦4 ཡིིན 1 རབ་གཡེརད་ད་ ་པྱ༔ ལུཊ་མག་ནག་པ་སཱ་མེད་པྲ༔ མིག་གསེརྦ་ལོག་འྭའིལ་བྱ༔ མཙ་ཧི་རལ་པ་སྡར་ སཿ དི་གཡས་ ས་ 
སྤྱིཿཐོ་མརུ་ ས་སི སྐེ་ལ་ལཾ་མགོའི་དོ་ཤལཧན༔ མ་ཝཱཊཱ། ན་པ་སྐེལ་བཅིངསུནས་རྐང་པ་གྱནཱ་རྲ་བ སྟན་པའཾ་སྟེངདུ་དམུར་གཏིར་བཟླ། ང་བ དྲག་པོའ ཤལ་རོལ་བར་ 
ཆེ ག་་ ཧཱ་ཧཱ ན་ལ་ཁཾ་བྱཧུག་སཾ༔ བསན་པ ཇཐ་འདོ་བླུགས་པར་ .། ཨོཾམ་ཏཱ་ཏཱ་ ་ལ་ཧྲཱིམ ལས ཀབྱ་བ་ལ་རྡ་ཀི་ཧྲེ་དྭ ཀེཾབཏཾ པེ་ཏཞན་“པ་ནེ་དུ་ཕྱི་ཧ 
=` ་ས་ཡ་ཨཾ་ཛཾ༔ ཞེས་ཞག་བདན་དུབ ཕུ་བོ ལེ ་གུན་འྭཌ རར གོལ་བ ༨ ཤུག་བདྙ་མངསི་དཱ་འུ ཧུཾདོ༔འཐུ་ང་ངུས་ ཤ་ཁ་ག 
ལི རམས་མཚེད་ནས་༔ མཿཧྭངམུ་ལ་བཱ་ ཁ་འ § དེ་ཞས་ལིངྲ་བྲནཾཧཾ་ བྲུ དོ་ཡང་ཞག་བདུཤ་དྤ་ཤཤིས་པར་གྱ་ ལོ ནན ་ 
ག་རའོང་ཅན་དང་༔ བྱ་ཤགཾ་མང་པཾའི་ཚོ་ཊ་ཁྱིས་དགྲ + མཱིང་ཚྱཾད་ཤས་བདག་ལ་གོ དྲ་པྷ་རྣམས་རརོས་སྭཾ༔ རྨེ་ལ་མམ༔ ཉམས་སྒང་ལ་གྱུང་ན༔ 





























མཧན་གྱི་༨ིང་གཅེརཏེ་ལིྨྷཚཾས་ལ་ཛཿའྲ་བྲ་གདྲཊ་༔ དྲག་པའི་མེ་ལ་ཕྱིན་སྲེག་བྱའོཿ སྩྱིཧ་སྲེག་སྔཊ་ཁྱར་ངེ་ཉིད་ཡཾཉུ་ཏེཌ མི་ཐཱབ་ཏུ་སེང་གྭདོ་པབ་སྐྱེདྤལཾ་ 
བསྲེག དེཞས་ལ ས་གཅིན་པརྲ་བལ་བ་མགའི་ཛོ པར་གྲ ཤཿ ༣ སནུན་པརྫ རོ དྲེང་ཡདས་རོ་ཁ་རརྦ དཾ འབག་ལ གྲང་འབབབམ༔ ཧོད 


§ ཞེས་གྲསུངས་པས༔ མངདན་དུ་སྨེརའི་གེདོཔཅུན་བྱུསརཾ་པ་གདཾ་དང་མྱ ཙངསཱ་ཤིང་ དྲ་མའ་གཏོར་ཆེེ འྩོརགྲ་གཱ་ལ་རང་གཱ་མདཱན་དཱ་ཏེ་ཁྲུང་འི་སིང་དཱ་ 

ཙེཁྭཱ་ཏཾ་ནྭ་ + ÷ ཉུ་ང་འའདྲདབ་བ་ 
་རཱས་ཁྱིས་དགྲ་སྱཾ་འྭ་ཆུག་ཉིག༔ ཉེས་བརྗིད་ལ༔ དེནས་གཡག་གནང་དྲུ་ཞུངས་ཀར༔ ཨ་ཤ་ཨཏྷ༔ ཕབས་༔ཐང་ཕྲམ 
༢འ 











-འ་འདལལིཾ་་ེཾ༽གཀ ོཀྣཀྣཀྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣཾཀཔྣཔྣཾཀ།ཀ།ཀ།། ༼པལོལ་་་ 
554 དཾ ༥ལ་མཚལྦ་ཧི་ཐིག་ལེ་ཧྭཉ༔ གུཏལ་མརོས་པའི་སེདརིངས་ 3 གཡས་གྱི་ཝྱ་གཞཤེལ་གྱི་རྗེཌུ་ཆུ་བརྔངས༔ གཡོན་ན ་བུ་་རཅར་ར་ བདུད 

ཁི་བཀའ་ཟཱག་མ༔ མྱིག ༡ ༠ ༨ ༢ ཆོ བྷཾ ་ ལི “-: བ་བླ 0: བད་མ ང 

ལྡེན ཌྲོས་པཱས་མཐཾངི་སླག : ཌྷ བཾཤ་མྨན་རྒྱ - དདཱོདབརའཛིར༔ དམད 

གཉན་ རཿ ག་ ¡¡ རིམཐག་རྱིཿ ཤཱ ཁྱམ ླྣ ས་བདག ལ་པཅའ༔ གྲཡ་ཡ་ 

'གྱིཝྲ་འཕཱར་ཤཱའ དརུ་དཀྲརྦག ཏིང མ པགྲིབུར་ཐ་ལིརིར རུག ི་ོ སྔབྲན་ 

ལ་ལ དུང་གཾ་སྲེ་ཁུ་སྲའོརོཿ མཚིག་ཧེྷཱ་བཾས ་བདྲུར་བའ ཡཱ་ཡ་ལ་ཕཱན་ལྡེམ་ཞིང་གུདུང་༔ 

ི་ི་ལ་ི དངཆ་ད པབ གཿ མ་མ་བྷྱོ༔ ལ་ལ་ལཾ་ལ་ ༔ ཁ་ལ་བཾ་ཏི་མ་བྷོཌ ངི རེབ་ཀོང ཞེས་སྟང་ངམ 











རང་ཉིད་དམལས་ 
རོ་་ལ་དར་དཀར་ 


དེ་ལཱ་ངོ 
རྤལ་བཁ་བ་ ག་ཕ་རང་བཞ་ # 


























ཧྭོ་འུ་ོཊཿ ཞྱི་ནག་དྭང་བྱ་འོག་དྲུ་འོང་ ཌ,དྲཐ་ལ་ཨ་ཙྭ་ར་མདུན་གསུམ་དུ་ཧ་ 
ྲ་ང་བག་དྲག་བོི་ཁང་པའ་བོར་རོ ཌགཾསྭ་ཙུང་ཞས་ཆང་ཕྲད་ཏོར༔ རྗེས་གཏེང་འག་གཏོང་ 


མ་འགྱརོ༔ྷ བསླབ་པ: 
ཏཾ ཟབ༔ཿ # £ ངཛིན་གཏོའ་ག ཡས་ལ་བཱཏཊུ 
ཏན ༔ཿ + བཅུ་བཞི་པ པའ 


དང་པོ་། ས་དང་བྱ་འ་གཞ་བསཞ་པྟ། འདྷཉ་ཁིང་ཚཾད་དགའི་གཅིས་སུ༔ ༈ན་ ༔ ཁུད་པར་ 
བཟསང་པདང་ཤི་བ་གང་ཡང་རུརབ༔ རྨན་པ་དབང་པོ་ པཝ་ཙང་པ་གཤིུག ཁྲྱ་ཆོར་བ 
བཱཏེ༔ དེ་ཡང་སུ་མདཤོཞ་ཝཊ་བྲེསུང་མ་དམར་ཤག་ཁམ་ཤང་ཐེགས་པ༔ གང་ 


ར་འོག་པ་དྲཀར་མཚན་མད་པའ་ མཁེ་ 
སྲས་གསུ་ཧྱཧ། གྤུ་གཟུགས་ ་མེརྱཆཱ་ས་མ་རག་ པ་དགོས་བྲ་ 








ཚོར་སྱཊ་པ་ཡོངས་རོ༔ བྱུ་ཞག་ཨུ་ང་པ་དང་ ཊཱིཞག་མངཔ་ཁྱཾཨ་དྲུ་འོང་། ཁག ཤུར་གཉྲིག་ལ་ཆིར་ 


ཌ༔ གནམ་ལྱའབྦག་ལ་ཨ་ཐྲ་རྒྱའ༔ྟ 


རྒྱན་གཏོརཾ་ག་ཡན་དུ་བཞག་༔,བྱ་ ཤགྭ་ཧ་ལ་ཡཚ་ འཛིཤ་ག། ༢སྟིང་དུ་བཞག་ཏ རྒྱན་གཏར་ཏིན་ མཚི རྔ ཏརོཿ 
རྩུད་ལྭས༔ ྲགྗྦྦྫླ་ ངོ ག་གོ 


'ནག་ 





གས་ བའིསེདྲ་དྷ༔ 
བཞ ཤཿ 'འམའརས་ལདམ་ཧའན་ཡབ་ཕཡ༔ 
0 “- † ་ 











མས་ཡིན 







ཕྲང 


ཛྲཿ༧ཡེན་ 


རྭས་པ་བྱ་ 
སྟ སྲག ཐུཊ་ཀ་འམ་ བྲ་དྲ་བིས་ཏྱེང ཐས 'དུས་རས་སཾ་གཞྷི་མ་དེ། རི་མ་མཁན་གཾ 


ནཿ ར་ས ཏའ 





གྱ་གཡཅ་ ་དུ་སབ༔ ག་ཡསྦ་སྭ་ཡྲམ༔ 


དཿ ཧཱ ཅུག་ལུས་མཱ ྱུད་ཟྷཿ་གསུམ་ཇ རྟ རིང་པྭ་སེམ་པ་ལྟ་བླ་ཆེབ་ ཡན་ལག་ཕ་བའ༔ དེའི་ནང 


༧༧་ 
འཞའ་ཞཏསཧུཿ ་ རྱ རྟགས་གཏོར་དང་༔ གཏ རར་ -- ཡཿ 








ར་ནས '༢ང་ལྷག་པའེ་ རི་འམ ཏཾ ླ| བསྙེཞ་ 








3 ཀླུ འིར ངི ཀྲ རྡ གའ་བྲེས 
ཛ་ཝེདདྷེ༔ ལྟ་གྲས་ཨྱ་ཙི་ལ་ཡངས་པ༔ ལག་ལ བོ ང་གས ༔ བསྙེཊ་པའི་དུས་བབམཊས་ ྲ ཆར 


ན་པའི སུ་ལདགཏོརམ་ཡ་ 


ཅྱདྲ་ཕ་ཿ ཉཤ་ལུ་གསུམྷ་མཚྭཧ་ལན་གསུམ་གཏེ་ ཏོང་§ ྱིས་བ 


པ་བྱར་རེཙམ་བྱ༔་ དེ་ཞསཿ རཿ 















མིང ང་པོའ་དི་བླཟས་སཾ༔ ཨོཾ་བྔར་རྭ་ཏྲི་ཌཾ༔ ` ཛོ ཐཱཧཧིཀ་ལེ་མཏྲེ༔ ཡ་ཏྲིཾི༔ ཧཱི་ཏྲིཿ རྩ༧་ཛ༡ཉ ཛཾ; གྲོ ཁ་ལ ཌཱ ཌཱ ྣ 

རཞ་མུ་ཨངུ་བྲུ་ བ་བའ་བ་འཌ དེ་ལནང་ཉགས་འདྲི་ནམས་འྱབང་རྟེ རྒད ས་བད་ཿ ་ ་་¶ ཨའྷཱུཚཾས་ཡངས་པ་ཡྲིནེ༔ དཾ་ནས་དྲག་ལ་ཐར་ 
རྨ ཟངས་ ཙཾཉ རི ˆ: པ་༢འལ་ཁྲག་མརབྱ་ ཅར བརྒུ དྨ་ཝ་པ་ མགཾ་ཐཾ་ལྷགམ་ལམ 
རྒྱ་ཐྲམངྲ་མནའཾ ཊ་གོངཾམ་ལ་འདི་  ི་ 7 ཛཾ ད་ནྱི ར་སིང་ཁག་འྲབུངད་ + ¬ བཛྫ་ཨཱ' 
ས་མ་ཡ་དྲ་ག་ བའི ལྷ་ས་རལརྫ༔ ༦ ཅལ་ལ་ཤིག༔ ཅེས་པའི་མ་དྲེ་ཆམས་ལ་ཧཾཿ ང་ཆ་གསུམ་མཚན་སྟེང་ × སྲེད་ལ་ར་གསུཿ 
ཏངོ་༔ རྡེ་ལ་ ཊ་འཇི་ཚོཊ་དྲག་བྭའི་ཁྱི་ཨྲ་དུ་འཛ༔ ཐཾཊ་འཙཊ་པཾ༔ འད་ཆེན་པ་མེ་འབརབྱ༔ འུར་ས་ཐུཊ་ཚཾམ་ཆིན་པོ༔ བ་དྷེ་དང་༔ པ་པ་ཨང་པཿ །ཨཙ་འ་དང་༔ གར་མཁན༔ 
ཐུད་ནག་མ་འོ་ 2 དྷེ་རཾས་འཁིང་པ་དང་༔ གཡབ་མའཇར་བ་དང༔ སེས་པ་ཞུ་བ་ཉན་འཁྲེབ་པ་དང་༔ རྭ་དར་དམའ་པོའ་ཕྱར་བ་དང་༔ བྱུ་ཆུང་དུ་བ་དང་ཊ ་་ 






















6: ༔ྲྲ་ཆུང་དབ་དང་༔ ཙིསྣཱ་ཆུང་འཐབ་པ་དད་༔ འ་ཇིགས་ར།འི་མི་ནགམཚོན་ཐོཊ་པ་དང༔ རཾ་དང་ ག་ཡ། 'དང༔ རྔ་མོངགཱ་པ་དང་། སྣེང་དང་༔ ལྡཾཁྤཿདང༔ྣ བྱཾལ་དང༔ 
སྱང་ཀི་དང་༔ བྱཿརོག་དང༔ ཁྲག་པ་དང་༔ ན་བྱ་དངཌྣ རྦལ་པ་དང༔ ཿ ཚེཨོ་དྭང་ རོ བཾག།ཏཱཿ བླངས་པ མ་ལྟ ཏཱ ཊ་འཇོ 

པ་དྲང་༔ སྐརུ་མེ་མིན་འདོགས་པ་དང་༔ ཌོད་དཀར་པ་དྲང༔ དམར་ འཕྲོ་བ་དང་ཌ མ་པ་དང༔ ༢ང་ཐག་ #+ ༔ གཱཞན་ཡངཁྲབ་མོ་གྲིང་མི་ཕེབས་པ་ར 
ཿ བང་ཟིང་ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོཊའྱབུ ངཿ འོདདང་ཟེར་ནས་འཁྲི། པ་འོང་རོ༔ སྐི་ལྲ་ཐག་པ་འདོཊ་པ་ཁང་ངོ༔ དེ་ལ་སཾཊ་པའྷི་ཚཱ་འཕུལ་བཱས་གྱིས་མི་ཁྱཐ་བཱརོདྱ་ཁིས་མ་ལངས་པ་འྱ་རུ་ངོ༔ 
དྭལྟར་ཐད་པའི་ཚོ༔ ཝཿ་སཾང་སྟིང་ལ༔ རྒྱག་མའི་ཨ་བྷ་ཕྱི་རལ་ལན་གྭསྲམ་-་ཧྲིལ༔ ཁྲགས་མཐདབ༔ སྙུག་ཨའིནང་གླི་གསྒྲ་ཉལ་སབ་རོད། དཀྱིལ་དྲུ་འདྲའབགཾས་ 
བྱཅག་ལ་རད་དོ༼ བྷསེན་མཛོ་ལ་ཛ༔ཛཾཿ གྲཚུག་པ་དང་༔ ཟད་དུས་སྭུ་བྷ་བྱོ་བཏགས་པ་དང་༔ ཕིརརིལ་མནོར་ 


ོ བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བསྟིཞ་ཁསྒྲབ་ལ་རྟགས་མཐབྱང་ཤ༔ གང་མ་བཱང་བ་འ་ི 
མྔཊ་དེ་མས་ཡར་ཚག་བར་བླཟོག་ལ་རྲངས་ཞཾང་༔ སྐ་དང་སུགས་མའི་ ཨུ་བྷཾ་ཡང་མགོ་གཞུག་བཟླག་ལ༔ བསྟེན་ཉབ་མད་པའངད་རོ་ 7 ༣ 




















56 གཨ་རྟཊ་དང་སྩྱར རྟཊ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སླ་གསུཾ་པ་མ་ལང་ལ་བསྟཊ་ལ༔ བདུ་རྕི་ཨ་མྲོཿཏཁི་ཆུས་ཞུས་བྱནྣ གཏོར་མསཨཱཆཱཱད༔ྷ ར་བསྲཌ་གཏོང་༔ 5ཟོད་གསོལ་བྱའཱ དེས་ 
ཟ་ཐོ་འྱན་ནོས་བབས་ཞ རང་ཡེས་མགོན་པརབསམ༔ ཚེས་སྱིང་དམཅན་ལ་གཏང་འགྲ་གཏང་༔ ལིང་ག་འོ་མས་བཀྲུས་མི་མེ་འབབས་པར་གསོད་འདོད་ན༔ྟ ལྟ གཤམ 
་ལ་དང་མའི་བའ་དྲ་ཅརྨ་བུམ་༔ ཅེས་པ་དངྱ་༔ ཛཱཾ༔གཉིས་སོད་དུབྱམུར་ལ༔ ལིང་ག་གསུ་པོ་རྐཱ་ཚཱམས་དང་ཐལ་ལྭ་བུཞ་ཐབ༔ ྱད་དཱ་གྲ་ཐུག༔ ལྟ་དང་ཝལ་༔ དམད་མི་གདབ༔ 

ཕུར་པས་གདབ༔ དུག་ཤིདཱ་ཚོར་མ་ཉན་ལ་ལྩིཊ་སྲེག་གྱུ༔ ཐྭལྭ་བྱ་ལྭ་བླཱའཊ་བྲསཾག་འཕང་གསུམ་རྫོགས་པར་ཐུའོ༔ྷ ཡང་ལིངག་གསུམ་བྲི་ས་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷདབྱེ་ཐུས་ལུྟ ལྟ་ 

| རྣཾས་དང་སྲད་ལ་དགྲ་ཨ་ཤིའི་བར་དྲུ་སྟེང་སྟང་དེང་༔ དམོོ་མ་མ་བརམསཾ་དངྱ་རཱནག ཏོ༢་ནུབ་རེ་བ ཞིན་ཨ་ཚགས་པར་9ྱའ༔ དྲགྲ་མེད་ཞ་ཛྱིརཱ་དྲིལ་ལ༔ྟ རྡིཾབཟང་རང་བཅས་པའི་རེངོས་ 

ལ་འྔྔིལ་ཤིང་ཐུས་ལ༡༠ཨཱ་ཟི་རའ་དབང་པ་ཝའི་ཁུག་དམར་གཞུག༔ པ༠འའགལ་འ་འལལལེསིིིིག་ས རྒྱན་གཏོད 

བཅ གསར་སྱིམས་ལྷ་ཀ ཧིཿ སྐབསྤུ་སཤ་ཁུསྦྲ་གུབ་ཚདྲ་བེས་པས༔ ཉིང་ཉེ་༔ བཀའ་ཉན་ཞིང་ལས་ཆུརབ་ཡིཧོ༔ ཚྱཾཞ་ཆད་དགོབ་བ་བུང་ཤ༔ ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ༔ 
ྷཉིད་གཞུར ཱ 









































ནཿ ཌྣ་ཟྨད་པའི་ལས་བྱ་ྟི༔ ༠༤ཉ༧༠རང་༢༤ ༩ ཀས འལ མས་ན ངའ ་པའི་སྔཊ་བྱར་ཁཱམ་རིཊ་པ་བླཟས་ལ༔ རདཱ་མཊ་བླནས༔ ཨཱ་ཧྙི་ 
ཕྱིར་ལྨིལ་ལ༔ྗ ཆོ་ཁཝྲ ཞུང་ལྟར་རང་གྲཾ་གྲཐ་ལ ༼ ༧སེན་༢༣ལ ཤམ ༡ཁང་ཐེམས་པྷའི་ མར ལཆང་ ཀིསྲ་རིལ་ལ་མཞན༔ གཅིག་བསྲེག་༔ གྲྭ་ཅག་ཕར་པ་ 
གཏུབ་ས་ལྲ་དམ་བུརུབ་ཏང་ ་འཛངས་པྲ་འདི་གཞད་ ཟེ ཤག ན་བྱ གི་ག ཁྲགཀམྲ་སིད་དྷཾ༔ རངལ་འཁ་ཝག 'ཐུངཞ་ཡང་བརྙེན་ཐ་ བས་་མྔཊ་དཾ་གོང་ལཾལ་་ 
མས་བཟག་ལ་འདྲེན༔ དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ལས་མ མུཿ ཨར ཐུཊ་ཁྱི་བཤུད༔ མེིཔལས་ཙ་གཟ་རབ་ལས༔ བླ་མས་མིང་ཉའ། ཇྔམས༔ དྲག་ལྷ་ནོ་ཞིང 
¦ འཱལགྲ་ཆཱཾཱཿ ལ་ལ་འ མ་འོངས་ པྲོད ཧིསྐ་སའབའ་པཞྱིར། ས་ཨ་པ༔༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ གཉན་རྒྱའ §--- ` 
' ༔ཀཤཱ་7 ༢ མ་དྷཱ་ཀཱ་ལ་ཞ་ མཾ བཉོ་ ལས༔ བཤྭཾ་ལྔ་ག༨ཤཤེ༢ ར་བི མཞ་ངག་གྱིས༔ ཚོ་འཕྲལ་དགྲ་ལ་དབབ་པརའ་བྱ༔་ ཅེས་པས་གཤེར་ བཿ སངན་དབབ་པ་ལ༔༔ མྨ 
འཇབ་མ་བ་རད་པ་ཟ༔ ར་གང ་ྲག་་ཤོ་ཁ་ཀགཡོ་གཞི་ལ། དེ་ལ་སྟག་རས་གཟྲིག་རས༔ དརཀར༔ རྔ་མ་དཀར་པ་ཐཏ ཊསྟ༔ པྨ་འདབ་བ་རྒྱད་ 




















ཡར ར་ཁང ར་རོ ་ཚོ་རློར་ ར་རོ དོ་ངོ་ བརར་རོ 

ཁ་ཐཤོ་སྭ་བུ་དེ་བཞགར སྒུག་མ་ཚིག་གསུཾ་མདའ་ལ༔ བྲས བྲ ཀ་བ་དགཚོྲ་ག་བླསན་ཁ་ཿ སེན སྱཾའྭ་བའི་མདེཞྭཿ ག་༔ ཤུང་དཀར་ལ་སྔཊ་བཏབ་ལ༔ སྟཾང་ཞསུ་མའ་ 

ཟླགས༔ བལ་ཞ་ ལ་གཅོད པཤྭ་ཡཱམ་ཡྭཱ་ཙཱཾཿ ་ ཡག་ཙ་རཱ༔ཿ ང་གིཙར༔ ་ཆེཙྲཾ་ར་གིང་ཆེན་ཙཾ་ར༔ ÷ ས་འཐྲི་བཞེས་ 
ལྗེ༔ ལྟས་ངན་མོ་འཛྱུལ་དགྲ་ལ་ བྭོ་༔ ཨོཾ ¬ ° ཀོ་གགྲ་ཐཱི ༔ ཁ་ཚ་ར ཤལྷ་མི་རུགཉཧོ ར་བ འོ ན་ཧྷཾ༔ ཉས་ཏི་ཧུར་ཤྷྱེཿ ས་ཨི་ནཱཾཿ 
¬ི་བྷཾཿ བརླག་ཞཱི་ཛྷཾཿ སྭ་མི་ཆོསྣ་ཆེས༔ སདཀར་དཀར་ལར་སམ་པ་ ཙ་དུན་ལོང་དྭུག་ལ་འདོ་ཐང་བཱོ་བླངང་ཙ ཨི་ལཾ་ཨི་ལི་ལོ་དགཱ་ དྲ ཉལ་སྭ་མགེ་བྲཞགས་ ལེ 
རཱང་ཐག་བསྐར། སེ་ གཿ ཏྲི་ཁ་ཁ་ཊི༔ དུག་ང་ཅུད་ིབྲདཔབ་རུང་ཡ་ དེ་སྙིལ༔ྩ བརུད་མ་དེ་སྐཾལ་༔ ཚ ལུབ ༣ ལྷ་མརུ་ཡ་མྲངང་སེར་གི ཏི ཕོབ ཤག་གང་བྲན་ རྨ 
ནི་བྦཾ་ཿ མི་ཀརྩོ་དཀར་ ཏྭི ‡ དྲ་དཱང( སྒྲ་དང་ཁཱང་པ་འཚེཙྭ་ཕ་དང་༔ དེ་ལ་སཊ་པྭ་ས་ཚོཊ་འབུངྭ༔ བ པ་ཐོན་ཞསྒ་མ་དའ་དྲག་ལྱཊྲ་སུ་འཕང་ངོ༔ བ་ 
ཡང་དྲག་མྱོགས་འཕང་ངོ༔ ཊྭ་ཀྱི་ཚོཊ་དང་༔ གིང་བདྲུད་ངང ཏྲི་བདྔད་དང༔ 7 སངས་ ཅི ༠ 2 ༢ 





ཅེ 








° ཀ༢ཁ༩༩ལལལལལཀྐཀྐྲཀྲ་ྲྲཀ༨ྲ༨༨ྲ༨༨༨་༨ 
མྱི་ཧིདྱ་སཱཾཏ་ངྷ་སཱ་ཚོཛ་ཐིཏ༔ ནད་ཅིད་དཱག་དགཟེར་གླིན དགེ་འཇུན་སྡེའླུག་ཐྱེད་པ་དང་༔ སྔཊ་པ་ནང་རྒྱས་ཐྱེད་པའི་དྲས༔ རྡོ་སློབ་དཔེན་སླུ་ལ་བརྡོ མ་ཉེས་སྔཊ་པ་དབྲར་ལངས་ན༔ 
དྒོ་ཚོ་ངག་མཛུ་འ་དི་བྩཙ་མས་མ༔ བསྟན་པའི་གཞས་མེདརིོ་གཏེར་དྲུ་མས༔ མྱི་ཕབས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཛད་པར་ ཤོག༔ སུ་མ་ཡཿ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྔས་རྒྱུར གཏད་རྒྱ 
གཞམ་ལཱའ་ཐཱག་ལ་ཟབྱ་ཆའཾ༔ ནཿ ༔ུ་ལ༔ : བཅུ་བདུན་པཱ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བཅུ་བདུན བི་ནག་པོ་ཡཾས༔ དྲག་བོའི་སཾག་ར་གཙོད་པརྷ་ཐཱ༔ ཞེས་གྲངས་བཱས༔ 
མུ་གཾ་ནག་པཾའ་དྲག་ཝཐ་༔ ཡང་གསང་ཁྲཧྭ་དྲའཕཊ་པ༔ བསྟ པ་བྲསང་པའི་ཡང་ ང་༔ ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོ་ཁིག་དུ་གྱུ་གནས་འཱ་ཆི་བ༔ དབེན་པརྡ་ཟུགསྦུ མྲ་ཁྭ་བྲང་པ༔ འཁྱིད་གྲད 
བི་ག་ཅིངཆག་གངྦ་བཱ ༔ ཕི་གྲཟལ་གསུཾ་ལ་ཧྭ་ཚཾ་གས་མཌྣ ཁ་ཁ རར ངཔ་རྭའུ་ ཌྷ ཚོ་མེརཱ་ཁྲགི་བྱུགས་ལ་གཟུག༔ དེ་ཡང་སྲིན་མ་འགྲེསཿ་གཟུག༔ དམིཊ་པའི་ལིངག་གཉིས་ཟྲིས 
ལ༔ སེང་ལེངཕྲ་རཔ་སར་བྱརད་ལ༔ ཁིངག་དིས་ལ་ཚོནྲ་སད་བཅིཔས༔ དགུག་གཞུག་དམིཊ་པ་གསལ་བ་གཅེས༔ གྲུ་གུལ་ནག་པའི་ལྐུ་དང་ཐལ༔ ར་གནུ་ནང་གྲཞུག་གབ་སུ 
བཅད༔ དེ་ལྔ་བུཊ་གྱིས་ཧག་གཅེས ༔ ལུཊ་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱི་དྷ་རཱ་འ༔ ཤུང་དཀར་ཞུང་ཞག་ཟུན་གྱིས་བྦབ༔ དེ་ནབ་དགྲ་བེཟག་རྫས་དང་§ ས་མུན་བྱུན་ལ་ཉ་བེ་བ༔ ཝྭི་ཤེག་གྲའི་ 























ཧཱཿ ཨཾ ༔ལིང་གུ་གིག༔ དེའི་སྙིང་གྲར་གྲནུག་པར་བཱ༔ ཟངས་མའི་ཁབ་གྱི་སྙིང་གར་གཟེར༔ དེ་ཏིད་སྙེང་དུ་གཏོར་མ་བཞགདཱ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཨུཤ་གྱིས་བརྒྱུནཱཿ 
༧: སྦེའུས་འི་ཞག་མྡ་དག་ཨ་ཡེས༔ གཡ་བྲ་མ་དོར་ཞིངངག་ ཐུན ཉིམ་བླ་དུབནང་བརྡ་བ གས་འབད ལ་ལི་ཡས་གདང་༔ རྨ ་ 
ཕཱས་བཟུངས༔ མུཆཚན་མོ་བཟྲས་མི་རླུངྷ༔ ཧབ་ས་ཧབ་སྲ་སོག་ལ་ཟདྲ༔ ཧཱཧྱཱ་ནག་པ་ཉཱརལ་ཐ༔ སྟིང་ཁ་ལ་རྩཀོ་ཟདྷ༔ ཟིག་ལེ་ཞག་མོ་སག་ལ་རད་ཚཱ༔ སྲུ་ཐི་ཟངས་ཡག་འདའ་ 
‹ %©༔ ཞེས་པའི་ཝཊཱ་རྒོད་བླཟས་པ་ཡོ་ ༈ ཨ་ཙཾ་འ་དང་མེན་པ་དང་ ཏཾ ཊ་པ་མ་ཞག་རལ་ཕ་ཅཞ༔ ཁི་ནག་བྱུ་ནག་འཐཾབས་པའ༔ འད་དང་མེ་སྙག་འཛཾ་བའེ༔ དེ་ལྟར མ་བདུན་ 
འོ གཏོ་ོད་ག་འིགྲོས་འ་ཁངས༔ ག་ ཧྩུན་པའ་འུཁེར་ལ་ད༔ བཙན་བདུདུ་གནུས་པའི་སྲ་རུ་མནན༔ སུའ་པ་དང་བཅུས་ལི་བགུ་དེ༔ ཟ་གསུམ་དོ་ཉིད་ཞེང 
དྲུབསྲིག ༔ ཐལ་བ་དྲག་ཡིས་ཕྱོགྲསཿའཕངས གཏིར་མྲ་འང་བཞོཞ་བྭ་ཝས་པས་ ག༔ྷ ཐུཞན་མཚམས་རྲག་སྔཊ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་ད༔ྷ ཐུན་བརྡགས་མ ཞྭ་ཀའི་ཆར་དུ་བསམ༔ 
ཚག་ཅར་འདེ་སྐད་བསྒུལ་བར་བྱ ཌ ང་ལ་བརྡ་བའི་དགྲ་བ་འ་དི ༔ མྱུ ར་དུ་སཾང་ལ་སཾག་ཏ་ ཕྲལ མུར་ངུ་སྲེག་དང་མ་ཕྲལ་ན༔ ངན་མ་ཁཱཾད་རང་རང་ལ་བཛིགཌ དེ་སྐད་བཌྗོད་ 




















བསླབས་ཀྱི་རི༔ མཱ་ཆག་པཕྲི དྲེ 
འག་འ ར་ཚ ཛྨགྒ ནྟ 


མི་བ སྦྲབ་པའ་དུ་འདི་ཕས་སྒེལ༔ 
ིན༔ འདི་ དི་དང་གྲྭཞཱ་ང་གཉིག་མ་ ཟོ གྱཇ་བག་མི་འདྲཌ 
ན་ད དམ་ཚིག ཉམས་༔ དེ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་འཚོངས༔ཌ 
ཟབ་རྒྱ ༔ གནམ་ལྱཊ་བྲག་ལ་ཐབ་རྒྱའཿ /ཀརྣ།ཁ༔ + 


572 མཿ བཿ དེ་ཚོ ཆུགས་མགྲུས་སོང་པར་བས་ཚ༔ ཉིན 












་བདུན་བདུག་གིས་འྲ་གུབ་པར་འགྱུར༔ 


གཞ ཨ་གུང་འུདིགུ་ནླ་ 'ལགས༔ འད 


ཁརོག་ཚོང་ཡིན༔ ཌ གཞ ི་ཆུ་ ར་མེ ལྒ 
དམཿ གཞདི་གཞི་ ང་བྲཞན ཨཱཿ འདི; ་མྲ་ཟུབ་བར་དུ༔ དྲག་ལུངྱས་ནཱ་ལས ༢ལ་ཟཾ་ལྟ་བྲ་་ 
དག་དེ་མིངྡ་དྤན་ཨཱི་དགོས་་ ` ཧ་ཌི་ཧི་སྔར་ལ་དབུའི༔ྣ ཀུན་ རླ 
རུ་གསངཔ་འདི་ཉིད་དོ༔ བསྟན་པའྲི་རུ་ཏྲ་ཚུ་ད་ཚོད་ 


༤མྡཱི་ཀོ་ལ་ལ་མི༔ - རྒྱུད་ལས༔ 


གཿ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆྱཏྣ༨ 


རྒྱད་རྫས་དཾང་ཝཚཾ་བཅས་པས༔ 


- ུ་བཱའྲགུ་ཝཚ་འདི༔ མ་སེལ་སྭ་ཡི་རིནེ་གཏེར༔ དམ་ཚོག་ཏ རའ 
༣༩ སེ གཿ ` འདིའི་ལུག་ལེཞ་མནུ་ངག་ལྭ༔ མི་ལ་མི་བསྟན་གསང་པཿ ༔ྷཾ རངགྲི་སྭ་ཾང་ཐེག་ཨི་བྱཾ༔ བླ་སབས་ག་ཡཊ 'སྡིག་ཉན་ཛག་ཞ་པྲ་ཤཾས༔ 


སེས་རྒྱ་༔ 
མི་དང་ཛུཊ་ངཾང་ 


























ལ་ཙྟཾ་ཧཱ་ཡ་ཞན༔ ༨ ཛྷ ལ་ཡ ཙཾཙ་རྷ་ྟཾ་ྷ་ 
བྲ་རུ་ལྭ་ སྟཾ་ཧྷ་ཉ༩༔ - ཤྷ་ཙྷཾ་ཐཱ་ཡཾ་རཾདཞན་ཆིངས ༧ ཤྭ་ཆིཔ༔ ཞན་དང་ཆིངས་གཉིས་ཀྲེན་ལ་སྔར༔ དའྱིལརོམི་ྲ་ཞུ་དལ། མགོནས་ 
བྷམ་སེ་གཡན་ཐྷཾསའ་ད༔ ཨོཾ་བ གར་་ར་བ ཏེ བཙ་ཏེ་༔ ཙུ་ཡུ་ཧཱ་ཡ༔ ཅུ་ལུཧུ་ལ ༩ སུརུ་དྲེས་རུ་་གཱཏཱར་ག ད་ད་གཱགཉན་ 
ས་བདྲག་ཛ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཞན༔ དེའི་ཕི་ལ་མཱ་ཁུདདམར་པྲཾ་ལགས་རྭ་ཉན༔ ཀླ་རིགས་བཞིའི་སྦལ་བཞི་ི༔ ོར་འང་རོད་གའ་ྲི 
ལྷཐ་ཅིསྐར་༔ ཟླ་རི་གུ་གུལ་རྟ་བོཞ་ཐུག༔ དར་དམར་རས་དམར་དགིས་ངྲིལ༔ རབ་ཏུ་གནས་ཕྱ་ཚུལ་བཞིཤེ་ཐ༔ སྡེ་བླརུད་ས་བཏག་ཀུ་གཉནཱ་རཾཊ༔ བིད་མྲི་ཐཱའ་གཅིག་9ྱང་ཨེད༔ 
བརགཏད་ཁམ་ཛ་ཚཱག་དང་༔ སྣ་དང་ཟློ་བུར་ཐོག་སེར་འབྲབས༔ བླསངབ་འདི་བཏཊ་རྡོརྦ་ཐུར༔ སྲ་བརྟན་མི་ ཤིགས་གྲོ་ཏའྩོ༔ ཁདི་ཞྲང་འཇིག་རེ། ནདཀེན༔ རང་རེའི 
ཉཱིཤེདཉལ་དུའ་ཆོངོ༔ ུཊ་ནད་བྲ་སང་བའྲ་བད་པ་ལ༔ གླ་ ཱ 


༨ 


=: =÷ ནཱག་དྲ་དུ་སྟོཾཤྷ་ཿཔ་ཞན༔ྗ མ་ཨཾ་མུ་མགྟེཾ་ཊིཕ་ཞཧ༔ ཙཾ་ཉཾ་རཱུཾ་ཚ་མ་ 
ཐིར 
















༄༅ བཾ ྲ ངུ 

57 རྱ ཌྷ ་ཤི་འཁོར་ལོ་ལཾ༔ ཁྭ་རརྭ་ཕུཊ་ནང་སུངས་ཤིག་ཟི༔ ཁ་ཁར་ལོ་ 
༩ དཱེདངརི་ལཱ་རྩེ༔ ལུན་ངུ་ཐུས་ལུ་རབ་གནས་བུ བགེཁ་གཏོརབཏང་ཁི་དབདན་པ་བརརི ༡ནང་སྐམ་པོ་ཐོང་ང་ བྲར དླ་ོམ་ྱ་སངསད་ཤ་བིར ཁལ 
ྦ  ་ ཤད་རྦ་མས་ཛ་སཅཏྲ་ཐཱཊྷ༔ མགྲོན་པོ 
ཅུཿ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གྱ ཌྷ གཏེར་རྒྱཌ སྨསརྒྱ.ཌ ཟབྲ་རྩཤྭནྷཾ་ཛྲ་ཐག་ལ་ཟབ་རྱ༼༔ ཨཿ ཛཿ དཿ ་ཧཱ ' 

ད་ལས༔ བྱ་དྲརཱ་ཡཾསྔཾ་གཙ་སཿ གསུངས་པས ༔ྷ ངེ་ལ་འཇི་ རྲ་བ་སྟེཿ དང་པ་ར 
ཟླ 4 ༤ 2 ལཱཌ་རངཱ་མ་བྱིན་ཕ༔ སྟག་གདྤཾཔཤྲཟཾ ཤུབས་བཏགས༔ གཕཡ་ས་ཞ་ 
མདའ་དང་གེ་ཡཤཞ་གྲབུ་བྱ་སས་པཌ མགཾ་ལ་བྱཿསྦུག་པ་ཉིག་ ༠ གཏོར་མ་མཐེབས་ཀྱུ་གཅིག་ ་མར་ཆུག་ལ་བཟག༔ ཝང་ལིའིདཱ་པྷ་ཚས་པ་ཤམས༔ ས་ཀ 


















རོ 


ེ འི་ཁར་ ཡས གཙ་ཡིསྨ་ེུ་གཊ་ལ༔ གཉིས་པ་འང་ཕྱ་ག་ཉ་རྡོ་ 
འེ ་་ ས་ཅན་ཁང་བཀྲི༔ྷ ,ུང རར. ཕེ ཤེསླ་གུ་རཐྲ་དཱ་བཀུགས་ཞོས༔ 
བཿ ཤ་ཚ རཿ ཨས ཏས་གཟུ དར་མ ཛཿ ཛཾ རྟ སཿ ¬ = རརར འ་དིགསལ ཚི ངི 
འི ཡཛ་བི་མང་ལ ཀཱི ÷` £ པོ་ཡི ར་རོ གཉོར ཁོ་ཁྲཾ 
གསལ༔ དཱུ ུག་ཐྱིའུ་དག § „ མཐྲེབ་སུ་གྱ་འཛང་ལཙམ་ཧིག་ལ་མར་ཌུཊ ་ £སྐབས་སུ་མ། རནསྦ་དུད་པ 
སྣབས་ རར ཇ་པསྔ༔ 7 ༡ ངར དཱུརྦ ཡ་དང་ཧཱཾ དུདྲུད་བླ། སཿ ཀབི་དི་སན་ངག་མཡིན༔ ྲཾ 
ནིར་དུག་དར་བཆ། ཤི་བ ཤེན ར་གོ་ཡང 




















- 


4 ལ་ཟབ་རྒྱ ཌྷ ༦ ༔ ཨསྦཾ༔ ཞཾམོཏུ་ཏ་ལུ་ཨི ཤི་ུ་ 

















ནཾ རྫཧས་གདབ་རིནེ་གཏེར་ངཱ་མསྔ། ལས་འཕུ་ཅན་དང་འཕད་པརྡ་ ཤོག༔ སཨ་ཡྭཿ རྒྱ་རྒ་ཆུ,༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ གཞམ་ལུ་ཊ་བྲག་ 
ཉྲིས་ལུགྲ་ལ་པུར་ཙཾས༔ མཚུན་ཕུག་མཱ་དབང་དཱ་བྲས༔ ཞེས་གྲས་ངས་པས་༔ དེའི་བ 


ཐབས་ལ༔ སྲ་ལག་རྐང་གང་ 


ཧཱ ད་ས ར་སད 


དྲེར་ཞས་སྔཐ་འདེ་བཟླས་སྟེ༔ ཨ་ 
“ཾ དྲ་ ཅེས་བ་ བའོ 
ཅོ ཧོ < ་ 


ཧཱ གྷ -དཙ་རྒ་ཞར 





ཕྲ་གྲམ་ཀཱ༔ སད་ལྕ་ཆུར༔ ལིེ་ཡ་ཤེར 
རྲ་དུས་མིཙྟཾཏངྱཾ་སབ་ལ་ཏཾ་བྲས་ལ༔ ཆཚུ་གར་ཡད་པར་མ་ 
= ༡. དགོས༔ པབ འར 


པ་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ ཤིཾ་སྔ་ལུག་ལྱ 
སིར་སྣྭ་ཚཙ་གིས་གཟེར་གདབ༔ ཁོ ཕེས 
བ་ས ལྷ ཡར་སྒར་དར་སྒའིནང་དུ་མངལ་ཁྲག་ཆུམས་ལ་ 
ཏཱ་ག་ར: 


ས་དྲམ་ནང་དྲུ་རང་གིས་ས་ 


པུར་ལ༔ ཟངས་ཁི་གདེབ༔ མརྦ་ས་ས་བན་དང་ཆེའི་གོས་ 


ཝཾ ཏི་ཤན་ཡྲ་དུབ་ལ་ཝ་མོ་པ་སྭ་ཏེ༔ ཚེ་མེཌ ་ཀྐི་དཔང་ 


ཊ་གི་ས་ཟངས་ངོས་ནས་ལག་པ་ག་ཡས་པས་བྲ་ཟང་ལ་༔ 


3 


ག་པ་ཡ༔ ལ་དང་ལུང་པས་ཆོད་ཁྱང་༔ འོང་བར་འགྱུ་རོ༔ 














--------- 


578 ཤཤིཞ་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བརྭ་བ་འོ༔ གལུ་སྟེ་འགྲོལ་བར་འདོད་ཞ༔ ཨོ་རྷི་བཟློག༔ རྟེཞྭ་འབྲེལ་ཤིག༔ བཟུང་ཐོངས་སཱ་ཧཱ༔ རྒྱ་བཟླུས་ཞུཔས་དཀར་བརྡན་ལ་སྟབས་ཞས་གཏོར་ཐང་ 
༩ ཉའ ར་འ པོ གཡ ལོ བྲ ཏེབ ང་མོ ད་ར བོ ་ཤུསགཏོར་ཁམ། 
གཏེར་རྒྱ་ཌ སྔས་རྒྱཌ གཞམ་ལཤ་བག་ལ་བཟབ་ཆུ་ ཌྷ 7 ཤབ ཤྲིམ་ཧཱ་ ༩ལཞ་མ༔ ཉེར་གྲཧག་པཞེ༔ ' ལ་ས ཉཾའ་གཅིག་ཧེིང་འགུལ་ཟྲས་བསྒྲབ་༔ 
ཅེས་གསུངས་པས ༔ ལ་མོ་འ་བྱིད་མས༔ྟ སྤའྲ་སེ་ཡི་དམ་ཧིང་སཱ་ྲད་པྱདབུ་པ ཐབས་ལྭ་ དང་པ་ཝབས་པྩ བྷམ་ལ་སྦཾཌ་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པ་བླ་སབ་པྱ་ཀྱཱ། ༠ ་ 
སྣོདཱ་རིའོ་གཙུང་མའི་ནང་ཇུདྟཱ རླ་འབབནྒུ་སྲཾག་ཆཊ་མེདུ་པུ་ཟྦླགཱལ༔ ནི་འི་ཁ་དརྲཾ་གྲིས་བཅད་ལ་༔ དེའི་སྭངདྲ་ཉ་མོའོྱཾ་བེད་མྲ་ཨཱ་མདོག་ད་མརམ་༔ (3 (ཅར 
གཡས་ན་ཨཱཏརཱལ༔ ག་ཡོན་ན་བཔ་བྷྣམས་པ་དེ་ལ་བ་ཅག་གྲི་གྲ་བྲའགས༔ རང་བཞིན་གཞས་ཞས་སེནྲ་དངས་ལ་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་ལྔས་མ་ཚོད ༔ རྔ་ཧྷ་མཾ་ཧ་ཌཱ་ཏ'ཡ༔'་ 


མ་བར་ཏནི་ཆཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་མཛ་སྣ་ཏཱ༔ ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞག་བདྲན་བ་སྙེན་བུསྟི༔ ལྟ་མོ་ལས་འདར་དམར་པ་འཕྲཔཌ རྒྱ་ལ་བ་མཆེད༔ ཚུར་ལ་རངོས་ཟླབ་ཚེས་བསྡས༔ ཡར་འཕར 
རར རས 1 ལ་པ ི་ོ 











































579 ཨཾ རྣམས་ལ་ཕོག་པས་༔ དྲ་ཐཾད་དམའ་པཾ༢ ཆ་ཤས སེན་འ རར ས་པར་བསམས་ལ་སཊ་བྭ་བསཾ༔ དེ་ལ་ བདུཤ་སོང་ 

ས་འ ནས གང་གྱི་ཁ་ཛའ་་ཙད་ཡའད་བག་ རྨུས ལུན ཕྲ སྟོན རྙང་༢༔ ཧུ རའ ཧཿ ཞེས་སོ དེ་ཞས་ལྷ་མའོ་འཁརྐཤཿ 
མེ་ཞོར་སྙེ སྙིལ་མ་དང་དཱ གྲོས་ ལྷཨ་དང་ཌ ཟྲས་སྙེ ལ་མ་དྲང་༔ ག ལཿ ༧ རི ས་ཅས་ཝཊ་འདི་ཡང་གང་ རའ བསུས ལོ་སི 

ཧོ ༩༢ ལྕེ། ཨུ ཞམས ཤོ ལ་མཁའི་མྔ་ཊ་ ± ཧ་པིརཤཾ་ཙ་༢སི་ྭ། སྭཧཱ གོས་སེལམའ་སྔ་ 'འགྲཾམས་ན་ 

ཤཿ ང་པཱ་ཧཱཾཿ ་ ཟླ ཊཱ་སྭ ཨོཾ ཨ་མྲ་ཧེཉྩེ་ན༔ :- སྡི ་ ཞ༔ མ་ བི ཤྲི་ཾ་ནེ་ཡ་ ཆོ ཏ་པ བཾ བད 

4 ==. དེ་ལ; ས་འ ཅུར་འ། བུནི་དང་འགོཊ་པྷ་མི་བ་དང་༔ མེ་ཡང་ལ་བྟལྟ་ཐ་ཧོང་༔ རང་དགའ་བའི ཅཅ 21 ཁིའུ་བཱ་ཝོ 


ཕྱི་ལ་འཟེངཔ་རང་ཌ གཞ་ན་“ང་ད རྲོབ་འིག་ཉཊདུས་ག་་ ཚེ་འཕྲལ་ ལི་སིཔ་བུང་ཡང་ག་འོའདང་ བག་ཚོབ་མཾ་བའ༔ ཟ་མ་སྒྲབ་པ་ཐན་པ་དང་ ཌ སླ་དེ་ལུས་ 


















ལ་བཉང་༔ ཆུ་ངེནས་འཐུང་ཌྷ རང་ལྔ་ཁུས་བུ སྟེ༔ ལྟ་མ་ཞུ་བའྡི་རྦཱ་རུ་བསམ༔ ཁ་འ ༦ ༦ ཐོའྲངས་ཝ་མོབ་རོག་སྲ་མི་གྲག་པའི་ཚོ༔ 
་ རུ་རྦུག་ལུ་ཆུ་ནངདྲ་ ད་ཨ་ལས་བཱཤཱ༔ མ་ལས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་ལྷ་མ་གེང རྭ ÷ བླཟས་པ་མཿྭ་ཐཾ ༢༡༨ ༨ ཿལ༦ཧབས༔ 
པཿ - ཆུ་ཡང་ལྟ་ཚྫ ཚོའྲི་ས་མངོག་བཾི་དམར་ཁྱིལ་ ་ སྒ་མི་གྲགས་པུའི་གོ་པུ། ཏྷུཊཱ་ཧེའྷ དེནས་བོམ་ལྡན་འདས་ 
ཙག རི རྱ སྐེརབ་ལན་བདུན་ནཾམདྗཾ- ཉོི་འགུབ་བ་ལ་འགྲའ༔ དམ་ རོད མས་དང ྲ ཤུཨ་པིདྷ་ཨཱ་མཱ ཟིའི སིང་མ་དའལོད་ 
བཱསྙཾམ་མ༔ པ་ ར་བྱམ་པས་ ཌྷ 3 ཕྭ་མཾ་ཛཾ དཾག་ལ་ཡིད་དྲུང་པ་དང༔ :- བའུ རྒོག་པ་དཱང་༔ དིགདང་སེམས་པ་དང་༔ 
རྡགྲ་པ་དང་༔ ྫར  ་ =ཿ ་ཛཾད་ཀྱི་ཡིད་འ གས་པ་དང་༔ མངོས་པ་མེད་པ་དང་ཉ ཟས་ ཤི སྟེར་ཉིང་འད རདྲོད་པར་འགྱུར་ 
རཱ གས་ཟྱེད་ནོར་རྒྱུན་མཿ ཙྩེ་མག་ཡག་དང་བཅས་པ་ཡ༔ བསྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མྱུར་འདི༔ མ་འཇས་དོན་དུ་གཏེར་དྲ་སྲསཿ ལསཉན་བུ་དང་འདི་ 


















ནིཿ ཌྣའབྲ ར་ཤོག ས་ ད་རེ་བཆལ་འབེབས་ཤེག༔ སམ་ཡ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ སྡ་སརྒྱ༼༔ གནམ་ལྕཊ་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱ་འོཿ ནཾ༔ བྲ ་ཡ་ཨོཿྭ 
ཏ་མ རུད་ལུས༔ ཧེ རཾ ཅིངསྤབ/ ཞྭྭ་ས་གྲསངས་པས༔ དེ་ལ་གསཱ་ལྷསེ༔ § ཛྫས་དང་ཌ སྔཊ་དྲང་༔ ལས་སྩོར༔ འྲོལ་ཐབསེ༔ ཁྲ 
སའི་འི་ཕ་རས་བཏུས་ལྟ་ཞིས་ཨ་རགཅིང་ ལྒ༩༩ ནངང༔ ཞུག་གོ་མའི་སགས་པ་གྲ་ཡས་པ་ལྭ༔ ཟི་ག་གྲཾ་ཐ ིལ་ཨྭཐོ་གྲས་བུས་ལ༔ ;› ཀཱལ མགོན་པའི་ི 
)3 སྒྲསླམལ༔ མཆེད་གཏོར་བཤུམས་ཤིང་༔ མཆོད་བསོདྲ་བསུལ༔ ལས་གབ་པར་མཚོདཅིག་པའྲ་ཕིན་ལས་བྱ་ོལ་ལ༔ གཉིས་པས་ནི ཨོཾ 









མཞུཿ§ 
ཟི རི་ཀྲམ་ཡ༔ སཾག་ལ་ཐཱནྨངྟ ཏཆོ་ཚཾངས༔ ལུས་ལ་ཧབ་ཤ་སམསྭ་ཆིངས་༔ ཞེས་བླཟས་པས་ ༔ ཉགས་ན་རང་ལ་ས་སི ༢ གང་ཤི་ ཉ་འརུ་རབངདང་༔ རས འ་བ 


ཟུང་ཐ་དངྡ་གུབ་པའི་ཏ་ཡེན་པས༔ ཟྲི་ག་ཛ་འི་ནང་ནས་བཏོན་ལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ མེས་མ་རུག་པར་བྭ ༔ ཤེས དྲག་ཆུན་གང་དང་ཡངྲ་མི་འཕྲད༔ ཿ གལུ་ཏེ་དཕད་རད་མང་ཞིར་ 
ངག། 'ཡིདགྲ་སམ་བཅོངས་པར་བསམས་ལྭ། ཟི་གུ་ལ་ཨྦདུད་པ་གྲས མ་བྱས་ལ༔ མདུད་པ་བྱེར་ཧི་བར་དུ་མིག་བསྒད༔ རླུང་བཟུང་བའི་རིང་ལ་འདྲུད་པ་ཟིན་གཞད་ཡིཞ་ནོ༔ ༤༩ 




























ས་རིན ཤཱཡཛིཡ་དུ་ད་ལ་འུ་ཙ་རགྡཛ ༔  ཏིང་ངཱཾནདྲག་པོའི་ལྦས་ངག་ཡིད་གྲས་རེཔས་པར་བསམ་མ༔ རེལ བྱུ །བྲམ་ལ་མཱ་ཞི ་ 
1༥ མཚིག་སྦྲབས་ངུསྨ་མ་བབཅད་༔ ཟིག་གུ་མི་ལུཊ་མི་རུད༔ མན་ངག་ཤེས་པས་གསངབར་བྱ༼༔ །ཨེ་མ་ཧོ༔ ལམ་གྱིས་སྩེལ་མ་ཁྲ་དག་ཅན༔ 
བྱེད་ཁ་ ཉི་དྲགལ་འབྲོངས་དོན༔ ་ས་ལ་གིཏེརྦངྲ་མྭསྦ། ལས་ཅན་བ་དང་འདི་འཕད ཤིག༔ ས་མ་ཡཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏྲེརྒ་རྭཿ སྔས་ཧཱཿ གནམ་ལུཊ་ཐག་ལ་ཟབ་རཚྒུ༔ 
ས་ག དྷ ཤིསཱཱ་འོལ་ན་ཨོ༔ ཚ་ ཉེརགསུམ་པ་འཾ༔ ལཿ ཝེ་གསུམ་བསྐད་པ་དམ། མས་དྲག༔ གཞམ་གྱི་ཐ་མའཱ་བསྐྱལ་བར་བྱ ཤེས སག: ས་པས༔ དྲེ་ལ་ 
ཀར་ས གྲསྦ་གིཿ དགསུམ་པ་ལ༔ ལྟ་བརྡ་གུ་གསུམ་གཉིས་བྱརྭཊ་བྷསལ༔ དེའི་དབུས་སུ་ལངག་བྲིཿ དལ་མཉོན་འདི་ཉར་དགྲོ § ལིང་གའི་སྙིང 
གར་ནཱ་བྲིས་ལ༔ རོའི ཤི་རཾ་ཕཾིགྲ་ཟིས༔ གཡཿ ཿཔཱ་ལཱ་ག་ཡོན་ ཿ་གྷཾཿ རལ་ཨཙཏ་ དཔྲ་ལ་བར་རཱ་ས་ལ་འ ཟྭའ་ ཅུགའི་མཐ་ཚྲ་པ༔ མངྩ་སཾ་ 
རི་བས་མཆན་དང་འདྲ་བ་ཡང་༔ རྩི་བས་ལ་ཚར་རེྲ༔ རྩི་བས་མཆན་ལ་ཕུལ་ཆེ་གེ་མཉོས་༔ - ཧཾ་རུང་ཡཞ༔ དེལྱི་མུ་ཁུད་ཡི་་ 


























583 ནཾ ཧུབདྲུན་བཾཿ རྱཿ་ནཱ་སཿཿི་ི་སྐུ ༧ 8 - ༡ ཤུཿཧཱུཾྨབུཊ་དཀཱར་ཐང་ཛྭ་ཐྲབ༔ རད ཕིདྲི་མྭ་ཐུག་པར་བ་༔ མགོ་རས 
4༣ དེ་ཞས་བླགས་པ་འདི་ཡིས་ཐབ༔ མ་ མྨ་ཌཱ་ཁཱལ༔ དག་བོ་ཆ་ སུཿཿ་ཏྲ་བྭ། ཁམ་ ཐྲ་ཚཾ་དྷ་པེ་ མ་དྷོ ༔ ཌཱཾ་ཕཊ་༔ ཡཾ་ཕཊཌ༔ གཟའ་དན་འི་བདུནས་བཟུར༔ ཞག་གསུ་མ་བར་དུ་ རིས་ཟ 
ཞ་པ པོངས ང་གི £ རླ ངོལ ;བྷསྟབ འཁོར་ལོ་ངེ་འདྲ་བདུན་བྱས་ལ༔ ལན་བངུན་བར་དུ་བིཞ་པར་བ༔ ར་བ་དུ་ལོ་འོག་ 
བྱུས་ལ༔ ལཾང་གཏེ་ཡི་སྐེ་ལ་གདུཊཌ ཏཿཧྷ་རལསཏ ས་དྭན་དི༔ རུངགི་དགིལ་འཁར་སྟེངོན་བཞག་༔ ལཊ་དང་མཊ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ནམཁའ་ ཐ་ཨ་སངབར་བས་༔ ང་ རའ. 
 རྔོགས་ ་ནུརྡ་རོས་བཙ ན་ཐབས དྭ ངེ་ཚོམིགིས་ཨི་མཐོང་བའི༔ བས ༩༡༧༠ ༡༥༦ མའོས. ༠༦༨༠ ནཿ དཔག་ཚད་ལ་བྱ་སུ་ཐག་ལཱར་འག༔ "༤༤༠ 
གཉིས་ཡིདྨཾ དྲག་བྭ་མིས་པའི་ལས་གྲཐའ་ཡིན༔ སྭ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ་ར གཏེར་རྒ་༔ ཝྲས་རྒྱ༔ གཞམ་ལུཐ་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའ༔ ༔ ཙཿ ཚར རླ་ཀྷུལ་ 
ཉེབཚི་པནྲིཿ རྒྱད་ལས༔ ཉེར་བཞི་དམ་ཉམས་ཁ་ཆེངས་ཏེ༔ ཅས དེ་ལ་བྱཧ་བཞི་སཊན་གསཾ༔ དང་པ་སོནདཚ་ཚཾཧ༔ ཤངབནས་བན་ ལ་སོ 


༄༧ཟ༢ 

















དགལྲ་དང་ ཤོག ་ཁར་ལྱ་མུད་གྲྭ་སཔ་ལ་༔ ཙི་བས་བརུད་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ཕྱི་ལརྡེ་རྒྱ་གམ་ཧི༔ དྲབྲསདྲག་ཡི་ལིངག་ཟི༔ དེ་ཡང་ལྷེ་ཡི་བྲང་ཁེབཔ་བྱ༔ ལྕེ་ལ་རྡེ་རྒྱ་གྲཾ་ཕྲི 
ལྟེ་བ ཤལྔ་བིས་ །འོག་དྲུ་ཚཾ་ཿ བག་ཛཱ་རིལཿ 'བྱ་ཡ་ཞན༔ །མོ་ལཾ༔ ཨཱཿལ༔ རཱུཾ་ལཾ༔ སྟ་བྷ་ཡཾ་ཞན༔ དཔྲལ་བར་རཱམ་ྲི་ཡཞ་ལ་གཞནཌྣ རལ་ 
ལཾ་གསུཟི༔ དཔང་པ་གཡཉན༔ ཛཾ་བཱ་ བཱ་གྲས་ཟི༔ རང་འོག་སྟམ་བྷ་ཡ་ཡ་ཞན་བྲིཌྣ རཱཾ་བས་ལ༔ ལག་ཏི་པ་ལཞཿ༔ སཾ་ག་་ཤ་ཤན༔ ཧ་གྲང་ངུ་ནན༔ ༣༠༢༦ རའི་ཙ་འན་ 
བདཱ་ལ་བཾ་དས་ཤཊ༔ རི ༼ཤ་རྦད་ཏྲ་ཀ་ནན༔ ཉོ་ཧ་རྭ་ཧོ་ཧོར་ཞན༔ ཞན་གིས་གང་དུ་མིདྲ་རུས་གཞུཊ༔ ¡ སྨ་ར ༢༔ ཆེ་གྲེ་མེ་ཅི་དུ་སད་བཱ་གནན༔ ཌཱེ་གེ་མཾ་ 
ཤིག་ཐི་བྲས་ནན་༔ ཚེ་གེ་ཡ་ཤིག་ཧཱའ་གཏུབ་ནན༔ ཆག་མ་ཟང་སཱགཤཱན༔ ཆེ ཆེ་ག་མ་ཧ་མས་ཏིནཱན༔ $ ་ ཝཾས་ཤིགཞན་ནརྡ ངགིས་དྲབང་པ་རྷུཾ་ཧུཾ་ནན༔ རྔོའི འི་རཱ་བཞི 
ལ་ལ་བཞིདྡཾ༔ རྒུབ་དྲ་རི་རབ་གླིངབ ཞེ དུ “ང་ལཾ་དང་བཅས་པ་ཟི༔ དེ་ཡང་མི རིས ཤཿ སུམ་དུ་བབ་བྱཿགིང་༔ ཀསཾ་་ 
ང་རྟེན 





ཚོནྭ་སླང་ཅིས་བཅངས་ནས༔ ཚ་ཚའི་ནངདྲུ་སིཿ་ཚཾ་ར་གཞུགས༔ དེ་ལ་ཛིདག་པས་དགཊཔར་བྱ དེནི ས་ རེ་བཞག་པོས་སྟེང་ཞཾས་དགབ༔ ལྷ་ཁང་མ 

















586 བཀྲོལ་བ་ནཾ༔ བདག་ཉེད་པདྨ་ཧེ་རུཌ་སྒེམ ཀཱ་ཡ་ཌཱལ་ ཝཱ་ཀ་ཁྲོལ༔ ཙོཏྟ་ཁྷཱཾལ༔ ས་མ་ཡཱ་པྲ་བེཤཤ་ཡ་ཕུཊུ༔ འདྲཾབཟླས་གླ་ $; ། ཿ 
མེད གསུམ་པ་གདམས་པྲ་བཅུད་པ་ནྱི༔ རང་ཏེ ད་མི་ པོབྲ་དུ་བྲསིདྱ༔ འོ ཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་"ཌྔ་ཡཱཏ་ཡ་ཌྷཾ ཧཱུཾ་ཏྡུག་ཁཾ་ཆྲུ་ཕཊཌེ བཅུ་ 

རྒྱུ་ལས་༔ ཤམསཔ་ཡངཐོལ་བརིརྒུརྦ་ པཾ པྱ དག་ལ།དབང་ རབྲིས བདག་གི་སམགོ་ལ་རིཊ་ཝ་བསྐྱེད༔ 

ཏྟུུཿ ཟླ་ས་ཞ་ཝ ཆེན་ཡང་༔ ན་ཤར ཙམ་མེརྩོ༔ 7 དཔ ལར (ཕྱུགཿ རལ བར 

པཿ རདས་དངས་གངག་འ་ 

ས་སཱ་ཏ་རད་ཉས་ནི་ཡྭ་ཏཱ་ཤན་དབལ་ 

གསང གིམ ¬  ་ པོ་ཙ་ ཏྲ ཇཿ རྦང་རྤུཿ , ་ + 

















ཨོ་ལག་ཙྭིཌཱརཱ༔ སྐིཾ་རྩ་རྔུད༔ ཧིཾང་ལ་རྔུང་༔ མཱ་ར་ཡ་འཾ་ཁ ངཿ 
གང བཾ་ིཿ 


§ཐོཊ་པ་མེདྩ༔ བྱ་རུང་པ་ལིེ་ ལ་སྤུ་གྲི་གྲདགས༔ འངཉིད་སྲ་གིར་བ ༨༠༦༤ 
ལ་བྲར་ས་ན་ རཀ ་ གང་ལྭ་བུསྱ་ཁང་ ཙམེ ཛེ ཨྤུརཱ་ལདཱག་ཊཿ བས་བཾཞཾཿ མྒཱ་ནི་ཙོནྲ་དུག་དགྲ་དུ 
ད་ལེ མན་ངག་བམེབས་ངང་སར་བྲ རྣབས ཞ་ར 

དེབལ་ཐ་པཚོཾ ༔ སྲང་པ་ལམས་ 















587 ཨོཾ 

བའ ཱར་དགལུ་འུབུ་རནས་ནས༔ ལྕེ 
ཐུ་ཾམཱ་ར་ཡྲ་བ༔ རྩ་པུ་ཟི་དག་ལ་འཛ་བླེགསྐནས༔ ཧ་ས ཤཱ་ཊཱཾ་སཱ༔ བཾད་ 

¡£ དཱི རྦམ་ཚག་ ཉམས་ན དབེང་པེ་དེ་བནྭ་སྷན་རྲུ་ཨཾཞ༔ ནུས་མྲཟུ རྒ་བ -རྒས་བཟུདནད་ 

0 ན་མྲ་བ་ བུ དཅིདྭཿ ངར་བ ༢ ༢༠༤༠༨༠༠༢༤ ཅུ ཆིག $ ལསྔགས༔ མ འའ ་ ཌྷ ཨཱཾ་མ་ཧོ' ༔ ཧྱཾམའན་བ་ཁྱོང་ངཔ༔ ན་སེམས 

«4 ཧ སེམས་མ་ཡཧ་སྟེ་ ཏྱ སཇས་ཆས་གྭ ན་པ་བ ཟུངའའྱ་ཧྲོ་ ` བ་ཐབས་ལས‹ བཅས ༈་ཆང་ད དྲུན་འཕྲིལ་བཏསྲ་པ་འཇི་༔ ནྒིགས་དྱིས་གདིམས པ་ཀྲུཤ་ 
དུག ་° ཀད མན་ཇག་རྙིང་པའ བའི ཟིལ༔ ཆེན་པོའི (འིངརྩིན་བདག་ཁིས་བསྟཞཌ མྱིའ་ནདྲག་སྔཊྭ་ངན་མ་རང་༔ སྔ ཊྭ་ཀྱི་ས་ 


















588 


་མ་ཌཱ་ལཉ་མཿ ཉེརྭུཔླག་པི་༔ རྒྱུད་ལས 


ས་གཞད་ཀང་༔ ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་དུབསྟུན་པའཾ༔ 
= 5 ་མ་རྩལ་མཐོ་ 





རིསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་འཇུག༔ དགོས་མ་ནིང་འདི་ལྭ་གཅེས༔ ལས་ལྡན་སྙིངགིས་བྱ༔ང 
- ཉེའ་ངྲུག་གླ་བརྒྱད་ཆརཱ་པ་དབའཌ ཞེས་ག 
ཚར་པ་འབེབས་པརྡ་རདོད་པས༔ རས་ནག་གྱི་རིངྡ་ཚཱཾག་ལེ་སཊ་པའི་གཱར་པཱཐ༔ ནག་བ་སྐུ་ནཱདཱན་སཾལ་བྱ་བུགས་ནོས་ཆུས་ཅངྡརུངས་ཏིད 


གཉིག་ཁ་སྤབ༔ དཱའི་ཁར་ལྟ་བཤོས་ནག་པོ་གྲསུམ་བྱོས་ལ་བཞག༔ རྫ་བ་གཅིག་དྲྩོ་ངུ་ 
མུང 1 ་ ཐྲ་མ་ཡང་གཉིག་མེད་ཐབས་མེད་པསྟ༔ ༤ ར དགེེ་སེང་གཙངམས་རྣདོ་ནག་པ་གཙོང་མརྦ་བངས་ལ་བླག་གེ ལྷེ་བཤེས་དང་དཀྱིལ་་ 








་འཾ༔ ནུཊ་དྲ་བལྟས་པ་ལའངར ང་ཧཱམ་ཡི 
དྲུག་པ ཌྷ དཔངས་མཐེ་གྲངཕཔ༔ དབྱིབ 


ར་སྨོད༔ྷ ས་མ་ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཞཨུ་ལྕ 


(ཛཾ ཅུ མསྭ་བ༔ཿ་༨ 
ས་པས༔ གང་འངལའར་བྷ་མ ངས་བྱའ་ངྱུ༔ རྒྱ་ད་ནསྲ་བ༨ཤནད་པ་བཞའ༔ ' 
ཨོཾ ིལ་ཡིང་ འོོ 
ཏེཿ མཚོ་འི༔ ཆུ་མཾག་ཀླ་གནས་ངེས་པའ༔ དེར་གུ་ར་ཕྲབ༔ གུར་ཁངན་ང་དུ་ 


ས་དངསྣད་ཐབས་ཛམ་བྲ་ཟིང་དང་མཐུན་པའི་སྟེངངུ༔ ཛུ་བཞག་པ་གཉིས་བཞག་པའེ 
ལ་སཾཊ་པའྱི་རྭ་སྣ་ཆེད་ཚད་དང་༔ ཀག ཙུ་མགྱྷཾཉཔ་དན་ 






































589 (རཾ ྷ ༔འཁོར་ལ་སེབའྲིམེ་ལྔོང་དྲར་བཅས་པ་བླ་ཏུག་ལ་མཐའ་བྷསེར༔ 
མ མཚོདལ༔ ཆརྱིཿ་དཔ་ཕོགི་གཅོག་པའྲིརོདས་བླང་ག་བས་པས་བཞི། 


ཅུ་སྣ་ནྣམས་ཁྱུམླ་དཱམོ་ལཱའྲིན་བར་གུརུ་ནངྡ་དུ་གྲཞུ་ག༔ 
ཞིང ཁིང་བུང་མེདྒ་རཾ་༡ 















































ས་གསུངས་ 
་ པ་ "$ ཀར ་ནག་ ༦ 


(ཡ'( །ཁྭ་ 
÷- - ཨེ ”ཀ་ཡཱ༔ བཛ་ ༠ 
དུས་སུ་བཟླས༔ མྔཊ་འདི་ཞགས་་* 
གནཞོར་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅར་ལསྲ་གོལ་བར༠་་ 




















ས་ཨ རྱི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ༔རྙཱཾ་གསུམ་རྲཾས་ལ༔ རྙིལ་སྐིང་པོ་དང༔ 







59ཤ4།གཏགས་སེ༔ གསུམ་པ་སྔགསཾ༔ གྲའི ཤུན་ས་ཏྲེ༔ ཙོ ཉ་ལ མཱ 
མཊ་ཁཱརྦང་བ རབྲ་གཞས་བྱ༔ དྲེ་ཡང ར་མི ཏི ཡ་ཞུ་གང་སུ། )ལྟརབྱསནས་ཞག་ སཿ ་བཅད་ལྭ་བྱུ་ཆེངམ་ཤིན ༔ 
སྲ་གི་ཡན་ཏ་སིས་པ་ཡིན་ལྕ༔ མི་འཆི་ངེས་པའྩོ༔ £  ད ་ § ལོ་འདྲེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲི༔ མོ་འདེ་གནོད་པྷ་ནམས་འི་ ༠ 
ིརྡ་ཧྲི་བས་མཆན་ལ༔ ཝྟ་གྲར་གོང ངགི་མཚཏེ་ཐི་ ིངམྲ་པ ལོར རཿ རང་འཐག་ཁ་སྦྱར་བར་དྲ་འཅུག་ལ༔ ཡཀ ་ 
ཁྱིམྱྱི་དབྦས་སྲ་བཞཱག༔ ༡༡༠-ག་ཅང ཏཾ ཡོནའ་ཁོར་ 3 རཿ མསནཱས༔ ངདྲོབསྤ་སྭ༔ ཡང་མ་བཞིན་བྷ་སྲེར་ 
གྲསུ་པ་ཁ་ཁོརི་ལོཁ་བ ཐང་པ་ནི༔ ཀར ཤོག་གཞི་ ་མུ་ལ༔ྣ འཁརལྭ ལྭ་ཚིབས་རྫག ཟིས > ° ; ཨོ་བཛྲ་མ་ཏྟ་ ཀཱལ་ག་ཊ བཟའི. རཱ 
ན་བཿཾ་ཝ་དངར 






















མནན༔ྟ ཉྭ་འཚོ་ག་ཡག་འཱཚོ་ལ་ཤིན་ལམྦ་རྨ་གཨ་དྲ་སཊཊ༔ མནན་པའྲི་སྔཊུ་ཁྱང་ ( ཨོཾ་སྔརྫ་ཏི་བླབས་པརྡ་ཟྱའོ༔ྷ རྔུག་ པ་སྦྲིབ༨ཤི་ང་བཙཱ་འབ་ནི༔ སེ་མོང་སྡེལམཾས་བཙ་ལས་སྦིབཌྣ་` 
རྲུག་དང་མཾ་ ཟིས་ཕརག་མིད༔ གུ་གུལ་ཞག་” ས་མ་མོ་ཝཾ་བྱ། ^ ༦༦༡༠༠༨༨ རླངར་བསྲེག་པའི་རྭ་གཞོབཾ་ཐལ་བས་ར་རིགས་སྦིབ༔ ཚོལ་ཆེ་བྲམཐེ་སྦྲིབ༔ ཕ་འཱོང 
རྲིགས་མསུ་ཇཆྨས་རིགྲས་སྦིབ༔ ༨ཁུ་དགནག་ཕོས་སྔོམ་པ་སྦིབ༔ ཆལ་བནཆ་ཝེྱ་ནི། བྱ་ར་ཚཾསྲ་ཀ་བར་ྭ་སྦིབ༔ སྤྱང་ཟུན་བརྲད་དྲང་རྒྱལ་པ་ལྤི་ཊ༔ ཁྱིཞག་བྲཞ་གྱེས 
མ་མདང་སྲིན་མིབྱཿ ཧཾསྱ་སྱས་འ བའནངཚམས་ཐབྷ+ཾ དྷེནམས་ཀྱ་བམ་ ག་མར གིསྣ། གརབྲཔུང་མགུལ་ངུགང ས་པར་བྱའཾ༔ བགེ སརགས་སང་ཕག་བྱ་རཱདཱ་ 
'ཐམསཿདྦ་ཇཱཊཱ༔ ཨན ཁྲས ཁཁ་ཏཏཱརཱ་འ་ཡེས་ པནམྲས་ལཔང་ཡིས་མ་་ཐིབ་པ་དང་མྲི་ཟབ་པ་མེདྲརྫོ༔ ཨེམ རོ མངས་ ཁྱ་བུཚ་ག བཐཟས་འངཿ༔ 
མངངུ་ཡོང་དེ་འངི་ཀྭ་ཟབ༔ འཛྲལ་ཇུ་ངས་ེས་བསྙེང་པར་བྱཾད༔ སྲི་ནག་བངྩཌ་དུ་ཐེམས་ཁངྡ་བབ༔ མ་སྲེལ་ས་ཡཾ་སིཾངྦ་རྨ་ཝས༔ ལས་ཅན་བྱ་དངའདི་འཕྲང་ཤཤེག༔ 
སམ་སཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ གཞམ་ལུ༩་བྲག་ལ་ཐབ་རྒྱ་འ༔ 7 


43༢༨ 





















597 རཾ ཌཱལས་བཞི་ཡོད་ལགས་སའ ཏ2།:32147 ཿྲི་མཆཱཀཱ་ལན་མཾ་༔ འདི་ལས་བཞཾའི་འགུགས་པ་དང་གཅྱིག༔ བཀླད་པ་དང་གཞཾས༔ རེདས་པ་དད་གསུམ 
བཅིངས་པ་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་གཉཾས༔ ཁོས་མེ་འགུཊྫཔ་དད་༔ མོས་ཕོ་འགུགས་པའོ༔ དང་པོ་ལརྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ལས༔ ཤུད་མེད་འིའུ་འཐུང་པ་འི་ནུ་ཞེ་བར་གང་བང་ངའི་ནོད་ 
ཟླུགས་ལྔ༔ དེ་ལ་མེ་རན་པར་བཏངསེ༔ སྣ་གེགསྦྱ་རང་བ་དང་༔ དྲངསསུ་བཞུགས༔ ཁ་གཤགས་པའི་འབུ་ཡང་ཐང་ངའིཿ ུག་ལ་བརྡཾས་ཡ་ཐེབས་མོས་ཕུརབ་སཚེག་བདང་བཞག༔ དེ་ཡང་ 
མ་ཚིག་པ་བ༔ དེ་གཉིས་བྲགས་ལྭ་པཅ་གཏབབོ༔ ཨོཾབཞྒ་དྲ་ཐ་ཡི༔ རྲི་ཟཾབས་སྦིའཾབ༔ ཡེར་ཡེརཿ ར་གྲཙོགྲ་ཤུག༔ ཁ་ཁ་༔ ནན་ནནཿ ཕུད་ཕུདཿ ཉིཌྷི༔ འུབའྲུབཏ ཀུ་ལ་ཤུ་ལ༔ 
ཀུ་ལ་ཀུ་ལ་སུཧྨཿ ཅིས་པ་འདི་ཞག་གསུམ་སླ་བ་བ་ཅད་ནསབཟླས༔ བསྐོམ་བླཟསྤྱ་བེདྷ་ད་ཞག་ཝ་བླ་ཟ་ས་པས༔ རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་འབབ་པ་དང་༔ ཚུར་ལའྲིབ་ལ་སོཙཕའི་ཚོ་ 
འཕྲལ་འབྱུང་ཞདེ ༔ 23 ཤཱུཊ་སཱཾད་ངམ་ཧུདའ་ཐེ་ལབཏབྱ་ཧུང་ཛཱུར་འབེད་ཡོང་དོ ཿ ཤེནས་ཞག་ཝ་བླམས་བས༔ བདུ་མིད་གངལ་བཏབ་ཀུང་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་ཧཾ༔ ཛས་དེབླ་གས 







༩ 


ནས་བཏའ་ལ་ལོདསཧུ་བཏོང་ཇོ ༔ དེས་ཕྱན་ཨ་བླཟོག་པར་འགགུབས ༔ ༢ད་གསྦི་བྲ་གབ་ཏནན༔ འགྲེ་ལན་རང་གི་རྐང་པ་ག་ཡས་པའི་འགནས་ས་ཐངས་ལ་བུད་མད་དེའི་ཕྱི་ཕཾར་གདབ་བོ་$ 





























རང་གིས་མ་བྤྱདམ་ཁྲ་ཡེན་ཨྱནས་འཐེ་ར བྙནཏུ་མ་སྡདོན་རང་གསེ་མ་ལྱརྐམ་ཝཱཡན་སྩྱོ་ནསའགྲེ་ར བརྟན་ཧུ་རྐཏོན་འང་གཾས་སྨྱད་ཙེ་མ་གྲེལ་ཐར་བཞགག༣  དེ་ནི་ཕོས་མ་འགུགས་པའོ༔ གཏིས་པ་ཨོས་ཕོ་འགུགས་བཞི་༔ 

ཅིར་བཟི་བོ་ཅོནྫནདད་ཨད བགལ་ལ༔ དྡེ་གམནས་ཞོབ་པར་བཞགས་ཏེ༔ རང་ི་མངལ་ཞྭག་དངྱ་ཐྲུར་ལ༔ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྱེ་ལས་ལ ༔ ག་བུར་དང་༔ བ་ལུགདང༔ ,རྱཾགས་དང་གསུམའང་གིས་བྱརེ༔ 

ཕྱོརྦབའིུས་སུ་པདྨ་ལ་བསླུཡཾན་”ི ཕྱེན་ཆད་མྱེས་པ་བདག་གི་བྲན་བཞུནེ་འཛུར་ཏེབྟ ཙི་དཱགའ་བཏན་ཞཾ༔ དེ་ནི་མཾས་ཕོ་འགུགས་པའཾ༔ སམ་པ༔ རརར རཱཨཀྱའཀོཿ འྲིམ་འཱ་ཀླཱ་ལན་ཨཾརཱ ལུབ་བཞི་གཉིས 

པབསྐད་པནི༔ ལཟླ་ཟད་པའི་མརངོ་ལ༔ འཁྲར་ལྷ་ཚོས་འ་བུང་གཞིསྣ་ཚིགས་ཟི༔ རྩིབས་ལ་ཁ་མ་ཐ་ཧཚཾས༔ རེས་བཞི་ཡི་གེ་འཐུརེ་སྟེ་ར རྩིབས་མཆན་ལ་ཕུམ་འདེ་ནས་ཆཱི་མཾ༔ྣ ཨུ་ཤྱཏ་ཡ་ཏི་ཕཿ༔ རྡེ་སེ་དབུས་སུ་ 

ཕྡཾས་ཉེཌ ྲི་ལ་རྡོརརྒྱ་གྲམ་བྲཾས ༔ རྡོརྔའི་དྭབཞི་ལ་རཱུ་བ་ཡའི་ཿ རྩིབས་ལ་མཾང་རཨཚརའརེ་འྲི་༔ དེ་ལབྨྲ་བ8འི་དྲི་མཛུགས༔ དྷེ་ལྭ་བུ་ཡེ་འབར་ལོའྱི་ཏབ༔ གང་ཡནརུཔ་མངནུས་དང་༔ ཆིདང་ཁྲཧཱགསཚེ་བྲཾས་ལ༔ 

རོག་གི་ཉམ་ནག་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ༔ྷ ཟ་མ་ཡང་ལན་གསུམ་བརདུ་འཙོན༔ དུས་ནི་གནམ་སྙེང་ཉན་པར་ཡན་༔ ˆ ༢བཅུ་ནག་བའིི་སེ་ལ་བཏུ༔ བཏངནཱསྭ་ཐཱནདང་ཛཱཾ་ཡི་འདིདཿ 
་ ༣ 


ཨོགྲ་མཐང་བརལ་ནས་སོང་པ་ན ༔ ཛག་ཅནདཔག་ཙད་ལོདདུ་འགགོ ༔ €རོག་ལཾགནལན་འགའ་བརསྱད༔ འདི་ཞི་མགེན་བཿ ལྦྲལ་པ་སྟེ༔ བསྒྲབ་པ་ཐེམས་པས་ངྱས་བ་ན་༔ ཐེཙོསཱཉིས་འཛི་ལ་མེད་ར 



































དའ ༔ཐཱ༢(༧( ཤིམ་ཅཱཀུ་ལན་མ༔ སྦཅིབདག་བ་བོབླསུ་པརྱ་ཱེ༔ དེ་ 
ལས་མྱི་དུང་པ་ལྷ་རང་དངལ་ཕུག་བལདེ་ལ ཧྲ 


བའ 














































































ཧྱ རགཉས་ཤིན་བཅིབབས་པས‡ པང རླེ ་བ་བཟེད་པས༔ ཡབ་©ྱིསྐ་ལུས་©ྱང་ཞལམ་གཉོགས་ཁྲ་བལྟ་ཐུ༔ ཨུམྱི་སྐུ་ཡང་ཞབས་མགཏོཿ, 

ལྷ་མེ་འི༅བྱད༔ -དབུ་དང་ཞབས་ཕག་སྲ་རནོ་བཆེ་ས་བྱརན་པའོ་༔ དེའི་གཡསན་མར༔ འཁར་ལྭའི རྐལ་མཚན༔ དབལ་བྱེའུ༔ བུམཔ༔ བླད་༔ དུང་རཱ ཉ༔ གདུགསད། 

ཐ། བཅུས་བ༔ ག་ཡུནན་ཧཱམགདཔོནཿ ཉེ་མཚོག༔ ཟླང་བྲ་ཆེནྟ ཟྲན་བཾ༔ བཙུན་མ ར འཁར་ཁཾ༔ ནྲ་བུ་རྣམས་ཁྱང་༔ བྲིའེ་ཿ དྷེརྩམསྐྱའྱི་ཡིགས་བཞོརཅ གསང་བ 
བཾསླ་ཟཱཊ་ ་ཨི་ཡི་གེ་འདྷི་རམས་༔ ་་མགོ་ཡ༣་བསནས་ཟིས་ཞིང་༔ ཞབས་ཚིག་དུ་ཟིའོ ༣ དྲེའི་མགོོ་ཝའི་དྭབུ་བོས་ལ་བག་ནྱ་རོང་ར ཞལ་རང་ལ་བསན་པརྡབི་བའི་མགས་ནི 
ཨོཾན་མཧཱ་ཉྭེ་ཧ་ན་བ་ཏིཿ ཀཏ་ཀ་ཏ༔ མ་ཏམ་ཏ༔ ར་ཏར་ཏ༔ ད་ཧད་ཧཾ༔ ལཱིན་ཤཱཾན༔ ཧན་ཛཧྷན་ཛ༔ ན་ཆོ་ལུ་ཏེ༔ གྷ་ན་པ་ཏི་རྲ་རུ༔ ཙན་ཡེ་སྭྷཱཧ༔ 








































ར་ལ་སོགས 











ཞམ་གྱཧུད་བྷ་དམས་ལ་མཚོད་པ་ཡཱལ་ལ་གསོལ་འགདབ༔ དེནས་མཚམསདམ་པརའཅད་ལ་མི་དང་མི་ཝད་པརབ༔ དག་མཱ་བཅད༔ མིའི་ཟས་ཨི་འཟའ ༔ དད་གི་ནོན་དང་ཟསྲ་བབས་མ་ད ཤྱི་ཙཾ་ 
ཨིཾཤཾནཾ༔ ཉཤལ་ཐུག་ཁོ་ཨ་ནམས་ཨི་ཟ་བརྱ་ཧྷ་ཝི་གལཆེ རེ དེ་ནས་མྫཌལ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཤཞལ་ཡས་ཁངམ་ཚེས་པ་གཙིགྱུ་བྲབོྷ་སེ༔ མེ་ཏོག་མི་དམིག་ས་བ་ལ གདན་བཟང་པརབྱསིད་ལཊ ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་བཞི་པ་བརྟེན་༧་ཞེབས་པ་ལར་” 
ཤོང་བྱཧེད་དཱ་ཁ༔ ཡས་པ་དགུགས་གཞུག་མི་དགོས༔ དེ་དང་རངྷ་ཉིས་ཨེདདུ་བསམ༔ དེ་ལ་མཚོད་བནམ་པ་ཅི་རིགས་པ་དལ་ལ་༔ རྒྱུན་གཏོཔདངརྟག་གཉེའ་དབུལ་ལོ༔ ཕྱིརམི་གཏོང་བར་ཐླནབཞིའེ་ཟན་གྲ་བཞིའེ་འེ་གནན་ལ་བཞོགར དེ་ནསརྩ་སྔགསགླབ 
ཚདབླཟཱས༔ ཉྟགས་ནིབདག་ལྱིབ་དང༔ ཝྲིརཾཿ ཟུང་བྷ་ཆེས་ནོར་གཏོརབ་དང་༔ སྔེའི་མེ་མཚན་ནས་ནོརྱ་ཡིསྔ་རར་འབེབས་པ་དང་༔ འདག་འཁོའ་དང་བཅས་པ་སྲེའུའི་ཨོ་མཚནདྷུ་ཚུག་པ་དང་ ༔ ཁོིཾས་ནོར་ལ་སོགས་པས་གང་པ་དད ༈ ཁད་བར་འའྲེ་ོ་ཕུ 

་པ་ཤིགས་ཙྱོ་འུངན་ཨི་ཁཱལ༔ བླམབས་པའི་བར་ལ་ནོར་ཁལ་འྱུ་བས་ལག་བ་ཉེརྱངན་མི་ཁཱལ༔ ཝྲེའའི་ཨི་མཚན་མདངས་བུདཱམི་ཁཱལ་༔ད་གི་འཁའ་ཚོཊ་བདག་གི་མཚན་མར་གཅིག་པ་ཆུང་ན་མི་ཁྲཡ་བའི་རྟགས་ཡནེ་ནོ་ § དེ་ལྟར་གྱུངཔ་དང་གཏོ 

ཨཡངབཏངས༔ མཆོད་བ་སོམ་ཡང་ཤིའྱྱན་བྲུལ་ལ་བསྟད་པ་བྱའ༔ གསལ་གདབ༔ དུས་འདི་ནས་བཟླུང་ནས༔ ཚྙང་བབྱང་ཆུཊ་ཁྱི་བར་དུ་ཡོན་བག་ཁྱདོ་ཀྱི་€ིས་ལ༔ དབུལ་ཕངས་ཐརྒྱུན་ཚེད༔ དས་ཆྱོད་མཚོད་པ༣༅འེ་༔ 
ཞིས་དམ་བཅའོ་༔ གལ་ཏེ་ནོར་ཡི་ཉེརན་དཔ་གས་པ་ནི༔ ཡུཨ་ཧི་ཁནས་མེ་འབརབར་བསམ་སེ་ ༔ ཁ་ཀྱི་བའྱ་དུབ་སེམས་ཟད་བར་འགུར་བ་ཡནན༔ ༅ྱས་ནས་བྡད་གས་སོཿ དེ་ནས་ཁྲུ་གཟུགས་ཏེ་དར་དམར་དང་སེར་བོ་ལ་སགས་པས་ 


















ལུགས་ཅན༔ གཙོ་ཐོ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ལོ་བྱརས་པྭ༔ གཞུད་ནས་བཤད་པ་དང་མཐཧུན་པར་བགོམ་མཿ ཤེ་ལ་དམགས་ཏེ་ཆེའི་བ་བྱརྱ་ཝ་བརད་བཟླས་༔ ལྷ་ཆེན་གནྲོད་པྱེནི་གཡེེད་དུ་ཚོགསུ་པར་བསལ ༔ པདྨའི་སོཿ་མཾ་ཁ་ལེ་ནསར པ་ 
ར་བྱ་རད་པ་ཁྱཐེ་བརབ་སམ་ཉེ་༔ སྣས ཌྷ ར་བཅོས ཤཡོེངས་ ས་ས་ས 
ཕྱེས་ལ༔ མཉྱལ་ཨཾ་ཞྲི་ལ་བཞུགས་སཱ་གསོལ༔ གནས་གཡུམཧུ་ཡེ་གེ་གསུམ་བརམཿ རྡོཆེབཝག་ལ་ཿ ཨོོ་ཧ་ནུ་པ་ཏི༔ ཀཱ་ཡྭ་འགྱརིཏ་བཛ་གཱ་ཨྲང་ཀྲོཛཾཿ ཨུ་གསུང་ཤྲུགས་དང་ལྡན་པརཊ༔ 
ཆུག་པ་ཉིཿ དྷཔཏི་ཙཀླུ་བིཿཤྷོཧནི་ཡེ་སྭཱཱཿ གསེརྲབུར་མས་ཕྱན་དབེའོཿ དཀར་མྲོལ་ི་ཤྫོཧན་ཡེ་སྲཱར༔ ཧན་ིའྭོ། དྲེ་བྱི་ཧ་ཤཾ་ཧན་ཡི་སཱཧཱར ཤངས་དཅེའོ། ཨུ་གྷ་རི་ཤྫོ་ཧན་ 
'སཱཿ༔ ཞལ་འ ནྭ་ག་པ་ཉི་རཾ་ཏི་ ཤ། ཤྲརྦ་རཱ་ལག་ཤ་ཏར །ཨནུ་དྡ་ཛ་ན་ཡེ་སྭཱདཱ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་ ཤེད་ལན་པར3༔ ཧཱལྲ་པ་སན་ཡེ་སྦཱཏ༔ རན་བཾ་ཆེའྱི་རུན་དངལ༔ ཡྙེ་ཏ་རྨར 
རྩ་བྲཟས་པས༔ རབ་གནས་བཟང་པ་ཡུར་རིངྲདབཞུགས་པས་མཚེག་ཉྱུ་ཧུར་པརྩ་༡་ཌཿ མིཆེད་པའྲའབས་ན་མཆེད་པ་ཝ་བཤཀམ་ས་༔ གཏོར་མ་འབྱེར་པ་ཆེ་ན་ཁལ་གཅིགོ་ཙམཚད་དཱ་ཀྱས་ཡ༔ ཞོ་དང་འོམ་དང་མརེ་ 
ནཀར་གསུམ༔ ཀར་དད་འུ་འམ་ལྡང་རྩི་ཉེ་མདར་གསུམ༔ ཙིའབྱོར་པ་དད་ར ལ་ཕུག༔ ལཧུ་ཅི་འབྱོར་བདད་༔ དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུབ་བཅྲས་ཏེ ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པའི་ཁྲོད་པ་ཐ་ཨ་ནས་བརན་ཏེ་དལ་ ར འཚྱན་བ་ 











༩ ཚ དར་ཾ ༨ 7 + ¬ ¬ ཾ ༩ ༤༨ ༨ ༤ 
6! ཞས་མརའུ་ཁོར་ལེ་བགརབས ༔ ལུས་ཡེད་ཨར་སོང་བར་བས་མ་ཞང་ཝགས་འདྲི་གོདོ་ལ་ཉེན་གཙིག་བླཟས་ས༔ དེནི་པ་གས་འདན་པའི་ཞལ་གཏམས་༔ སྡགས་དངོས་ནི༈ ཧྷ་ཊ་པ་ཉིཨ་སྟི༔ ས་ཀ 
གྷ་ཅ་པ་ཏིམ་མ༔ པེཉམས་པ་འདི་༔ ཧན་ཧན་ཧཱྷ༔ྭ ས་མ་ཡཿ རྒྱན ཚགས་བ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཚིཛཀ་ཆཾག་ན་རཱ ཡབ་ཆེ་མཚོག་གི་སྦྲལ་པ་ཡནེ་པ་ས་དཔོག་ཨཾདགེས༔ྩ ཡབྱ་ཅ་ནརྦབཱ་ཡུཨྱི 
དབང་དུ་ྱས་ཕས༔ ཡུམ་ལ་དབག་དགེས་གེ ༔ རཾིན་བཾཆའ་བར་བའེས་ཡརཾི་བཆིངསྡར་ལ༔ ཝེའུའི་གཟུགས་སར་བཞི་ལ་རང་མདོག་གཙིགབྱས་ལར ནང་དུ་འབྲུ་སླ་དར་སྨ་འབྲུ་ཝྔ་རིན་བཆེ་ལྔ༔ འསོད་ནགས་ཅན་ཁྱི་དུ་དལ 
€བལ་མ༔ འཁོར་ལྷ་ནམས་བཅུག་ལ་༣ནབ་གནས་སྐར་མཆྒྱལ་ཁྱི་ཞིན་པར་གཞན་དང་མཁུན་པར་བྱསལ༔ དེ་ནས་མཐུན་དུ་མནྟཱཡ་ལམ་འབྲའི་གྟེངཏུ་གཞུག༔ བདག་ཡི་དམ་མམཿ མགན་བོའི་ཏེང་འཛིན་དུ་གཞུག་ལ༔ དེའི་ཕྲགས་ 
ག་ནས་འདོ་འཐོས་བས༔ ཨཱམྱི་ཁར་མེ་འབར་བར་བསམཏེ ཿ ཁཱདོ་ཀྱི་བྱ་འུབ་གི་སེ་མས་ཟད་བར་འྱ་ན་བ་ཡིན་ནེ ༔ ཞེས་བཛག་ཅིད་ཡེད་ལ་ཡང་བསམ་ཞིང་གོང་གི་ལྔཚགང་རུང་གཅིག་བླཟས་ཤ་གཟིཌ རཉཧཏྟཐྲཧ་ 
བོ་གཞུངས་ཉ་༅ུངན་ཌ ཡུམ་ལ་གྤཧཆུས་ཁྲསཁྱས་ལ༔ མཚོད་ཁྲལ་ཤུ་བཆུགས༧ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཤགས་པ:3ཌ འཐདཱ་བརྡ་གསོའ་བ་ཐཱཧ་ཁི་ཧོག་བཞནིབཞོགཧྲཏྲཇོ .སམ་ཡ༔ ཧྱ་ཆྱ་ཆྱ ; ཏཾ 
ཆགས་པ་རྣོ་རིགསངབའི་འཧད་ལ་ནི༔ ཞམ་དབལ་ཚོགས་བདག་ཆེར ན་མོ་དཔལ་ཆེ་ཞི་བ་ཆེ༔ ན་མ་དབལ་ལྷན་ཁོ་བ་ཆེ ༔ ཚེ་འདི་ཉད་ལ་དངོས་གྲབ་ནི ར ཅི་འ ཡང་པྱཾ་ཁབར་མ་ཛོད ༔ ལྷའི་རྒྱལ་བོ་མངའ་ཐང་ཡང་ 
















ང་ཁ རྣབསྒུཐ་པ་བཾ་ལ་གསོལ་བརམཛོད༔  ཤནེཧཱ་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིདྭ་ལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེབེ་ཐུགསརྗེ་ཆེཉ ཐུགསཆེ་ཆེན་བཾས་དབུལ་བ་གྱེབ ནོན་ལྷ་ཆེན་བེཁྱདཉིད་ལ༔ བདག་ཉཾཏེ་གུསུ་པས་ཁྱག་་ 
འཚལ་བྭད༔ དབལ་ལྡནཚོགས་བདག་ཆེན་བནི༔ ཞལ་གསུམ་ཅྱུག་དྲག་ཞབས་བཞི་པ༔ མུ་མཐོག་དཀྲར་བེ་གདྲ་ཆེན་དབུ༔ གཡས་པྱིཤགཡོན་པ་གླེའུའི་ཞལ ༔ རྩགགཡལ་ལ་ཕུག་རིཊེ་ཆེན་རལ་མྲི་དང ༔ གཡོན 


-*; བ་ཆང་གི་ཐོད་པ་ལའུ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱད་བགྲུམ་ཚུལ་རྱཾས་ཡུམ་ཁྱི་སེངན་བཞུགསཌ་ ཡུམྱཾ་ཁནས་རཾན་ཆེན་ཆར་པ་འབབ༔  ཕླབ་པ་བ་ཡི་དབལ་ཕཾངས་སེལ་བརམཚ༔ གསུས་པ་ཆེན་བྱོ་ཧན་ཆ་ཀུན་ 


43 €༅ཾསབཆན༔ ཕྱག་འཚལ་དབལ་ལྷན་མགེནབཾ་ཚོགས་བདག་ལའ༔ ཆངདང་ལ་ཝུག་ལདུ་དང་༔ འབསཅན་འུར་བའི་གཏོརམབཞེ་ས༔ ཚེ་དད་ལངས་མཱད་ཝཾ་ལབ་དང་༔ ཉད་དད་འབྱུང་བ་ཞི་བར་མཚོད༔ མི་དང 

° ཧྭ་ཀུ་གཉོདྱ་ཕཾནྲ་བན་དཱ་འགུར་བར་ཤོག༔ ལྷ་ཡཾ་ལངས་བྱེད་ཨང་བོལ་ཿ ་པའི་ཡོན་ བར བར ༡་བའི་དབ་ད་༧་གེད་ད + ཅ་ཆ་ཡ་་་བང་ 
ལྷ་ཀླུ་གཞོད་ཕྱན་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤག༔ ལྷ་ཡི་ལངེསུ་ཕྱོད་ཨང་བཾལ་༔ འདོད་པ དིམ དབོསྦྲ་བུབ་གྲཐ་པའི་དབདྱ་ཕག་ཅནཿ འཇུལ་བའི་དབང་གྱི་གུ་སྦལ་ལ༔ ྷ་ཇྲེན་ཚོཊ་བདག་ཆེན 
བྷསེ༔ ཆེ་འདིར་བྲསང་ཞོང་དབོས་གབ་གསལ༔ ལིམྱ་བང་རུབ་ཐེབ་པའི་ཟྲེགས་མཛོདྲ་རིག ༔ ཅེས་བསད་པ་༩འོ༔ རང་ཡི་དམ་ུ་བྲམམནས་གནད་ལ་བར་བ་ལ༔ ཞབས་འོག་གྱི་ཕྦེའུ་ཁོ་འདིའི་སྟིང་ཀྲ་ར 
རདམར་བོ་གཅིག་བསམ༔ བཤག་མགན་པའི་ཐུགས་ཀའི་རམ་དམར་བ་དེ་ལས་འད་ཟེརའཝོས་པས ༔ རམ་དམར་བ་ཤེ་མྲེ་རུདམར་ཛ་སཾད་ནས ༔ ཡུམ་ཧ་ཨ་བྱ་དུ་ཏི་ནས་ཨར་ལ་མེ་རེ་སོང་༔ ཧྲེ་འུ་ནས་ཡུཊ་ཙི་ཁའི 

















6|2 ནདན་ཡང་ལ་སོད་༔ ཡབ་ཛིརྡེ་རེའི་ཧུག་ནས་ཡན་ལ་སཾད་ནས༔ ཡ༠ྱེ་ཨབ་ཌྷཱ་ཏི་ནས་ཡར་ཞུ་ནས རྣ ཐོད་པ་དུང་ཁང་པྱི་བཾའི་གཙུག་ན༔ུ ཧཾ་སཾའ་བཾ་མགེ་མར་ཁྲཧ་པ་ལ་བསྟན་པ ཌྷ ཞབས་ཡར་ཐད་པ་ལ་བཉན་པ༔ 
མེ་དེས་ཤཾ་སེའ་བ་བསཾག་པས༔ བང་རྲབ་གི་སེམས་བབས་བས ༔ ཨ་བྱ་ཏཱ་ཏིན་མང་བབས་པས ༔ ཡབྱ་ལརྡོ་རེར་ཟཾནཌ ཡབཙརྡེ་ནས་ཡུམ་ི་ཁའི་ནང་ཧུ་བཟས་ནས་ཨ་བྱ་དུ་ཉྲི་རཱ་སང་ནས་༔ ཡུམཧྱིབདྨརབུང་ 
ནས༔ ཧུམ་པའི་ནང་ཏུ་རིན་བ་ཆེའི་ཆརདུ་བབས༔ བུམ་བ་དེའི་རིན་བཆེའི་ལུག་ས་ནས༔ སླའ་ཁང་ནར་ཾས་ཁང་བརབ་སུམ༔ དེ་མྲ་གབན་གནད་བད་བིར་ཐབས་ལ༔ མཁེབའྲི་གདནང་རིག་ཚགས་བས་ལ༔ 
དབོས་གྲུབ་མི་སིར་ན་འདིའི་ནངདུའ་ཇྫུག་3ྱས་ལ༔ འཇུག་ནི་ཞི་འཇུགསཿ མི་འཇུག་ཀདབྲཝ་གོས་པ་ཡན་༔ དེ་ནསྤ་ག་ནཱནྟི་ཀར་མྱ་ཧུལ་ནམྱ་བཱང་དེས་ཉི་གཏོར་མརེ་བཏང་ངོ་༣ མི་ལམྱ་རུབས་ནྭ་ཝཊུ་འདིབླཟསཿ 
ཨོཾ་རཱཱཾརྣཧཿྷཾ ཨཾ་རྷ་ཱཿཿ ཨོོ་བཅ་ཏི༔ གུ་གུ་ཤ ག་གག་གུ ཆུ་ཊཔ་ཏི་སཱ་རཿ ཨོར ཨོཾ་མ་པ་༡བྱངཿ ཨྩོཧདཱཧརཱ༔ ཨོ་ག་ག་ག་ 
ཏཱ་ཡ་སྭཾཧཿ སྒོ་ཧཱ་ཅ་བཏ་ཡེ་སྭཱའཾཙ ཉུགས་ཡངས་འཕོ་ལ་མ་བུངན་འདི་བཟས༔ ཨོཾ་ཙུ་ནྲ་བུ་རཱཿ རྨོརྨའན་ཨཚཱཔ་འ༣ རྣོཾ་རྟོཏ༔ ཙིན ཅ་པ་ཏི༔ ཀ་ག་གཱ་རྷ་ཊ་པ་ཉི༔ 
རྭོ་རྣོདཿ རྣ་རྣདཾཧ༔ ཨོོནཙཱནཛཱཾ་རྨཱ་ཧཱ༔ ཙག་ནྱི་གཙ་ནིག་པ་ག་ཏཱག་ཿ གན་གཉ་གེ་གེ་རུག་རུ་ག་ཏིག་རུ་ག་ཏི་ལ་ཆུ་ག ༔ རུ་པ་ན་ཏ་འོད་ཉོ་གྷི་ཚཱེ་རོད་ན རྔ རད་ན་པ་ཏི་ཚོོ་ན་ཡེ་ལྦ 
#་གྭ་ག་ག རྒ་ནཔ་ཏི༔ྣ རྷ་ཧྷ་ཡ་ཧྷ་ཊ་པ་ཏི་ཡེ་ཧཱཿ ཉཀག་ཡེ་ཞིད་ཤ་ཀ།ཟ༥༔ ཨོ་ཧ་ར་པས་ཉི་ཡེ༔ ག་ག་ཏ་ཡེ་ཧཱཾ༢ རེ རུཧ་ར༤༔ མཆུ་བ་ཏྲ༔ ཙུ་རྲ་ཚུ་རྲ༡ རྫ་༩་པ་ཏི་ར ག་ཤ་ཨཾ་ 




















མ་མ་མ་བསྟན་པ་མ་ 





ཙརད་ཧ་ཨཧཱྨཿཾི ཨོཾ ཡེ་དད་ནནཱཀྲ་དལ་ནད་ནག 
ས་རྟ རྲ་ཏྲ་པ་ནཾམ 
བ་ཞེལ $ བླ་ུབ་པརཉམ་ཕས་ཏོཤས་མྦཱ་དུད་ནྷཾང་ དམ་ལ 





ར་ཡནྨཏྡཱཧཱག 


༦) 
འ་ 


་གནདཱ་ལཾདཐབ་ས་ནཾ་ ༔ 





དྲ 


རྒིག་གྒ་ཏུན་ལྡུ་བཏུ་ཀཏྲ་ཐྲ་བ7 ག 
པ་ ཨཾ རད ྫ 3 ྭ ཤེ 
ཙཾ ཉགྷཱ་ཐ་ན་རྤཏ ཧོ ཀྱེ རགས ཡ་ཕྲེར 


ང་སོ པ་འ ཨུ་དེ་ལ་བླདུྷ་རཾ་ཁྲ་མའྱ་རཱས་གཉོར རཿ མཆོད་པ་བཟང་བྲ་བཤུམས་ལ་དབུལ་ཆ་གཏོན་ལ་བཟད་པོ་བཏངས་མཿྩས་དེ་དན། 
ད་པ་འ 








བད ལ་ྱིུ་ཏིཿ ཧཾ .ཉ་སྭ་ཨེ་ 
 ་ ཧཿ 


[ཤུཝ་ཞག་པེསི་ཤརུག་ཅིང་ ཏཱ 























64 ཤཱཨ་ཧཱ་ཏཱལན་མེཿ ཞབུཇ་ཝཱཧྲཐྲ ག་བཱའྱི་ཚོགས་བདག་རྡོའི་ལྭས་མཐའ་འདིལ༔ ཤྱེན་སྲཾག་དང་ར བསད་བགཞིས་ཉེ་༔ རྣད་ཨཾད་ཐམས་ཅད་དབཿ་དུ་བལྔ་སུ་ནས་ཕྱན་གྲཾག་བྱས་ལྟྭ ༡གབ་ 
བར་གཅིད་ན་གཙོད་བྱ་བའིཿ དེ་ལྷ་སུནི་ཕཾ་གགི་བམཧྲཏང་ཐག་དངོས་ག་ཤན་ཧྲཱཔཱར་བཱས་འབལ་ལེ་༔ དེ་ལབཉན་ཝཾཊ་དང་ཝཱཊརིདགི་གཤམ་ལར ཛལ་རཾ་ཧི༔ ཞེས་བཏགས་སོཿ ཏངང་འཛིན 
༅ཚཤས་རྭ་བདག་བུ་ཝྔབུསཱ་བགྩེད་པ་ཁོན་འདྲ་བ་གཅིག་༔ མྫལ་ཟྱུམཔའི་༔ གྲབཾཞི་སེར་བའཾ༔ དཀར་བྱ་བུགས་ལ་དེའི་ཧིངྱངུ་༔ བྱསེང་པའིཞ་ལ་ཤུ་བཤུད་ཙི་སང་པར་བསམ་མོཿ དེའི་ལཾག 
ཚས་ནཾ༔ གླངགིཤཤྷི་ཝཾ་ མེ་ཏཾག་གྭང་སྣ་དང་༔ གྲ ༡༥༦ མཆོད་པ་ལྔ་དང་༔ ཤལ་དེའི་སྙེང་དུ་ཤང་བ་ལུ་འ༔ ཤུག་པ་ཡ་འགུས་པ་ཞིརྒྱས་གཉཾས་ཁྱཤངེ་བརྩེ་ག་ལ་ 
ཚས་དབུལ་ལ་༔ དེ་ནི་རན་བཾ་ཆེ་དད་འབྱེར་པ་ཟདཱ་མི་ཤེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུའ་ ༔ _ཕྱན་སཾག མདོ་ནྷ་སད་བཾ་ཏོན་ མེད་བས༔ འདི་ལ་བཙོནི་པན་གིསྣ་ཚཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ༔གསད་པ་ནི་ 
ཉའྲིའཱ་མ་འམ༔ ཟོ་གལ་དྭབའི་ལུངག་མང་བྲ་བཾས་ཏེ༔ རང་མགོན་བ་མ་ནངདུ་བགོམ་ལ༔ འགྲུགས་ཝེགྲ་དག་བསྱ་ས་ལ༔ གྱན་སྲེག་གི་ཟླ་ལ་ཐྲག་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིནགི་ཁ་འི་ཤ་ཁྲག་ 


ཧུབས་མ་ལ༔ ཚོཿབདག་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་དུདབུལ༔ མགན་བོ་མ་ནད་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་ཕན་ལས་བཅོལ་༔ ལག་ལནྷ་སན་ལེགས་ཆེན་མོ་ལས་བཞི་ལར་ལ་ལྷ་འགྱི་སེད་ན་ཡད་ལེགས་ས ÷ 


















ཨཾ 


ཧའ ཤཾ 





མ་ཧ ཙཏིཉཔཉ 
རྡི་ནགྡི་ཤསཱནྨ༔ 


གསླགོ 


སྷ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བད གཾ འཁར་བཞི་དང་གི་ས ཁི 


བཟར ཆེས་ལྔ་པད་ ས་བསྩྱརས་གདབ་ 
ཧྲོང ༤༢༠༥ ལྟྷ༡༤༨ ༧ ལསྐ་ཁུ་ 


ཉ་པ རཾ ་ ཞེས 


གཱག་གཤ་ཅ 
-བརྒྱ་འརྒྱརདཿ 





ཱ ང་ར 






གར་བསུས༔ ཕྱིན་ལ དེ་དེ བསད་བའི་ཐལ༔། 
དང་ཕྲད་ཁར་ཤེག༔ རྨ དབུལ་འངས་གཏུང་བ་སེལ་དོན་དུ་ཿ ཉེ 
༔ སྐམ་ཡ༔ གཏེ་རྒྱར༔ བོསྦྱརཿ 7 ཐ(ཀླ23 ༔ དད་པོ་གནཉོ་པ 
ངོ ཞབཿཁཱ་ཡ་འབཱ་ སགས འོག དོ དཱ གནན” 
བྱཌཌ གོ་ས 


ལྷ་ཆེད་ཚོཊ་གྱི་ 


གྷ་ཅ་བ་ཏིར རི་བ ་ རཱ 
¦ འར 





÷+ 





ུརུ་་ར་ཏ་ར་ 


བས་ 


ངི ༡ 


་བ་ 
རའ 


གཉིས་ཀ་ 


ལོ 











བཅད་དེ ཤྱ་ཀུ་ལ་ཝཾངས་འྭ་བཾས་ནས༔ མས་ནས་རྲིལྲ་ནས་གཞུགབ་པ་ཡ 
པད ་མས་དསྐདཿ འུམ་སས་ས་གྱཞས་པ་ལ་ོ༔ 




















མ་ནང་ནཱག་བའི་མན་དག་ “ཛུརའཌཱག་པའི་མཐར་བྱྱག་ཡོད་༨ མངའག༨. བཅས་བའར་ རོ་པ འྲིམ་ལ་འཁན་མི་ར་འད 


ཤིུརབྷ་ཟོག་གི་ཞུན་ཏག་ཡང་དགུ་བསེ༔ མཧུ་འི་ཧཧརཱགྭོང་ལྲབ་ཐིགཁལ་ཁགིཏ་པ་ི་གཟག་སྲབུ་གུཧ་བྷགིཌཿ མད་དྭམཱརཱ་བཾ་ཡྱན་གསུམ་པ , 














2 
ཏ 





, ཁལྲག་གྲསུ་སྭ་བའྱ་དང་དུ༔ ཨོཾ་མྭའཱ་ཀཱ་ལ་ཆིམཤྭ་ཟུན་ཧཱར་ཡ་བརཾ ཅེས་བ་གུཞུག༔ མྫཐུམ་གཱ་གསུམ་དམར་པྱ་བཿ ལྷ་འཇྲེའི་རིགས་ལྲ་གྲས་གཏོའཔ་. 

ངངམ གཞག ཤ་བ དཱ་ལྟ་བུའི་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ཞག་ལྔས་བསྐདྭགཤཤགས་ཊ ཌཐ་ཨ་མ་དཱཧུ་ཁ་བའོ༔ 
བགྭ་ཡཱུ་ལ་རལ་པ་དམར་ནགཧཐཱལ་དམར་ནག་ཤི་ཇུན་བཾའཀྲེས༔ „ ཡེསྦ་ཙིགཤོག་བྱཊ༔ དགྲེ་གང་ལ་འང་ཐགས་པ་མེད༔ གང་ཤདྭདུ་བར་མྲི་དུད་ར | 
འའྭཝཾགུངྒནཱ་€༔ཾ རཿ ཉསྲཚགྲ་གསུམྨ་ཁྱས་མངའ་གསཝ་བྷན་ཌ དབལ་བའི་གཉེར་མགྲས་མདད་ལ ༔ - དྲུས་གསུམ་སརས་རྒྱས་ | 


' མཛའ་གསོལ་ཛུར་༔ ཁཾམས་ཧི་ཆ་ཝུགསགསུ་དང་ཝྡནཿ ཤོགས་གསུམ་མགན་པའི་མངའ་གསེལ་ཚར ཿ ཞལ་ཧི་གདངས་བག་སམ་དང་ཝན༔ རིག 

























གི 
བྱེད་ཨ 
















་དེ་ཉེད་ཟླཟ་ས་པས༔ གཉིས་ཨུ་མེད་བར་བ་མེ༔ དེ་ལ་དབང་བརུུན་བ་ཞི༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཡེཾགས་པས་དབང་བསླུར་ར དབང་ཉགསྣ་ནམས་ལ་མདའ་གསོལ་ལས་ཤཤེས་བརྩ་བའོ་༣ དེ་ནས་བར་ཆོད་ཝན་ཚོགས་ 
ག་ནཱ༔ དེ་འཌྲ་བ་ེ་རེ92 བར་ཚོད་ཆེན་བོ་བཟློགན བྱར་གསུ་བྱཅུགསམ༅༔ ཤིན་བྲརབྱ་༠ང་འབ་གསུམྤ་ཨཱ་གསུང་ཐུཊ་ས་ཊནི་ཚིསྣ་རུབས་པའོ༔ ཟནཚོ་ཅ་བཟཾ་ག་ན་ཞག་གཅིག༔ ཆེ་བླ་ཟོག་ན་ཞག་ཝ་ཤའཾ༔ ལར 
ཞག་གཅིགླ་སབ་ཧུངཝ་བླ་མབྲ་རཱང ༔ བརྐང་བཤགས་བྱའེཌ རང་ཡི་དམ་ལ་ལ་འངག་ཏོར་མ་དབུལ་ལ་༔ དརབཝང་མཱ་མཉེས་ནས་མགེན་བའི་མདུནདུ་འདུག་པ་ལའངྲ་བུན་ལས་བཅོ་ལ་བར་བསམ༔ མགོན་པོ་སྭ་ཧང་གནད 
རབསམ༔ ལཁས་པཅོལ་བ་ནྲི་ཞུན་ལ་གསྦ་རྩན་དུ་ཐབ་དེ་ཉིདདོཿ ཞག་གཅིག་དང་ཝརདབེ་བ་དེ་ཉིད་ད༔ དེ་ནས་ཐོན་པའིཆུབ་མེ མགོན་བའི་ཉེ་བའི་ཁུངད་མར་མེ་གཅིག་བཏདར མགོན་བོ་ལ་གཏོར་མ་ནི་༔ ཙོད་གོག 
མཿ ཤཱ་ཁཤིས་གཏོན་ཡ་བཤས༔ ཅན་བྲརབས་བས་ལ་༔ ཨོཾ་མྭ་རཱཀྱ་ལ་ཤྲ་ཐཱནཧར་ཡྭ་ཧ་ལིཏ་ཝཧི་ཱ་ཧཿ ཝན་ཡས་དད་སྱར་ལ་གང་གནད་པའི་ལོའྭ་སྱཱ་ཨུལ་ལོ ཟོར་བཞི་ནྱི་ཡོཾབ་བཞིར་འབངས༔ དམག་དཔུང་དང་ 
འཅས་ཏེ་སོང་བརབས་མོ་༡ ནང་དུ་ལོག་ནས་༦ང་མཚམས་བཅད་པ་ལ་སཾགསྩཌ༔ རང་ཇ་ཊབླཟ་སྭ་ཧཱས་ཨགནོ་པས་ཧུདབླ་ཟས་པར་བསམཿ ཝཿ་བླཟས་པས་ལས་ལ་མེ་འབརཔ་ངད་༔ གཤོག་པ་བརྡབ་བས་གྷ་ཚེནོ་ཅུད་བ་ 
དང་༔ ལྷ་སྙངས་ཁྱས་པས་ལྷ་མ་ཡནེ་རྣོས་འཇྲཔ་དང་༔ྩ ར་འའི་ཧེ་དདུ་གརཧེད་བ་དང་ར འཐྱུང་བེ་ཤུམ་བའི་རོ་བོ་ཉིད་དུ་འསཝཾ་༔ སེ་མས་ལ་ཚོངས་ལ་རབཏུ་གསང་དོ འཚློག་པའི་ནང་ནས་འདིགྩྫོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྩ ཤཏེའཧཏ༔ ཝྲཡགྒྱ 


དམརྱ༔ྷ ཞུས་དག 
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དེ་ཡིསམི་འཅམས་ལས་མི་འརྡུ་ ༔ བཟླཾག་པར་མི་འགུར་རྨྱུརབ་ཡཾནཌྣ ཁཾག་ཞི་མཐུ་ཞེས་བ་ཊུ 


























བཤོ༅ེས་འགོས་ལ། 
གཅིག་ཁྱང་མེདཿ 








1,512 
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༄༅༔ ༔ ཡཱ ༔ ཤྲིཾ་མ་བཱཀཱ་ལ་ན་མོཿ དཔལ་མགོནམ་རཾངེ་ནག་པོ་ཡིས¢ $ == ༔ བསྒྲལ་བའྭཾ 
གནས༔  མ་ཡོངས་དྡོར ད་དམ ཧད རོ རེ ག་པའོ་ལསྔ༔ བྱ་བའི་ཡུལ་ནྷོར ཀྲི་ཁ རྒ བ།སང་སྲགས་ ་ 


ཆ་ ༥ མས་དང་འ ཆླང་ཆག་བ གས་བ ་ཁ་ 

་པསྩ༔ © ང་ག 

ད་ད ན་བ ད་བ་དེ་ ཡི ལ་ག གར ཟི 
དིག་པ བན་ལགས་ལྟོན་འབུད་པས་ཆོ་བུ་འདྲ༔ ཤ་མ པ་ར མཐོ་རོསྦ་སཱ་འདན་པའི་ གས་ཀྱུ་དང་འདྲ༔ 




















627 (ཌྷ ༤ འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་གྲུ་དངྲ་འ་དྲ༔ མདོར་ན་བདྲེ་ལགས།འཛུང་གུནུས་དྲ་ལཱྭ་བརྙས། 'པར་ཐྷད་པ་ནྱཿ སོབས་སྔརྔར བབས་སི༔ ནུས་མྤཐ་གང་ཡིན་པས་ 
ལ་དགོས གོ གད རཀ གཐཱཾདཱ་བསྒུ་བས།: ཅོ ད་རང་གོསེ་མཐོར་ ཇ་བཞིན་དྲུ་དྲག་པཾའོ་ཏ གབི་ཡསཆྱ་བསན༔ ཡཕང་དོམ་༥ 
མབའག་ཁ་ཐས་ཏུཿཿ་རཉྱ། 3 1 ་ ཟི སཿ ཙྱི་མ་རན་སོང་ངམྱལ་བརྭ་ལཔྲས་པས༔ བྱར་ཆུབ་སེ་མཧ་ཀིས་སྙིང རྔས་བརསྒྱལ།ལར ༢༩ མཆ 
སྔག་ས་སྔ།ད་པ་ནཾ་ཌེ རར ་ › ིའ ཧིཛྩི་ཕོར་ནྷ༔ གསུང་སྫགསཾ་རྡི་སངྱར། བསྟན་དྲི་སློངེ་ ཡིནེ་པ་དྭཾ་ གསང་སྔགས་ཉམ:སུ་བླངས་ན: 
དང་ཛྷ ས་ལུག ས་ལྭ་སཱཏད་པ་ས་རར་ ས་པའི་གྲགས་ལྟ་ཡནནཾ༔ ལུས་ཀི་ཁྲ་ལྟ་ཐུས་མྙིང་ལ་སཧ་ང་ལྔ་བུའཉྷབསྙོརྨ་པ་དང་རཟྦས་དང་༔ གྭས་དང་༔ 3 
ོངས་ཚ་མི་སཞནདག་འར་ས་མས་བཟི་ལག་ངིར་བྟལ་ རས སྙླིབ་ངཉཔཁང་ ཁ་༩'༔ དསྐུར་ ང་བཏབ་རར་རྩཾ་སང་༔ བསྐལ་པ་མང་པརྐན་དགདུ་ ང་ཅིང་༔ 
རཆ དྱ་ཉིསྭ་ཁར་བ་ རར་འབྲས་བྲ་མེད༔ གསང་སྔགས་ཀྱིར་ཆོས་བསྐལ་བྱུ་རར་ཡདྡ་ནབས་མ་ཐོས་པས་ན༔ སིངརྫས་བསྒྲལ་བའི་གནསོང དཾ་མ་བསྒྲལ་ན་འཇ་༔ 
༧༠༩༩ ༩༤༠༠ ནོར་ཟྐུ་ཧིར་ནས་དེ་ཁ་ ཨྲད་ན ཌྷ ས་རྡོ་ལ་ཞོར་དུ་བཅངས་པ་ནང་འདྲ་གེ ཌ དེས་ཝ་ཤས་ལ་སཱད་ནམཊཱ “ག་ལེན་ནང་༔ ལྟ་བ་དང་ཌ ཧ 
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༡29 རང་ཡང་དར་ལས་འགལ་བྲ་སྔ་ཉེས་ལྟུར་འཕེགྱོ། ནུའི ཡང་ཁྒུསལ་ཚུ་ རཆ ཅ་ྲུས་གཞུ་ནྲ ཧླབྷ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པདྱ་བུའོཿ ག མ་པ་ནྔཆཾད་ལ་འྲར་དངྱར ཅེས་པས་འདོ་ཡང་་་ 
།སྒལ་གནས་ཏིཌ མ ཨའོ བརན དགྦ་ིར། ིདྨ་གླགཅག་བྱ གཙང་ ཚད་དབང་གྲལ། ལྲདུས་གིག་དུ་ ཅ་ཅ དབང་ཏྟན་ རྩོ་རིག་མ་སྟ་བདང་ བྷཾ 
མཆུདཱ་ལ་འཱ་ཱན་སྦངས་བྟས སྟུན་པའི་སྙིདཿ ར་འ ཀྱི་མ་ཆད་ མའི་གྲ་དུ་ལ་ ༢༣ ༡༢༧ ་པ་ཡིན་ང་དངྱ་ བཟི་ཆེ < སྭ་ལྟ་བུ་ལ' ཚེན དད 

་བསུ་ཏིང་འཛིནདྲུཀུགས་པ་དངོ སམསྦུ་ཧུད་འྔ་བགས་པ་དང་༔ དྭ་ཝཱར་འྩཚོབ་དལ་གནོད་པ་མ : ༔ ཆོས་ལ་ཡད་ཆདྷ༔ ལ་ལུ ་དར་རཐི་ཆོམ་དང་༔ འ འི ཕིམ་མ་འ་ུབ་ཏང་ 

ཐར་པའ་ སུ་སོང་སྟ༔ འཚབའི་སེམས་ཅནད་ཡངནས་དན་པས་འབོས་བརྐ་ང། ལ་བར མའི་འ དལ་་ དེ་ཡ། དླརྡེས་བླགུའའྩ༔ བསྒྲཊས་རྒས་བསྟན་ང་ 

རྩུགས༔ གྲ གཞན་ཡང་འཚེ་གྲྭ་ཉང་ ༔ རྨ་བསྒུལཉྡ་སྱོན་མང་ངོ་མཐུའ་དྲག་རྩིཿ ད་དོ 5 མ་ས བྱ  ཅེས་ད་ཡར་བླསལ་བའི་གནས་ཆེན་པ་ཡིན་ཏ འཛིག་ཏིནྷ་ཧཾས་ཁམྦསུ་བའ་ལགས་ 
འབུང་བའྱི་རུ་བ་སྦངས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ིམི་གནས་ནབན་ལཊཾད་འཛོ ངཿ ཉེས་བརྦཌའོཔཿཿ ཉི བྱང་ཆུབ་ཐད་རའི་ལམ་དང་བལ་བརྩ་གུན་ཅིང་ར བསྟནཔ་སྣུབ་པ་པོ་དཾ་ཡང་༔ ན་རག་ཡར་ 




























ག། ིངནསཐར་བའ་ དུས་མ རུང་གིསུང་ཚོར་ཞང་རུ་ཱ ལྭ་ན༔ དམ་ཟིག་ལསའགལ་བས་ལེས་ལཱང་འཕོགས༔ ཏཾས་ན་བ ཞང །འ་བ་ལྭ་བཙོར་པར་བའོ 
རྤ (¢ ཤུ རྨུ 
ལན་སོནརཾནཱའྷགར་ཚིྱ༔ བསྟལ་ཞ་སྟརུ་ པཿ་ཧཱཀ བ་ང་ལ་ཚེགསྣ་ཆུད་ངོ ལྔ་པ་དབེན་གནས་འཇོལས་རུལར་སྨ་འའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏིར བསྒྲུབས་པ་བྱད་ངའི་གར་གྲག་གནས་ 
པའི རི ྲ ད་གཞི་ཏུནབཅས་ངའ༔ མདོར་ན་དཔན་གེནས་སྣོད་རའ་ག་ཏོགས་དྭ མང་ཧྲུང་འདྲ་སྟ ་་ ཟོ ༦ ལལ ཟས ུལོག་ 
པ་དང་༔ སྣ ས་བཤོགས་པ་དུངྱ་ ཙ གནས་གུཡི་གྲཚུག་ལགཡང་དང༔ ག་འདུན་འདུ་བའི་གོ་ཕྲོགས་པ་དང༔ ཀརྡྲ་བགས་པ་དངྱའ ཟས འགུ དྭ་འཕྲཾ་གས་པ་དང སུན' 

པ་ཚ ཚེས་ཉི་བསྙན་པ་ལ་གནོན་པ་དང༔ ཐེ་ ཙེ་གྷ་ཅིག་བསམ་གྣ་ རྐ ཉཀྷམ་མཇཿ་པ་ཧརྨ་་གངས་ིི་བསྟན་པ་འཛི་ས་ཚུར་ སསྦན་སྔག་བྲསྔལྭ་འཱབུང་ དེ ནེ་པས༔ དུངས བས་པས 

བསྒྱལ་བར་བྱའོཿ དོ་མ་བྦསལཱ་ནཁ་ཡང་ལས་ཀྱིསྣ་ཚཾཔར་སྡིན་པས་དལཾ་བ་ ངྭ་༔ རང་གང། 5 ཧུསླ་སྲ་ནཏཾར་རཊ་ལསུཧཧྲཝཏཾ ང་འཕོགས་ང་ ཊང་ཆུབ་ར ཆ སྔམསྭ་ཀྱི་སིརྡེངས་བླསལ 
བརྩེབའོ༔ དྲུག་པཀྲུནའ་འཚབ་ཡང་བརྒལ་བའི་ཁིངསྟ༔ ད་ཡངྱ་ཧལ།ཁཾས་ །སཾས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚབ་སྟ༔ དྭ་ཡང་ཆརྲ་སྲོག་ལ་བར་དུ: པས ནོན་འཇོགས།ར། བྡ་གས་དྭ་ ལཾ་པ་ཆཾལ་༠་ 



































630འཕྲག་ཅྱིཧ་འཇོམས་པ་ལ་ཐགས་འཇོམས་ང༔ ཟྲུ་དང་ཟམ་པ་ཅོག་པ༔ མདོར་ན་སེས་ཅན་ཐཾད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས༔ ཕསྣལ་གྱི་ཀུན་སྫར་ཧིང བརྡེ་བརྒྱད་ཡལ་དསང ཆོས་རག་བཱ་མ་གབྷ༔ 
ཐོས ཉན་བཤདྷ་སོ་གསུམ་ནུ༔ ཊ བིད ཆ་མ ་པའི་དབྲང་ དྲ་དུ་སང་ནས༔ འཁར་བད་འཁྱུརས༔ ༼ཛོང་ ངོརསྤྱ་ལྤི། ༤ ཟའ སྐད + 
མ་ཤེས་གནས་ཛྲན་ནས་ངན་སོང་ལས་བརོཿ ཀྲ རའ པྱོ་བའོ་དམ་ལམ་འགཱིལ་ཏེ༔ ཧཱ པ་འཕོགས༔ དཔ་ན་སྐནོ་ཡོནཤས་པར་བྲ་འོ༔ ་ར་ 
བསོན་པའ་ཀྱའོ༔ ཅར ས་ཏ 2 བས་ལ་ བར་དུ་ཆོད་པཌ བ མ་བུ ཆུརྱན་དར་ད ཆ་འཕྲོགཇ།ངཌ ཌིང་ ་ 
བསྙོམ་དཀུག་ངརྣམསེ ད་ངྭའཅ ར ཙའི ཀྱའ༔ ཆོས་ ༧ 8 ད་པེ་དྷཾ་ར་བླ་མལ་ན༔ ཡུས དེད་ཧཾཿ ཚགས་དག ལའུ སྟ 

རྩམ་རང་བཞིན་ལས་མེད༔ མི་འ མ་གསང འི མ་པསེ༔ རྒྱམཚོའ་ཆོར་བུ་ལེན་ང་འ: སྤེན་གྱིས་འཇིག་སྡར། ར་ད 
བླྒལ་ན་ནོརདུ་མི་འ་པའིསང་ནས་ཚལ་བར་ཆད་ད་པས་ཏཿ ོལ་གསཁྱངརོ་མྲི་སྲབ་བོ་བ་ར་བའི་ི་གའ་ རཿ ད་ལ ན་སྦངས་ཚི་འཐོབ ས་པ་མ 












































ཨཾ ༔བར་ཆད་གཏོར་བའྱི་སྨར་ཡད་པྲསཱཿ ནུསྭ་སབསྦ་ཊིས་བླ་སལ་ལ༔ མ་བླསཡ་ན་ཁ་ཡད་ལས་འབྲབས་ཀིརྱམལ་བྷ་ལང་པས རིས 'སལཔ་ཅྱིཡུས་པ་བླསལ་་ 

བུའི་རྣུམ་ཤཾས་གནས་སྲར་བསྔ༔ འྱིདོ་གས། ཀ། འགམཿ ས་བདག་གཞན་གྲ་ཉས་ཀ་ལ་བད་ྟསར མ་ཛལ་ནྷ་སབོདྱཧ་ ཟླ བླམགངབ་འག་བམར་བ་ 

ཤིཾནྷ་པྷ༔ དེ་ཡང་བླསལ་གནས་སྔར རར་གས་ལཊ་པའྱ་བསྭ་ཁུངཉས་རའ་བླཐག་པ་དང་༔ ཟན་རའྱུ་བུས་ྱང་གུནོད་པའ་བ ད་ས ཟླཀྣསྣཛུས་ཡགསྭཱམི་ཉུར་བར་འྲུཐགས་པ་དར་ ན་ད 

ཟསའཕགས་པ་དང༔ སག་ལྭ་བོའཚོམ་པ་དང་ང སྙན་པའ་ ང་ཨ གསང་དརྒ ད་དག་ཡིད་ཏེ༔ ར་མགོན གཏརཾ་མི་འཕིལ༔ པྱ་བ་མྲི་ བཿ སཾསྤྱ་ཧུད་འུག་སྣ་ར དེས་ 
'ལ་འགལ་ངིའིཏད་ཡོད་དྷུ་ ཁ་་ཡུངརྱཔལ་བར་འདུསབ་མུའྩོ༔ རང་འཕིར་དམ་ལས་འདམ་མཁྱི་སོནད་བ་བསྡ་མརྫངས་བླ་མུལ་འ༔ དགུར་འགེ་ 

དངྱ༔ སསན་པ བྱཏཱས་ཅན་རྱེས་མཆད་པ་དང་རྷ མོས་" 


ཉོན་མོཇསད་ང་དྲ་གའི་རྒྱན་ཡོཌ ༩ ་ལ་འགྲལ 
སྒོ སྒུས སས ར་ལ 3 དག་བའི་སྒྲེལ་ཀ་བཟར་བ་ཡོད་པ་ཧོག་པོ་དང༔ །ངན་ར་འྲ་རོལ་ཀ་འཇུག་དཏང་ཌོ ལྷ་བ 
ི་མཅོད་པཆི་བར་དུགཉོད་པ་ལྱ་ མདོརན་དགེ་བཟི་ལས་གརང་པ་འང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡནཔས༔ ད་ཡང་མ་བླསལ་ན་དེ་ཡང་ངན་སརདུ་སུང་ལ༔ རརྭ་ཀང་དམ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་འཕཊ་ཏ༔ 
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632 དས་ན་སྙིང་རྫབྱར་ཆུབ་སྭ ཅང ཀྱེས་བསྒྲལ་བ འླུ་དཱའོཿ ད ་པ་དམ་ཚིག་ཏཾས་པ་བ ལ་བུའི་ཞིངྷསྟཱཿ ངོ ཡང་ད རམ་ཚིག་ལ་ཞིག་ང་ཉཾས་ ར་གསོབ་ཟག་པ་ཉམས་པ་ཡོད་དྷེ༔ ྔ་ྲ་ 
པ་ཆེན་པར་རྨ ཧར ཆུ བསྒྲལ།' ཏོ དའ ངར ི་ ཨས་ 'བསྭཾཿ མ། དྲ་ག་གྲང་ ཏརྦར་ སེམས་ཅན་ ་ཡངས་ལ༦མས་བསྟར།༔ ¦ ལཱ་བ་དྲང་ 
པ་མངའ་ ཡཾ བསྒ་འ།ནས་ 'བླམ་ལ་ཉམས་པ་ དངྱ་ཾ མཆད ་གྲོགས་ལ་ཉམས་ 'པ་གཉིས་ར ཡོ འར་ངའ་མི་བ ཤཱགས་ངའ་ ངའ སར། འལ ཊ་འགྱན་ ར་ ཚོོ ཅིད 2 
སྐརྷུཐུ་ ་ཡིན་རོ༔ ་མ་ མ་བླས་ལ་ན་ཁ་ པོ་ཡང་ ལ་ས? ་རརྷ་ཧིས་ག་ཏིང་བར་དྲ་ ར་དྲས།ཿ དྭ རྭ་༔ རང་ཅཔད་ མི་ག ་བསླའ།་བའ་ དམ་འས་འགལ་འགྲག་བྲས༔ སྒྲོལ ་བ་ལ་ ་་ པར་ བྱེས། $ རིང་ 


སེ སྒྲགས 


ས་ཀྱིས ཡཱ་བླཾ་སཌ། ་བརྩ་བའྩོ༔ གངྦ་དུང་བླསལ་གནས་ཆ་ཡོིར་ཏ༔ འད ད་རས བསལ་བ བྱའླཾསས་ ༢ རསང རྟགས་དུ དྲ་སྒེལ་བའི་ཏཱ་ པཏྲིར་འཛི་རྱཾ་བ ར་འཛ བར་ཆ ཆམ་ ཡིའི འད 
རྣམགབསྟན་ང་འིགསཉྐྱེར་ ་ཡོནྩི༔ ཏིར་འ ལྡན་ ལེས་པཱར་ ་པ་བླསལ༔  ཁའསཔ་སན་པས་ད་དྱསའ སྤའོ གསང་སྔགས ལྭཾ་ཧྱཾར།ཿ ྱེས་མོཐཾར་བྲུག་ཡོན་ཌ སམོ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏ་རྒྱ༔ £ སྦུལ་སྐུ 
ྫེསགླིང་པས་གམ་སྷགས་འཡང་བ་མང་སྱན་རྫཔ་པའེ རྒར 





























































ཌྷ ༔ཕཱནཆུ༔ .ཤྲི་ཧེ་ུཀ་ལ་ནཱ་མ༔ དཔལ་མགེནམ་ནཾ་བཟླྲབ་པ་ཡི༔ གྱི་དངབྱེ་བྲག་ལ་སེགས་པའི༔ དམ་ཚེག་རིམ་པ་བའཤདཔརཤརཱ ལཾ་རབ 
༡རྣམས་འདི་ལྷར་སྱོད༔ དེ་ལ་མྱི་དངཤྱེབྲག་གཉིས༔ རྩུརིན་གསང་རྨ་གསདམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པ་སེ༔ རྱསུ་པར་འབུམ་སྡེ་གཅིག༔ དེ་བམུ་ཤཾུ་ 
ཙོ་ཝཾ་ཡཾད༔ དཾ་ཡང་བསྡ་ནུ་སླ་གསུང་ཐྲགས༔ སུ་ཡི་དམ་ཚིག་གྲི་བླ་མ་དང་ཌཱ _ མྲེབ་དཔཾན་མཆེད་དང་ཕམ་དང་རྷ གུ་གཟུགས་སེམས་ཉནའུད་བའི་གཟུགས༔ྫ དེ་ 
 ཡངྦྲ་མ་ལ་མསྲ་གུས་དམ་ཚིག་བླསཾངས༔ ཤུག་མཚོདདྭད་པའི་གནས་ཡན་ན ༔ ཨཾབ་དཕཉཾ་བདགྱའ་དེ་དད་འདྲ༔ ཚེས་ལ་དག་སྡད་ཕན་སེམས་དང་ར བན་ཚུད་ 
དགེས་པའི་ཡྩོབད་བླཝབས༔ པཕ་མཚོད་པའི་གནས་ཡན་ཞ༔ གཉཞྲེས་དང་དག་ཚོས་མྱི་བཌ ཿ གུ་གྲཟགས་ཕྱག་དང་བསྐོད་བ་དང་ར. མཚོད་པཱ་འི་གནས་སུ་ཤཱས་ 
པར་བྱ༔ གམས་ཧནེ་ཆེ་དུང་ཤང་ལའང་༔ ཟལ བའོ ཕྱོད་པ་འདི་པ་སྲང་རྗ འབྱུང་གཟུགས་གྲེ་གསུམ་ཀུན་བཟངམཾཿ ཆུམ་བཨ་གཱ་ཀི་ཡནཏེ༔ གྲ་བཞི" 


| 
ཟཇཟཐཿངངཛ 














ལོངསྭ་མུ་ཁྱགུབ༔ ཐུགས་ཁྱི་མ་ཚིག་སྤུས་བྲསངས་པ ཧི ཀོ་ྲཧཧ། ཧོཉ ཤཱཉའི་གཤུཧཱཧ། འགུད སྙ་ཡཾ་ཏམཚིག་མཐྲསྦངསུ་ན §ཱ ན་དཱག་གནས་སྲུ་གཤག, 
གྱབ སུང་གདསཿ་ གཞག ཟུགསམས་ནྩགཾ་འཐུག་ཡོདསཾཿ མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་འདཱི༔, གསོང་སྔགས་ཕྱི་ཡཾསྭ་སྲཾག་ཤཤ 'ཡན༔ མཆེག་ཏུ་ 
ཚེ་མཆཾག་ཝག་རྟེར་དང་༔ ཉ་མགྲཾན་གཤཉེ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡན༔ བསླང་ན་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱེགྲ་སེ༔ ༠མསན་དེ་ལརམ་ཡིན་ནོ༔ :སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་དམཿ ག་ཡན༔ དེ་ལས་ཅྱེས་ 
བཅྲཱ་ཀཱཿ མི་མངས་མདད་དང་དངྷ་ཝཱཅ ཤེས་པ་ཝུདྱ་པྱཱ་ཝཿ བླཝུབྱརྷ་ཐཱ་ཨུང་འདི་ལ་འྱབུསར ཡན་ལག་སོུང་་བྱར་ཧུཿ ཿ ༄ས་པ་འབུམ་ལེ་དེ་ལ་འདུསཿ ཁྱེབྲག་ 
མགིན་པ་མཆེང་གསུམ་ཾས༔ འདི་ཉྱིད་སྟེན་པ ཟ་མ་ལ༔ མོས་དང་གུས་བྱ་རུན་མིབཅད༔ བླསབ་དུས་བུད་མེད་ཉེར་མི་རུང་ཿ གིས་ཟས་ཅེན་འཕྲ་ཟ་འྲབོ་ཡུན ཌ བསྫབ་ཚཾ་གཞན 
འུ ིལཿ ག་གཉཔ་འཏུ བཿ འབུའམཆབགསན་ ཐས་འཁྱིད་ གུ གོ འ་དག་ག་ད་ག་ཞུ་བ9་ པ་བ 
ཚག་མེཊ༔ བགླབ་གཏོར་བསླྲལ་བར་མིབྱ་སེ༔ མནོལ་དང་གྲཾབ་ལ་འཚཾམ་བ@ ༔ ཟླ་རྡོདག་དེང་འབྲལ་མབ ༔ དེ་ནི་མེགན་བའི་དམ་ཆག་ཡན ཿ དགོས་སྲ་ཝེ་བྱངདྲ་འགས་པ་ 
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637 ཨཾ ཐཱ དམཙིག་དེ་ལའྭང་གྱཤཾས་གཏིས༔ ཕྱི་ཆུ་ལྡེ་བརྒྱད་ཏྲག་བིལས༔ཱ ལྡེ་སྡདཱ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དད་༔ གོམ་ཆེན་ལྟ་གྲེམ་ཉམས་ལེན་དད་༔ མ་ཆེས་མི་ 
„2 ཤོད་མི་རཾག་སུ་དང་ར དྲེ་ནམས་ཡུན་ཡ་མྲརྔ་བྲི་བད༔ འི་ཐགས་བླཟུ་གྲ་ཊྱཾཧའུ༔ རྲིབག་ཤ་ག 
ཌ' ཝང་༔ སྣུགས་རིམས་བརྟེན་པ་ལྟར་ཧུ་མཚད༔ 


ཉན མིབགུལ་ཡོ༔ ཆ་ལྲབ་མྱཤཾགས་ལས་མ་བཅོལ༔ གཙག་བླམ་བའེ་ཝད་ཝངལ་ 
།རྭའུམཆོད༔ གསོའིབྲསང་མཚོ་མས་རཡ་བ་ནི༔ ཤི ཡ༠སཤོཉཿ༦ཿ ༦༩ 
ཤཱ དམར་གབུམ་བཏུལ་ལཾ༔ དྲུའུ་ལུག་ཝུགུ་གདན་མི་འདིད༔ གསོལ་མཆོ།ཝ༡༥༩ན༥༥ཝུན་༠༥༧ལོ།། རྒྱལ་བ་ལྩ་མི་འདུལ་ཞིང་བརྐང་མི་རླ༔ ཞུས་བྱེད་པ་རྲ་མི་འགྲོ༔ བཤུདྲ་ལ་གྲོག་ཆག་ནག་བཡ༣ 
༦༨ བརྡེུག་དང་གསོད་པར་བྱབ་མཾན༔ མ་མེ་ཡུག་སདམ་འཕཾགས་བསྲང༔ ག་ཤཾན་ཆེ་མོན་དང་༠ཊ་ཙོ་ར༔ བརྡུང་དང་བརྩོག་པ་སྲངས་པར9༔ བཙན་ལ་གཅན་གཟནྲ་གདོ་ཤ་བྲསད་༔ གནེད་ 
་ཝྡེའུ་ཤཾ་ཁྲག་བ་སྤང་༔ ཁྲུལ། གཙད སརྦཾཉིནརཾསྭཱ་ལཱཿ སེམས་ཅན་ཤུནྱཤྲ་ཡི་ཟླ༈ བླ་ནག་མི་ཟ་ཞིང་ཟན་ཚིག་ཝད་ཿ མདྲོར་ན་འེགས་པ་སྭ་ལའི་ཡེ༔ 

ཉིནདུ་འཇུགས་བའི་སེམས་༦ན་དེའི༔ ཤམི་ཟབ་དམ་ཚོག་ཡཾན༔ ལྡེབརྒྱད་གང་ལཉི་ཁྱེརྒྱུད་ལས༔ ལམ་ནིས་མརའའ་ཨོཿྦདེས༔ བཤད་བ་༤༠༠༩༡༥༥༠ེ༣ས༧༥ྱི། འདུག་པ་དེ་ཉིད་གྱི་ས༔ 


ཨཿ 




















།ེ 





6385ཝ་ཛིག་དེ་ལཔང་ཆ་མུན་བསླང༔ ཅི༅ྱའ་ཁོའི་ཉེ་འཁེར་ཡན༔ ལྡེ་འརྒྱད་གནས་བཞེ་ས་མྲི་གཤུལཿ དེ་རྣམ 
པ བྱོད 'མེད་ལ༔ 8 
།གྲབཆྡའབྲལ་ཏེ༔ དེ་ཡེ་དོན་ལ་གཞས་པར་གྱིས༔ བསླང་ཁམས་གཉིས་ཀའེ 
ལཱ་མ་ཡ༔རྒྱརྒ་ར༔ ༦༔ དབལ་འདུད་མགོན་ནག་བོ་ལ་བྱག་འཚལ་ལེ ཨོཾ་ཤ རཱ་མཿཱ 
ཧྲེ་ཨི་ཨ་ཨ་ནྷ་ཙ་ཤཱ་ལ་ཞྭག་ཁུག༔ ཨ་ཨ་ཆེགེམ༔ རི་ཁ་ལཾ་ཡཾ་ཨྲཾ ༔ བྲགས མུས་ ལོན་་གཉེར་མད་པརྒ་ཚིས་ཅིག༔ 

| བད་བདོད་ཡ་ལ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ཊྲ་བྱཿྨ་ཀ་ལ ་ལས་སྱོར་གཙིག་ཌྲིཡ་བའི ༔ དྲག་ལྔག 
ཉེརྭ་ཨིན་རྡེ་ཆ་ཚཾང་བས་གེནམ་ལྷགས་འབ 


ས 


པཱ 


ཿཤདོ་ལྷ་སནྒྐང་སེམས་ཡ༔ྷ གཉས་འཛིནྱེད་པ 


སྣ་སྦུལཾ 


ར་བའི་བྲག་ནས་སྱན་རྤངས་པ 





ཤས་ཆོས་ཉེདེ་ཉེཛཱ་པ་དང་༔ བགྲམ་པ་ཏི, 
འགས་པ གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གནས་ཝྲཊ་ཨཾན༔༡ཅིགྱ་བངམ་ 
བཱ རང་རྡེའི་གཉིས་འཛིན་མྲ་བལ་བ༣ ལྟ་སྱོད་ཏེད་འཛིན་ཞབ་པར་བམྨངས༔ རང་ཧད་གྲོལ་ན་ཁུན་ྱང་གྲེལ༔ 
ཚལ་ལ་༔ ཨོཾ་ཤཱིམ་ནཱཀྲ ལཿ སངེཧྷ་ཨཱ་ཀ སིནར་མཿ ༡༩་གཱ་ཡ་རཾསྟརིཏི༔ ཧཱ་ལླ་མུ་ཀཱཿ འག་རྒཀཿ 
ཏྲ ་བུག་ཚོདྷ་སྲིདྲ་ཟཾན རྣ ཧྭ་ལ་ཧ་ལེཿ མཱཿ 
ནཿ ཀུན་ལེ་མྲལ་ན་སྙང་་ 


















































ཨཱཿ རྣདར་ནག་གུནཌ ༡ཤཏཌགྲོར་སྨན་དང་ནུབ་རཀ༔ྕ བརྟེན་མདའ་གྲི་སྱད་བྲ་རྡེ་དག༔ྣ ཏྱིལ་འ་ཁེན་དེ་ཡི་ཁྱང་དུ་གཞུག༔ གསེཿརྱེམས་ 
ལ་སཾགསཿཙང་བར་བཤམུ༔ ཙི་ནངམཆོད་ཆས་མཐའ་མ་བཀར རྔ་ཁང་རོལ་ཨྷ་རྩམས་ཧང་བཟམ༔ ནམ་མཁརྦ་ཙ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམག༔ 
མྐུ་གཟུགས་ལྷ་རྣམསཱ་འདི་ལྟར་བཀམ༔ གླུ་གསུམ་མགེན་པཾ་གཙོ་བྭ་ཚུགས༔ གཡས་གཡན་ཟླ་ག་ཡུམ་གཉཾས་བཞུགས༔ ཆུ་ལས 
མགནབ་ཝེེ་ཝཾཿ རྩིབས་ལ་བཀའ་ཉན་ཞེ་བཞི༔ མ་འུད་ཝཱ་སཱན་ཝི་བཅདཿ གྲི་ལགས་ཕུར་པྱཧངཱ་གུ་ག༔ དེ་ནི་ཝན་འགེའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས 
བདངེས་གཞེར་གསེརྦ་སུམས་བཏང༔ འདད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་བགདབ༔ གཞི་བདག་མཆེད་ཅིང་བཀྭའགེ་ཤ༔ བགེཊ་གཏར་བཉང་ལ་ཨཚམས་ 


©ྱང་བཅད༔ དེ་ནས་བཞེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ འགྙན་སྲངབངཆུབ་མཚོག་སེམས་བསྱེད༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཡཾ་ལས་གཞུངས་བསྲང་༔ བཟླས་པ་ག་ཁྱང་ 

















བྱྒྱ་རྩ་གསོའཱོ དེ་ཞས་ད་ྱིལ་འབར་མགོན་བཾ་བརྱྱིད༔ སཱཏྷ་བའི་ཝཱཊ་ཁྱིས་སྙོད་པར་ཕྱདས༔ ཅི་ཡང་མི་དམཿྲཧུང་ཟད་གནུས༔ དེ་ནས་ཀུན་ལ་སྙདཚེབགྲ་མཊ 

བསུམ༔ རཱཾ་ལས་ཨེ་ཆད་འཀྭ་ཧཱ་འྲཐས༔ ནམཁའ་ཟུ་གསུམྱེ་མདུན་བསྟན༔ རྱ་དྭངཚད་ལས་འདས་པ་བསམ༔ སཱ་ཿ བྲ དཾ 

འཁྱིཡ༔ རུཾ་ལས་སུའཁྲོས་ཞང་ཚེན་འཇལ༔ ཀེ་འྲཊ་རི་རབ་ཟུད་བརད་འསམ ༔ 1༢ ༥༥ བག ཕྱིརྒཝེད་པ་ཞེམ་བོས་བརྩིགསརྫེ བར་ནེ་རི་རབ་ནང་ཆུན་ 
པཱ༔ ཤཱནམྱལགསྲངག་བས་གཟེར་བཏབས་ལཿ ཀླུ་ཆེན་ཀ་གདན་ལ་ཆེན་ཀ ༔ གཟའོ་ བཅུད་ཀླུའུ་ཝ་ཆེན་གཏུང་ཿ 

མིམགེའི་ཁ་བདྷ་ཧན་དང་བཅུས༔ མ་མགཾ་གསུམ་ཨྱིས་ཉོག་དང་བཅས༔ ༩ ཞེ 



















ཨཿ །རཿཙཿ་མཌལྷ་ཟཱ་བའི་གཏན༔ ཤེ་སྱི་ལེདདྭ་ནཱདེ་ཤཱབ་ས ༔ ཝྲ་རཅ་ལཊྭཾ་ཀྱི་འཾདྲ་ཟེན་འཕོས༔ སངསྐྱ་རསྣ་རམས་མཆོད་སེམགྲ་ནྱ་ཐངསཿ༔ སཧ་དརྷཾ་ཧོཾ་གིསྨ་ཟར་ 
འདུསཿ ཆུཾདེ་ཁ་ཙརི་གྲསྦ་ཧུར་༣ དེ་ལས་དཔལ་མགན་མ་ནརེཿ༔ ༨མཐང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་༔ ཕྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཆེབ། རཤི།ད་ནགྲ་འོསད་སིང་གྲསོས་ 
ཀ་བཅིངས༔ ཐད་པྷ་ཨམྨརཾཧྷཾ་སིང་འཕཾངྨ་ཐཱལ་ཇཱནྦཔཱསཿ ཁྷཛཙཾའཱ་མཚོན་ཁི་གུག་བླ་མྔ་བྲ་ས༔ ཚངདོད་ཞགས་པ་གཡོན་ན་བསྣམསྣ ཙནཱན་བདྲ་ཆེན་གྐེད་གཙུག་སུག་ཏིགསོལ༔ ཞབས 
གཉིས་འཚྱིང་ཛྲལ་རབཏུའཛིགས༔ ཤཊིནོ་6ུ་ ཌཱ་ཚུལ་འཇིགས་བའི་ཚུལ་དུ་བགྒམ༔ རྒྱབཏུ་བྱ་རོག་ཅན་ནག་ པོ༔ གཡས་པབྲ་གུག་གཡོན་ཐེད་ཁྲག༔ ཐོད་པ་ཞཱམ་རླན་ཕྲེང་བས་ 
བརྱན༔ སྙག་ཤམཿ ༢༢ ཤན ཀས གཡས་སྐ་ཨེ་ཡས་ཨྭ་མྙཏིབ་ནི༔ དཀར་མེ་དར་དཀརན་བཟའ་གསོལ༔ གྭཡས་པརྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་གཡོནཿ ཁྲང་པོ་ཆེ་ 
ལྭི་སེངན་ཞེན༔ ག་ཡོན་དཱཱ་འག་ལཱཾསྭཧཏྲི་ཨཱ་མཐོག་ནགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ག་ཡས་ཁྲམ་ཤང་༔ གཡོན་པ་ཤརྩེའུ་ནག་པཾ་འཐིམསཿ ཨཆན་འང་མཚོན་ཙྲ་བྲ་གུའབུག 
ལུས་ལྔ་ཐལ་བས་དབཏུ་འུག ༔ མི་མགྷཾ་མྨ་རཱན་ཁྲཾ་ང་བས་བྱརན༔ སླུ་སྨད་སྙག་གེས་ཤམས་ཐབས་༠ན༔ ལྕགས་ཀྱི་རྲེུཀྐྱང་གསུམ་ཆབས༔ མགོན་པོའ 


;®» $ $ 




















ཁོ 


སྦས་ཕ་ཡཉཱེོ༔ མུ་ཁུད་མཧུནུཏཾས་ཧགཱ་ཞ 
༠༢༢ བུས ྫ ་ | 











མཉེསྦྱ་བས་ནས༔ དཉས་བརེཤེ་བ་འདི་ཉོཾ་ཧྱལ༔ ཨོཾ་ཤཱིམརཱ་ཁཱལ་ག༩ཧྭ་ཧ་རཾ་སྔཾརྡི་ཆུ་ཕའ༔ བསེན་ཏགསྦྲ་བུ་གསུང་འུགས་བཞིན་ཡོངས༔ གཞུང་བཞིན་ནདྲ་དུབ་གཉིས་བ་ལ་། 























ཨཿ ༔ཚོ་གདགལ་ཚའ་འེབ༔ ཐུནམཚམས་ལེས་གཤེགས་མི་བ༔ 
ག་བོའི་༅ྱི་འསྟ་ན་བཙུག༔ ལྤ རཆག་ གཉིས་པ་བླསྒྲབ་བརྱ་བ་བ 
ར་གྱི རི 





གས༔ མདེར་ནྲ་ས་ལ་བླསབ་ཟབས་དཔེ་ཆུད་བཞིན༔ ཐོད་པའྱི་ཕི་བར་མིའ་ཁོར་སནྱ༔ 
ངཿ ཆུ་ཏཱགསླ་བཱ་ཡ་འདཾམ་སཱ་ཚཿ དན་ཡལ་དས་འའའ དཱ 


བཤམས་གཉོར་མའེད་ཏྱིལ་དུ་ལཾང་ག་གཞུག ༔ མཆོད་གཏོན་རྒྱུན་གཏེར་ལར་རོཿ བརྒྱུ་ན་ག 





དུལ་བསྲ་གུ་གསུམ་ཁྭཐུརདྲ་བ༔ ཅེ་མ་དྲག་ཊོགས་བསྙན་པ་ལ༔ མཐོགངྱར་ལ་དཔངས་མཛྭཐ་གང་༔་ དུག་ཁག 
ས་བམེར་ཌ གསེར་ཆྱམས་བཏང་ཞིང་ཝནི་ལས་བཅེལ༔ དགྲྭ་ལཤག་གདབ་ལ་ཡོག་འདོར ༔ དེ་ནང་དྲབ་ཆད་གྭ་ཁྲ་རྲ,༔ 


བ་ཡམ་འཁར་ལའིབརྱ༔ ལའི་གུ་དྭགག་ཤ 


ཤས་ཇོགསུ་ནས་ནི་དངསྔ་གུ་བུངས༔ མཆོད་བ་སྙོད་བསྐད་གསེ་མདའ་གསོལ༩༔ སཾག=གས 
ཉཱ དགྱིལ་འཁོར་མ་ 


ཆད་ཟཾ་ས་ཝྔགས་འྲའ་ལ༔ དབལ་གཉོར་དེ་ནི་གཏའ་ནུ་བྲ་ཟད་ར༔ འབྲངས་ 
རསལ་ཙུགས་པརྱ་བ༔ ཁ་ལ་སེན་པའྱི་ཚྲད 
ལཾང་གུ་གོགའུ་ཤོགུ་ཡ༔ མིང་རུས་བཀོད་ལྭ་རྨི་པ་༨༢ 
ཁར་ལྭི་གན༔ བརའུ་ལང་གི་འཁར་ཁ་ལ༔ དྲཔལྲ་དྲྭསྟ་སཾརེ་ཁར་འི 
©ྱག་ལྷ་དབྱེ་དད་༔ རྭྭ་གྷཱཆཱག་བ་མནན་སག་སཱབས་ལནིནའུ༔ གཏོར མ་ཝར་འྲང 
ར་བཝཱ་ན་མ་གཏོགསླ་མི་འཏངརཾ༔ ཡང་ནྭྲ་དན་མཚམས་སྲ་མན་ སྲུ་སན་ཉང་པའཾ༔ 


མ་ཁལ་ཡབ་ཀྱིའ 

















64 དེ་ལ་རྟག་ནིསླབ་དྲབས་སོ་རང་ལཱར་ར་ཞུ་ལེན་ལརོཿ འྭ་ལྡོགྲ་ཁྱེད་ནཌྣ_ ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་ལྔར་གནད་འཁྲགས་ལྡེབས་དད་༔ ཝཊ་©ྱིདག་བྱང་ནས་སྐབས་བོ༣་ ཉགས་བཟངནསཿ འྐངགསོ་ཞས་བསྐད 
ལུག བ རར ཀཀ ཆར :2 ནུ ་ བླས་གཏུང་ ༩༡ ཧཾ ལྦ | 
ཁང་ལྔ་རགས་པ་ལྟར་མའོ་༔ དེ་ནས་ཐྦདཱ་པ་ཝཌ རྩ་བ ་ཁགཱ་བྲ་འབ་ས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁར་དབུས་སུ་ཞྲབབ་ཞྭུང་གངའེད་ལན་༔ ཤེའི་ལྱི་ལྭ་ཟུ་གསྦ་ཅི་བྲ་མཱ་འ་གཾ་རོཐཾ་ 
༨༤ ། མགན་པའིགཏོའའིའི་ དྱ་གཏོར་མེ་ཝཱ་ཁུ་ལར་བའངཧཱབྱ ཤ་མོ ཿ འཇིག ཀེ་ཁཧུད་ཐས་ཆབ་འོགཉེས་ ལ་་ དེ་ལ་མགེན་བའིསུ་གྲཟགས༔ 
ཉེན་མདའ་ཌྲ་ཌྡོ་སྐུདགོད་པ་རྣམས་ལྔ་མ་ལར་རཾ༔ ༢༨ ར་ལྷ་རན་པ་གྲའུ ། ཉ.མཚོད་ཛྲས་ཏམ་ཛས་བམན་ས་བའི་གིང་ཏྷཱ་ རྐམ དད་གཤེར་ཐུན་ 
ཆུས་ལེན་ཉན་ ཐདངན་ཤཱའསག་གོ༔ ལོངེ་གྱ་ཏངུས་བ་བཞི༔ ཁ་གཅིག༔ ལང་ག་འ་ཁར་ལོ་ཅན་དང་བཞྱི་བ་བྭ་གུའི་ཐླ་སབ་༢འས་ནས་འངངོ་ར འདིའིི་གབྲས་ཚོགས་མཆོཤ་སྔེ༤ 
ཙཞོཿ དེ་ནསྣ་ཙ་གསུམ་ལསྦབང་གཱང་ཚཱལ་བཞོན་བསང་ལ་བླ་ཟས་བྱངའོཿ དེ་ནས་མགེན་པ་བྱ་སེད་པ་ནི༔ ལསྱ་འཔོ་གི་བྲསུལ་ལྟན་ཞལྱ་ཙོར་གཟིཊ༔ ལས་ལྷ་ཆས་ཚོ་སག ་ 
རྫི ལོ 




















ཀཱ ---------- 








༠༢༡༥ ༔བཤུདཆ་ལཾ, [55 ཞེས་པ་ལྟན་བྱསྱད སྨན་འདྲེ ་མཚོད་པ་ཡན& ;ས་ཉན་བྱའཾ སྣ་ཕྨཾནྭ་སེགས་ནསྟ་སཐས་བསྟད་པ་ལས་ཤང་དང་མཐོས 
_„ ནས་བསྐང་ལཚདཱ་༔ ཀལ” སྤྱ་གསར་ 555 སོ ཐར སྲི སྟགས ཤཿ ༨༦༤༠ 
༡ ཅདུད་གཞུགསེ་༔ རུརུ་གཞུགཏེ་ཿ དད་བྱ་དབ་ཨནན་བྱ་ཉརབས་ཡ༔ འངབ་ངོ་ཁར་ལཅན་དང་ཉབགྲིསྣ་དོང་གྲཔའ འབག གཅིག་གཅིང་ཨའི་འགྱོར་མཅད་ཿ 


གཙུག་གཏོར་མའི་དཀིཡཏཱ་གཞུག པརོ༔ དེནས་ཧིང་ ང་དེ་འཛིན་ཙཾས་གསལ་བསུ་བླཟས་པྱ བ་ཏེ ར སྔགསྱབང་བཞིནན༔ དགུངསྭདང་ཐོརང་ལསྱ་བང་ལལ་ལེནྷ་ཱ་མྭ་ལུད་ཚར་རེ་བཏ 
ལ༔ ཤགཿ དགས་ འགྲུགས་འདྲིན་བྱན་སགས་ཉརཊ་ཞང་ ལང་ག་ལབཅིམ་འོ༔ དྭེངུསྤ་ཟུན་མཚམསྲ་སུར ཀྐྱས་མཚེད་ཿ ་ ་མྷ་ནམསྱ་ཏིསྱ་འི་ཤ་ལྔ་དད་པ་ལར་ 
སོང་ནས་དྲར་ རྐ་གནས་ང་རབདབར་ཡིན་པར་བབོའ་ཡོ། ལཾ དེ' ལྔ་དྭད་ཝཱགཾ གག །ཛག་སད་ལིགྟང་སའ་འའ༔ རྟགས་འགྲེ བམ གས་པ་དགྱ་ཏུངན་༔ སྔཿབྱང་ཉར་ 
སྔགས་བཟླས༔ ཉགས་འདོད་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ལས་ལ་གྱར་ཏེ༔ གཏརི་རྣརཾའོགོ་ཏུ་ཁེང་གགཞུག༔ གདོང་ནང་འཁོའ་ལའི་བར་ཚ༔ ཟནཚིས་ལིང་ག་དག་༦ང་གྲངུག ༔ 


~~~ 






























ཆེགེ་མོའི་ྙོཏོ་ལྤཏདྲ་རཾད༔ ཞྲུགཇོདསྦྲམནིལ༔ ལོག་ལྔ་དད་ཡ༔ ལ་མ་ནཱ་གྷ་ཏེབ་རྲཱའཾཾཿ ་ཡླུག། རྒག ཆཤྲ་རི་བྲ་ ཆཱིམོརྙཌ་ཡཱ་སཱའཿ ཅེས་པ་གོང་གི་རད་ཝཿ་དེ་ལ་བཏའ༔ 
དམེད་བཅེལ་གཏོར་ཆུདྲ་དུས་བཞོར་བཏང་༔ བྒསུལ་དང་ཐུན་ལྭས་དགཏཊྣཱ དྲཾ་ལས་བསེདཾ་རྟགས་རྫིགས་བདང་༔ ལས་མཇུག་མནན་སྲེགས་འཕངས་བྱ་བྭ་ ལྱི་ཆུགས་ཚང་ནས 


གཉདརག་གཏེང་༔ ནི་བྷཱ་སཱུན་བླ་སབས་ལས་མྱོརྲ་དང་ར དཀྱཡ་འཁེར་བྱསེད་རིམ་བཅས་པ་ཡན༔ ས་མ་ཡ“ གནས་ཅྱི་རིམ་ཀུན་ན་གསལ་༔ ཝན་འགྲོ་ཚ་གས།བགས་གཞུང་ན་ 
གསོལ དཀིལའཁར་ནིའདི་དག་གོ༔ མདའ་ཝིང་འཁེར་ལྟང་རྡོམུགསངྡུགས་ཀྱིབླགབ་པ་ནསྔ་བངཛཾ༔ གསར་རྒྱེམསགསེར་གྱ་མས་ནས་བཀབ་བོ༔ སམ ་་ 

















65 དའ རྣགསྣ་དམས་ཝགསྱ་བང་ནས་གསལ་ལ་༔ ཉྱེད་རཾམས་འ་དིའི་ནངདང་བྱསུལ་ན་གསལ༔ ཚོག་ལསྐྱ་བད་ནང་ན་གསལ༔ གསེརྦྱ་སེམས་དེའི་ནངན་གསལ༔ གསོལ་ཁ་གསོལ 
གསི གསལ༔ ཆག།ཟགས་ལསཌང་ནད་ན་ ༡༧ ༢༦༠ མཐའ་སེག་མནནའ་ཕངས་པ་ནགསལཿ ཕྲ་ནབུ་ལས༔ གས་ནདྲན་གསལ༔, རྒྱབ་མནོན་ཞུས་ 'ལིནྱ་ཧཱད་ན་གསལ༔ 
ལག་ལ 


བུལ །ལརྡ་ཚུར་འྭ་ཁུལ་ན་གསལ༔ ཧགཉུགས་ལསྱ་ཐཱརྲ་རོགས་ནས་གསུལ༔ གསུང་བླསྒྲབཟུགསའགཐུ་བཱནི་ཡེས་དང་ཿ མཆེད་གསུམ་ཁིཡ་བླསབ་བཅས་པ་དང་༔ ཆས་ལེན་ 


༩ སཿྱི་གནད8ྱང་རྣབས༔ བ ལམ ༨ " ༢༤ ༨༦༤ ༢ དེའི སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ རབར༔ ཁམས་སྭོབངས་ན འབས་བྭུ་ཞི༔ 


¡; འགུར་འདི་ལྭ་ཐཚམ་མེད ཊི ཤནེ་ཏུག་སང་པ་མན་ངག་ཡན ལས་ིནྭབ་ཡེས་འདྭ་ཡོད་ཤོག༔ ས་མེ་ཡཱ༔ གཏོརྒྱ་ཧ༔ ཝྲསྦྱར༔ གཏདྱ་རཾ༔ ཅད་འ སྤྲལ་ 
© ་་་བམས་ས་བངར་མའི འྲིཟགནས་སྱནཏྲངས་པའེ༔ 





རྣ ཀན ཚར རི 
དུདམགོ་སྨེད་གཞོང་ཅནྱིས་སྒོམབཐབསོངོས་པོ་བྱོའགས་སྩོ་ ལྔག་ཛད་ཁལ་སཤེས༔ དཔལ་མགེན་ཝགས་བང་གལ་ཆེ༔ འབོད་རྡད་*| ། 
བསད་གསུམ་གཅིག་དུ་དིལ་ན་བཤེརོ་ཡིན༔ འདི་ལྭ་ཕེ་ན་འགོར་མུབས གིལ་ན་བཤད དག་བ འེད་དམ་མི་འྱབེད་ལབ་ལེན་གིས་པཤེ 

































་མཿ ྷྷ ༩ཛཱཏ།རྐི།ཉིཾ]༔ ཤཱིབརྲཾ་མཧྲ་ ཁ་གསག སིངཧྲམཱ་ཀཚྷཾ༔ སིན་ར་མ་ཚཱཾཧཱ་ལུ་མ་ ནཿ རྡེཊ་པ་སྲེག་འཕྲེག་རྣཾས་ལ་ཕྱག་ལོ༔ དཔལ་ 
ཆེ་གཞིང་ནན་བོོས་བྲདལླད ར་པནིའ་བསའཛི་འདིན། ཅཅ: སྨེད ནུས་པ་དང སན་ཆ སྟགཱ་ཞནག་པོཌ འཟུག་ཞེན་མིག་མགུའི 
རྦག་པོར་ཕུར་པ་ར་ཁཟླ་བས་ཐཐས༔ ཝ་ཡས།་་ང་ རྱབྲ་ཁ་གཟན་ལ་འཇྫམ་པ་འདྲ་བ རྒ རགད་བར་འདུར་ྒྱ་སོའུ ནེག་བའད་ ལིའུ པོ ུ་གཉིས་འདུདས་པའྲི་ཞིང ཚུ 
ཁྱུ་མ་སལི་ཁུ་འཇུང་ སིན་མརལ་པ་བསིག་པའི་མཚན་མའི་ནང་༔ །ཨྤེ་ཐུ་གསོཾ་འྲད་བའི་ས་འཾ་བཙན་པྨ་བོ་ཕེབས་པ་རཾཊུ་པ ཕོ་མ་འྲད་བའི་སར་གནས་བཅའ་བའོ༔ ཐེག་མར་སྒྲེད་་ 


| རོང་ཧན་ངུ་བསླབས་པ རྫས་ལ༔ྭ དྷ་ཉི་ལྦ་གུ་བཞིའི་གཞེངས་ང་མདའ་གར་དཔང་དྲ་མཐོ་གང་པ༔ རུའྲེན་གྱིསས་སྡཾས་ཟླུ པཿ དེའི་དབུས་དུར་སོལ་དང་༔ ཕུར་པ་ལ་བ་ཅོས་པ 





















འི་ཟུབ་ཟུང་ 












































༔ྔུ་ གུང ནོག་ལ། སྭ་ལ༔ ནང་མི་ཁྙིར་གསུཾ་ཅི་གི་ཞགིསྭ་ཐཱཊ སྐེར་པའི་ར་ང་དམར་ཉིི་ཚ་གཅིག་ལ༔ དུག་ས་ཐུག་པ་སིན་མོ་འཐས་གཟུག༔ དེའི་དབྲུས་ཨེན་མ་རབཅད་ 
མཿ དྡཔ་མྦཾ རཱའཐར་བྷསན་པ་ འིཨསྱཾར་ཡར་ལ་བྟསན་ལ་གཞག། | ༤༧༣ ར་ནགི་གུ, ་ ས་མ ་ཆན་དང་བཅས་པས ཆས་ིས་དགཅིག་འ༡གམས། 
བཞག༔ པས ཏད་ཡཐར་གྲ ང་བ་འ བཞ རར ༨ གཏུ་ལྗིད་དཔྲི་འྭ་ཆུང་བཞིན་ཟིས་པ་དྲག་དུ་ཡོད་པའི་གྲྭ - ༡ 
དྲགུག་གྲྭཞག་བྱས་ལ་མནན་གཏེར་མ་དེ་ལ་མདའ་ཚརྒོ ད་ས མ་ལ་སྲཾག་མཊ་བཾས་པའི་མགེ་ལ༔ མགས གག དོང་ཅན་ཛབ་འཁ་རདངབཅས་པྲ་ཐིས་པའྱི རབ་དུ་ གྭ་སྔཊཱ་ 
དྲགགཞུག་རབཏུ་གནས་པ་དང༔ དར་སྣ་ཝྔ༔ གྷཾ་སིང༔ རིནེ་ཝ་གདགས༔ ཞལ་གྱི་མདནད་ཟུཊ་གཏོརྦཆུངརེམ་ཚཛ་པ་ལི་ངྲ་ལི་ལཤོ་༢ཤས༔ ལས་རྱར་ཅིཆསཿ་ཚརྱིད་པའི 








ཕུར་པ་མཐོ་གང་པ་གཉིགིས་དབལ་ལ༔ དུགྷ་སྭ་བུཌྲདར་གདགས་ལ༔ དཔའ་བོ་གིར ཤི་བའི་མཚོན་ལྲ་དུག་ཐུཊ་ལ་གཞུག༔ གཡྲ་སུ་ཁག་སྣ་ གཡན་དྲུག་སྣ། དངུསཱཿ་ཡུངདཀར་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲས༔ དྲག་ཆུས་ཁྲས་བུས་ངར་གདག"ཿ 
;༢་ཉའ་༣༦༦༠ན།ར་ ༢༡༨༤ ༣ ་མཔ་སོའོར་ི་གར་བསས་བཏང་ཏེ་འཞ་ྱ། ༨ དནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འརྔག་པནི སྔོན་དྲུ་མགོནའགསོལ་གལན་་ 
གྲསཾ་བྱ་ས་ནས་གཏང་འག་བཤཊ་སྐོངས་དང༔ དམ་སྐངས་ལ་སྔེཊ་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གི་འཚོབ་ཐད་ཨམཚམས་བཅད༔ ཁ་ཤར་ལྟའི་ཕོགསུ་བལས་ལ༔ བདེབའི་མལ་ལ་འཇྲུག་ནས༔ སཔ 
གསེར་སྙེམས་བཏང་༔ ངར་ཅྲིག་ཅི་ཡང་མི་དམིཿུ་པའི་ངང་ལ་ཅྲི་ནྲུས་བཞག༔ དེནས་སྐྲད་ཅིགིས༔ བདགིད་སབས་ལྡཞ་ནག་པོར་སརབསྐིན་པ 

དུར་ཁྲོན་དྲུ་སང༔ དཔལ་ཕྲིཿཧྱིས་མགོན་པ་སིངྒ་གདོངཅན་པཛྷཱསཱ་ལསྦྱ་བུང་བཞིནུ་མངོནསྲིངྲ་བཾ 


འྲི་ཐཱཊ་ཀར་ མཟིངནག་གནས་པ་ལས་འེད་རའ་ཕོས་པ༔ བསི་ལ་བ་ཚལ་གྱི་ 





སྭ་སྐ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ལས་བྱང་ཆེནོ་ལྟར་སྨནདྤངས༔ བཞུགསོུལ༔ མཆོད་པ་ངང་ཚོ་ཊ་མཚོད་བྲུ༔ 
དེནས་བསེན་ བས་གཉིས་ཀྲ་དིལ་བའི་སིང་པ་ལ་འཐྲ་ཕགཏིསྭུདིལ་ཞིང༔ གུང་གཉིས་ལ་བ་ དོ་པ་དང་ཚཱོ་གྱིས་བྷམང་བའ་བུཌྩོ ༔ན།སཀཤཿ དེ་ལ་ལྷ་བརྟཊ་པ་ཧི༔ རབ་ལ་མགཾན་དཛྲོསཿཡངས་༔ གཞན་ཡངྦ་ྲ་ 
མ་དང༔ རྒྱལ་པོ་དང༔ ཞད་ཟླན་དང་༔ མཾཆེན་དང་༔ྷ མྔཊ་པ་ཞག་པོ་དང་༔ སྟག་དང༔ སངྒ་དང་༔ གཉན་གཟན་སྣ་ཚོཊ་དང་༔ མི་ནག་དང་༔ རྟནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་དང༔ ཟྦྲུལ་ནག་ལ་སོཊ་པ་འཐྱུང་༔ ཁུང་པ་རམེན་པ་་ 






















བསེན་བླམབ་བླཟས་པའི་མཚོད་པ་འབལ༔ དམ་ཚིགས་གཉན་པའི་མཆོད་པ་འབྲལ༔ དཱམ་ཉམས་དྲས་བོའི་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་༔ ཆ་ལཊ་ངེས་པ་ཨེདནའངཊ༔ རྭ་ཏཱ་འདུལ་ཕྱིར་ཆས་བརྩཨཱན༔ 
ཤུགད་ག་ལའི་ཅལ་ན མི་རྟོར་རོའི་ཝི་སྟེང་ཉ༔ ཐོད་མཁར་དགུ་བརེ་ཊ་ནང་ཤཤེད་ན༔ ཉ་ནག་འལླུནངཤེདུ་ན༔ ཤྣཾཿདབདདི་མགན་བོཚོ། བེའི ཇཿན་འྔརི་བའི་ ་ 
ལ༔ སླེདའི་རལ་པ་ ཤུ་རརྭ། སྐ་སིད་ཀཱ་ཡཱལ་ཐད་གེངས་༔ ལྟ་ཚཾས་ལས་ལ་བསླལ་བར་བྱེད༔ སྒྲ་སྨདེ་གླུ་ཡཾ་ུལཚཾས་དགྲག༔ སས་ལས་ལས་འ་འྱལོ ཕུགི་བཱ་དན་ 

གཡུའཔ་ཡིས༔ ལྷུནིན་ཇེཊ་པ་དྡདྲ་ པིད ས་ུདུ་ཤག་བེར་ཆེན་གསལ༔ གསེརྱ་ཅི་པྭ་ཏཱ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལ་གདངྡཝང་འལ་རྐ་། ཆེ ༔ 5གེཊ་དམ་ཧཱཙོརྱ་ཚི་ 
གསལ༔ རཕྱགཡས་མི་སྙིངདམའ་པཾ་འ ཤ དླུགའོའི་སག་དྲདུ་ཁལྭ་དཱ་ བཿ ¬ ་ལ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀངབྱར་མས༔ དྭ་ལམས་ ཉིང་ཁག་རྲིན་ མགསལ༔ རལྔ་གམཚན་ 
ཆའྱི་མུརྟ་རཱིག་འབེབས༔ དྲག་བའི་ཡུལྡ་ད་ལིའ ཞལ་དྲ་མི་མག་ཁྲག་འཛོགསྤེལ༔ ཞག་དང་རངཔ་ཧཱནླ་ རཿ ཨི་ལཱགྲ་ནཱཊ་པྲ་སྭ་སཾདྲགསཾལུ༔ ཤིཉཾྟུདཧྟེཐུལ་ལ༔ 

སྐད་ཅིག་སྟོངགསྲཾ་སྤྲལ་ཕས་འགེངས༔ ན་མྡེ་བཞི་ཁྱིད་ཁྱ་བྲན༔ ད མག་་ 





འཕྲུལྷ་ས་ཚོཐ་ཆི་ལོ་ལི༔ ཞབས་ལ་སག་ཏི་ཡཱ་ནག་སལ༔ དཀར་ཆེནམངཔ་ཞལ་ལ༔ རྱལ་ཆེ 



















རཿ ༔སཱཱཱ་བཏབ་ལ༔ སྤང་འགྱེ་དང་༔ ཟམ་པ་གཟུག་པ་སེཊུ་དགེ་བྷ་ཅི་ཙོམ་འགགྲུབ་ཚད་བཌྗ༔ མཚོ་རྗིས་ཞག་བདུན་གིས་བར་དུ༔ འབོད་རང་བསད་གསུ་མཊྭ་དིལ་ལ་༠༠ 

ལང་ ་གཅིག་ལ་རྟེས་ལ་ལ་སྟཾར༔ ནངབདང་གཏུང་ར་ཆལེ མངདུ་བཏང་ལ དྲག་ལ་ཞགེ་རྟཐྭ་ཟུ་ངནས༔ བ་ཾ ་ རབ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འཐྲིང་ 
༠ ལུ་བ རལ སི་པའི་ཕྱ་ཚན་ཆན་པ་ཡིན་ནའང༔ ལོ་གསུ་ལ་མེ་པུ་ཐའི་རེས་མེད་པ་ལྭ་ཟེ་ཚོམ་མེ་རྩོ༔ ཤད་ཡམས་དྭད༔ སི་འབག་ཁྲག་སྐྱགས་དང་༔ གཟིརནད་དང་༔ བྲིར་འཆི་བའ་ 
ཐི་ཚམ་མེདྩོ༔ ལན་ཉིག་འྲ་གབནས་༔ ཉ་སྟཾངབྱརད་གྲྭཾ་ཧྱི་བསང་པ་ལྷ་རཊཾནཾ༔ འི བཞིན་རྲེས་འཐང་༔ དྲག་ནཾ་བུང་རཱིང་༔ གཏོར་མེར་ལ་བླ་སལ་བཏང་༔ ཐལ་མོ་བརབ་ཏེ༔ 
ཞག་དུས་མབསྤ་ཆོག༔ དམ་ཚོགྲ་དྲ་༔ ཟ་མ་ལ་མསྦ་བྲས་བླསིནཾ༔ མཚེ་མ་ལཱག་ས་མདངྷ༔ ཡུགླ་བདྦའལ་པ་བུར་མྲི་རཱང་༔ ཕལ་ཆར་བསང་པེར་བྱ་སནས༔ དྲག་མྲབ་མཁྲན་དང་ 
འཕྲད་ན༔ བླཟོག་ཐབས་མེ་ཤིས་ཅཾང༔ གསང་པ་སྙིང་དང་འབའི་གཊ་པརྦ་ཟུར་པས་སིང་ཉེ་བའྗ༔ སྲེརུ་ལ་ས་གསན༔ ཧཱ] མཚ་སླཏྱདྔ་ཐཐསསུ་ཏ་དགྲུྱགྲཐགུཧྲཧངྲ 
སྲོག་མྔཊ་བྲཾས་པའི་བསྲང་བ་རེ་བ་ཏ€ ༔ བཙེལ་གདམརེ་བྱས་པས༔ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་འཕྲ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་ ས་པ་ལ་ཐཾ་ཆོམ་མེདྱ༔ ཞར་ལ་ ་སཾཊ་གང་ལའང་༔ མིང་ཐས་ཏྱེ༔ སླབ་སླེའི་རྒྱབ་ལ་ 




























6༠༢ རོལ་གཏད་བྱས་པ༔ྩ ཾྱི་གངངུ་སེངབས་༔ ཕྱི་གཔངུ་སེང་འས་ཡྱིར་འབྲེང་ཏེ༔ ཙ་ཁརཏིགི་ཡང་ཆེས་འཐེང་ཞིང་ལྟས་ངྲན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ངོ༔ རངྨ་མཐེས་གྲོ སྦྲུ་གྲའོར་ལ་གསེར་སྙེམས་ 
བཏང་༔ གཉེརྭ་ས ལ་བྲས་ཞྷི་རས་གང་ཡྲང་དོནྲ་གབ་བར་འགུར༔ ༢ད་དདདདཔའིམ་ནར་ལ་དོས བ་བོ ཏོང་ངོ༔ ༢ིཅིསུ་བྲ༔ ཟོལ ས་མ 
རར  ་་ སབབའི་ཊིལ་ིའི་གོ་སང་འིས་རཅ༔ 

མགོའི་ཡཱལ་རིཿ་མི་གཅིག་བརྡ་སྣོད་ཅིག༔ མར་མུ་འགེས་ཅིག་བས་ནས་དམདབྱཅོལླ་ཐུས་པས༔ ཐེ་ཚིམ་མད་པར་ཡྦཔ་འབུདཾ༔ འཇར འོ སྒྲུའུགཱ་མརབ་གཱ་ལ་ 

མཆན་འངྲདུབཅང༔ ཟླན་གཏོརྦས་ཆད་པར་གཏོདྩོ། དཔལ་མགོནམ་རིནག་པ༔ ཕྲཾས་སྨེད་གདོར་ཧན་དུ་བླ་མབས་པའ་ ཐབས་ལ༔ མནིངྦ་སཾག་བདུད་ལས༔ ཅན པྨ་ 
སྙཾ་ཐྲ་ལས་བསིལ་བྲ་ ལ་ཧིིདུར་ཁྭདཇྱྡགཱ ས་བཀེ་ལ་ནས་ཟབ་པར་བརབས་པ་ཞི་ཟབ་པར་ཚོགསྩ༔ མེ་མ༔ བདག་འདྲ་ ཨུ་པ ཟིད ༔ སངྱས་བསྟའ་པཱཿབཱའཾ་ལས་ 
མཁཾནམཚོག༔ རྔེགས་པའི་བངག་པ་སིང་ ཤནཾང་སྦབ་ཐབས་བཙོམས༔ ཉམས་ལངས་ཁྱཾངས་པས་རྟ་སྟེྙཱ་སང་ཕག་བསར༔ རྒྱ་གརརྡོ་གདན་གྱི་བ་སྟན་པ་བགཾག༔ ལསི་ཁྱི་དབང་ 


























གི་བོད་ཧྲི་ཡལྦདུ་འོང་༔ གཙུག་ལགས་དཏུལ་ལྟ་འདེམ་རུས་འཏུལ༔ བོན་ཟླན་༡་༡ལག་ལྟ་ཆྱོས་སྒ་ཐད་བྲསད་༔ མངོ་སྔཊ་བསྟན་པ་ཉི ཤར ༔ དཾ 
༨༩ དྲ འཇིན གག སར ཀཀ ::‹ ཆལ ` 
༧༥ པྱིད་པ་སྐྱིངས༔ ཐེམལ་སྙེ་བཾས་ ི་ོ : ༤ ས་མཱ་ནཱག་རྙ ས་ཧིས་འཇོམས༔ བ་ ཟུ་ལེཤྭ་སེད་ལ ཧ་ལ ག་ ངཿ ཝྔགས་པ་ཡེ། ཆཾས་སེང་ 

4 ར་ཡལ༔ ཆོས་བྱེད ཅེད་ཁས་ཉེནཉེན་ཚས་མི་ཐབྱ། ཌ ག་བ ཤཿ པག ༢ 1 རི རུན 
རྩ 4་ སཱི་འབྱེད་ཤེག༔ ཇོ་ཁཱ་ཧཱ༔ ཆས་ད ངས་ཤིག 


ཏོ དུས་ལ་བབུ་ཚོ་སྐེསུ་ཧྲའིལག་ ཿགཏོངཿ ཌྷ རེ་རེ སྒྲུལ ཙུསངལ 
པ སྦྲ ངྡ་བཱཿ་གྱི་རྒ་ཡཾཛྡཾ༔ཿ རྔོསས་ གླངཔ་བརགྲསཔ༔ གནམ་ལུཊ་འཁརབའ་བགནས་བ དཤ་དྲངས༔ ལོ་རལ་སྲཤ་ཡཱལ་ཕཱག་ཝ་མའིཆ་གྷཅིག༔ འཚོ་ཤག་ མཾ ཡི གྱིས་དསྐྱིབསུཿ 
བྱི་བ: ཁྲོབ་བ་བྱཧད་པའི་ཉི་ཤུ་བྱ་རདྱ་ཀི་ཉིན་ པར༔ སྙིངགྲིག་སྦངསདརྦ་གིས་བླསུལ་ བའི ན་དུ༔ ཨྱ ཨོ་གྱིས་ཟླ་དཔེ་ལས༔ ག་རིགསྲ་དུག་དགེ་པར་ཕབ་༔ 7 དང༔ ཞལ་ཤེས་ 








ལ་སཾཙ་བས་ཝི་མེད་པར་ཟིས་འདྲི༔ སྦྱངས་བསྟན་པ་བསྲང་པའི་ལཊ་རིའ་ཤེགོ༔ ཤིན་དུ་ཟབ་ལ་ཁྱེརབདྡེ་ནོ་བར་འདུག་པས་དི་དུ་མཛོདརཅིག༔ 











ཌུ དེ ཱ་གཟྲས་བྱེད་པར༔ ལས་སོར་གཟྲའ་དར་བདང་ ན་པ་གྲ་དདྲ་བྲབ་པཾ གྲུར་གཉིས་པ་དཱམ་ཉམས་ཀྱི་ཟླ་འཐུཾས་པའྲི་དྲས་ཡིན་པསྒྲ་སུལ། ལ་འམ་བ་གནད་རྭོ ལང་གྲ་ཐོད་རར་བྲདཱག་ནས་གསང་ཝྔཊ་ཧིསྔ་དཱན་བབ 

པའྱ་ཚོ་ལཱཊརིས་སྦུགས་མ་ཚིག་ནོ་མར་ཀླ ནྲ་ཐཱརྲབ་པཱཾ་གནདདྩོ༔ དེ་ཝཱར་ྭི་ཏཱདཱ་བབྲ་པའི་ནལ་གདམས་འདྷི་རས༔ གངྦ་རུང་དུང་ལཾ་མལན་ཌ ཡུལ 'ཁཾས་ཚིགས་པར་འགུར་བས ཚིག་བརྒྱད་ལས་ སྔལ་་ 
བརྡ་མྱི་བཱ་ཞོང༔ གསད་པའྱ་འོཿ མ ་ནག་པོ་འཕྲིན་ལས་སུ་ བླས་བས་པའིཐབས་ཤིཏཱ་ཟབ་པའི་དུམ་གུ་ལགྲས་བཀལ་བྱ༔ གརྒྱུནགིཿ བཾ་དཔན་པྨྨ་དང་༔ སྔཊ་པ་བེ་རཾ་ཙ་ནས་དྲསཾ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལག་ 
ལིན་ལར་བོས་ནས་ཡི་གར་བས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ་༔ གཏརྱ་རྭཾ༔ རྣས་རྨྱ།  ཟབ་རྩ༔ གཏད་རྐྱ་ཌཱ བ་ཀའརྒྱ་ ཌ ཧཿ སྔཊ་འཆངརྡཾ་གླེང་པས་གབ་འཁྲུགས་ 
མེད་པར་ལན་གསྲི་ཞུས་ནག་བས་སྟེ་བླ་དེ་ལས་ཕབ་པའོཌ ཿ ཧུ 




















¿6༡6 ་ ༔ བྱ་རོག་གཿ ང་བ ཝ།༔ ཧཱུཾ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ན་མེ7 ¡ཀ་འ་འོག་གཡིང་གཏསསེངས་བཅ། ངུབ་འདི་ལ༔ 
བེ སསང རྔས: རའ འི མཆལ ངདུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པ་ཐུམ་རྫས་ཁུནེ་མགུལ་ 
པྲ་དང་ཌ ལས་ཐུམ་ཤར་གྲེ༢ སེར་བ (ཞག ༔ སན་པ ༤ སྡི བྲིས་པ་བཞྲི་བུམ་པ་ ཀ་བ ^= ཁར་དབུས་སུ་བཀེད་ལྭ་༔ ཟུམས་ཏུང་འི་ 
ཤྲི གྱིབགེགསབསྲངས་ཌ ¦ ༣༦ ཏྲ ཐུས་པ་རྫོགས་པའྲ་བ་༔ ལུག་མཚུན་ལྱ་མགནཔ འ་བྱི་སེད་བསིམ་བླམས་པ་བུའུ༔ ོ ལུས་ཐུམ་ལའངཁྲས་ཆེགཾབཟླས་པ་ རོ 
ལི དེ་ནས: ལཱོབ་ མས་ག ༢ གདབ 5 ཞན་དམ་ཚིག་དབགཿ དེ་ནས་ཡ ར་ངོ ཟ་མ་ ༡: ི་ དོ ལཡསཿ མ3ˆ 
ཞུས་ཆུ་སྱེན ༔ ཟླ་མ་རྡེ་རྗེས་འཛིན་པ་འིང་རྒྱལ་ཚུཾས༔ དབདུ་དཱསྲུའུ་བ་ནི༔ ཐུམ་པ་སྱེ་བེརམྱཞག་ཁ 7 ཊུབང་ཱཾ་དབང་གི་གཅུ་ ར རྡོང་འཇིན་པ་ 
ཕེང་དག་བཞུགས ༔ གྲལ་ཀ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་དབང་༔ དིི་ཡླག་བརབ༔ ཡོ་འཛ་སྣ་སོར་ས་ིས་ཨོ་ ཨཱཿ ཞེས་བགུར་ལ་མོབ་ཡ།མངག་སེངདགདུ 























ང་ད མའ 

པྲདར་རེ ར་ར དབང་ ༢ ག་ཡིན ང་མས ༡ ༦ ག་ལ དད བ་ག 
བི གན་པའ་ ; ་པས་༔ འབཏུདགའ་བར་ = ཅཾས་བརྗེད་ལ་སྲུ་གྱེ་བཾ༢བཞག ༔ ཛོག་མ་ཚེན་གཏོར་མ་ལགོ་ཏུ་གཏད ཌཱ སྔ་གེསཾ་ལ་] 
ལནགསུམའ དེ་ནྲཾགཱ་གསོངཐཿཾ་ ཐང་པོ ས་མ་ཡ་༔ 39" གཏེ༢ར⁄༔ ཝསར/ཌཾ ཟབརྒྱ༔ ཕུ ༔ སྔལ་སྲུ་ ྲ >: 


¢ རཱ དེ་ནས་གཞེར་གཏད་དེ ར འོ་ཁྱཾད་ཁྱིདུས་འདིར་མ་ འི་དགེ་འ སྙིངནུས་བགྐེད་ལ་དཔུའ་ £ རའ 
བགགས་ བངད་བསྡད་ལ༔ བྲནབཞཾནདུ་གླེ་ལ་ཅིག = དགླུ་བ མུ སཿ ཅིག བཾ ནུ ངས་ཧཾག མིང་ལ ༠༩༥༧ དྲུ 
ཡའ 


འ་བར་བའྲི་བག་ནས་སྩེན་དྲངས་པ 























ཐོ བས་བཟུགས་ས༔ 7 གསང་སྒྲ་བུ་མ་གེན་པེ་ནག་པ་ལ། མོ བྲི དྲ དེ དྲས ྲ་གྲག་ 


ྷ མགོན 
བཅའ་གཞི་འིའྱི་པ་ད་ང་༔ ཟ་ བྱས 'གྱེར་བ་དང་༔ ¦ དྲནྨ་གབུགཏུང་འགུ་གི་ཏང་བ་དང་༔ བོ ཐགན་ས་ད ཟ་སོགས་ བླུ་མདའི་གང་གཱ་བཞི་པཾ༔ 
སྭ་སྭཱ་བུ་གང་༔ ཟུ་གསུམ་ ཐུར་བྱིག་ ྣྲའ་ ༡ ་ ལཱ་ཁྱིལ་མེ་རི་རྩང་དམའ་བསྐེར ༔ དགགའི་ཟག་རྫས་ ང་དང་ལྡིདྨ་བྲི་ 
ང་ ས་གང སྐ་སྦ་འུགས་༔ ༤ ༤ "ང་ལ བགི ཅཅ ༢ ༢༢༥ ཧྲོས 
མའ ཤག ཌཱ 
རྒྱན་གཏེར་དུ་ ངཿ དཱ ལི་སིང་ནང་གཞུག ལོར ་ མྭ་རྤོ་འ ལི་ནི རད ས་་ 


༦ རྨ རྣལ་འབྱེར་མཆན་ཁུང་གཡས་སྲ་བཅང་༔ ཆང་ཕུད་ནང་དུ༧ཾས་སྨན་བཏབ ༔ ག སུར་ཆེན་དུད་པ་བཏང་ 


ཧུ 




























པན ཌ བྱའོག་གདོང་ཅན་༧སླབབེ་བསུ་ལིི་ཞུལ་གཏམས་ ལ་ཞུ།ཨེ་ཙ གསང་འ ཤློ ༠ཉ༥༨༤༥༧༤༤༢༧༢༢༠༨པླ་ རཿ 
ཐཧའདི་ལ༔ ཤུྷ་ཙོ་གཏུགས་པ་འདིཤདྱ། མག་་མདཱ་བདརཐད་བསྩ༔ དབཤུ་ཡང་ ˆ ་ ལ་གླམབསྡུ་བཞུག་ལྔ་ བླ་སྲེན་བ་དར་ 

ཉིས རྨ ཤར་པོལ་བརྙེན་བའི་ཞལ་ ༢༨༩༥༠༥༢ ༩ མདད ཁྱདཱ་བརཱ་གསུད་བའི་བདག་པོཿ འིས ༧ ཤབལ་ 
མཚན་མ) 'གཾས་ཐ།ཞག་དང་ད་ལྭ་དང༔ྷ (བཅའ་བ་དང ཡོདམ་ འོས ཚར ་དའ་གཏོརམ་བཤམ་ས་བ་རམས་ གུ ཤུཊ་ཉརཛད རྟ 8 










པཿ ¿ དཿ མགེན་བ་བྱསེད་བྲ་དང༔ མཆོད་བསྟོདྱ་ཧླུན་བླ༩བས་དབད་ ད་བཀག 
་ མ་ གྲ ཧུབ ༩ ÷` ཞགྭ་པཾ 2 (2 ཉེམ ལསྒ་ཤ་ ལལ ག་ལས་བ 
: ˆ ཀྭིའློན་ཧང༔ སྒྱུལ་ལྟ་གིས་བརྒྱན་པ༔ སྨྱན་གསུསྒ་བཉིངས་པ་སྟོང་དང༔ མརྱཿ་སིསསཿ རླི ཤཱམེདྱ་ཏི་གཟུཊ་ལ༔ གཡས་3ྲིབྲ་གུག་དད་གལྲོ 



















678 བཌིབྒམོར༔ བདག་ཉིད་ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ང་བ་དང༔ བ་པ་པྭའྱི་ཙིནད་གི་བར་ཆད་ཞི་བྲརྩ་ཛ་བའྱི་ཙི༨༔ གཔཾ་ཆིཞ་ངོ་སྒེམ་སྙནཱདུ་སཱམས་རྱེད་ལཿ ཨོཾམ་བཱ་ཤུཿ་ཏ་ཛྟན་བཛ་སྭ་ཧྷཱ་ཝྲ་ཨཏྐ 
ཀོ་ཧཾ༡༔ ཉེས་བརྗོད་པས། ོང་པར་བས༔ དཾ བདང རུ ཊ་པདྨ་དངཿ རལས་ཉི་མའི་ད་ལཾ༔, དེའི འོོ འའ་ཁི་ཁ་གའ་ 
འཕྲོས ཞཾ་དང་མུཐུན་པན་འདའྲཐོས་སུ་ཐད་ལ་ཕོག་པསུ༔ བརྡ་རུད་ཞུ བདར འབྱོར་བྷ་ཅུས་པ་དར༔ དམགས་ཅུདབདུདྱུ་བ་བདརྨ་ དྲག དང་བ་ཚཱདྷ་ཚར་བཅད་པའིལས་བསྐ་ཤས༔ འོདྨ་རྨུའྲ་འདུས 
ལྭ་བ རཱདེ་ཡོདྲསྦ་གུའ་པ་ལསྤ༔། བདག་ཉིད་ཡིསྐ་ཅིན་གྲེཤ་དྭལ་གཉིག་ལུག་གཞི་སྒྱན་གསུནླར་བ་བཞི་གཏིགས་བླ ཐོད་བྷསམ་ པྲོདགིསུདབ་བྷརླན་པ༔ དྲབླུམ་སེ་བྱེ་ཅེནདུ་རེ་སེ་ 
པ་ད་ེདོས་ལྟ་ད་བིད་ལ༔ ཡིས་པ་སྨྱཞ་དྲངས༔ མཆོད་བསྟོད རྩོཊ་གཞིར་གདནོདད་ལསྱྱ་ཤཱ༔ རྒཞེ་མོ་བཞཾ་བརྒྱད་པ་དང་རྩས་བ བའིྱགོ་གཏར་དུག་གིས༔ བླཛས་པྱ་ཊ་བཱ་ 
གལ་ཡོ་ འ ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲལ་རཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་སྣཱ་ཏཱཿ ཅས་པའྷཾ་༡ཀམ་ལྭ་ཕན་ལས་བཞི་གང་འདོད་ས་མོ་བཞིའི་སྡཊ་གར་དུང་བ་གཅིག བུདདྭ་བྲགསྟོ༔ ཧཾ་ཡང་ཞི་བའི་སཊ་དང་བཏས་པའི་ 
སྫཊ་ཤཾ་ལ་གཱ་ྷ ཞེས་པ་དར༔ དང་ལ་ཛོཌ ཞེས་པའི ཛཿ ཞེས་པའ༔ བ་ཞེས་པའི་མཐའ་བཉེན་དངཿ རྭ་ག་པོ་ལྷཆོས་སྐེངས་ཆུའ་དད་བའི་ཏུས་སུ་སྭ་བྣ༔ ཐད་པའི་དུས་སུ་རྱེདྲུརྒྱན༔ དགྲ་བེདཧུ7 















680 ༢ བྱབ ¢ ཡངཞལ་གཏདམསྟ་ཆིག་ལ༔ ལ་ཆགས 


















གུལྷཤཱ་བསུང་བཤཊ་དང་མྭ་ཧོད་ 





ཧད་བློ་ ལའུ ལྷ་འཁོར་ཁྱདཉེན་མ་འདོདན་དམ་རྫ་ས་བསག༔ 


བར་འུདུག་ན་དགོར་ པ་ན 'བླ་ཟ་ས ལའུ་ཝྡིབ་ ཚ་བ་སཾད་པ་ཐད་དང་ཡཾ་དམཿ (འགཞ་ཡོད་པར་བསུམས་ལ༔ ཟྭ་རྡོཀླད་ལ་བ་ ཅིད་གདཔ༔ 
བ་འ རྨི རྡང ལས་སྐྱོར་ལྟ་ཏྭུག་ཁྱཁངས་ཞཿ དནཊ་པ་གསལ་བ༔ ད་ཧ པ་གལ་རའ༔ ཀུན་ལ་དགོངས་ 
གྱིར མགོ ལདནས་གཉདྲ་བི་མན་ངག་འདི པ་བ འ་ 'གསརཾ རྲ་བའ་བྱའ༔ སམ་འ༔ 
ཟབ རར རྒྱལ་རྒྱ་རྡོཚྭ ཤབས་གནམ་རྩཊ་འབར་བའི་ཐག་ནས་རྒྱན་དྲངས་པའོ༔ རཾ 














ཤོ སསལ ༡༤༢༡ གྒ་ ར་མ ཆ་འ བ་འ 

7 རྒྱ་གའ་ མླ་བྭ་ཀཱལ་གྲ་དམན་ཏཱ་ཏྭོ་ཏན་པཾ་༔ བདྐོ་སདྭ་དཱཱཿ དཔལ་ཌག་པ་ཆན་པའོ་བེ་སྟོད་པ་བསྐང་བ་བརྒྱད་ར་ཞེས་བུ་བཿ དཔལ་ 

༧ པ་ཅི 'ཕྱག་འཚལ་འ༔ྩ སཱ = བང ཤི “± ༧༠༦ དྲ ཁ་དག རག ཀོ 
མུགྲ་གྲ་ཧླ་མ་མགྱ ལ་དེ་དག 'ཿ རོ ཞོང སྭ་སྱངས་ཁྱན་བྱེ་སྱཿ མཛོད་ཅིག༔ ཕཾ་ལི་པཾ་ཅཱས་སྨོཊ་པྲརྩ་བུ ཏཱ་ང་འི་ འི་སོ་སོར་ 

སྦྱིན་མ ༢༠༠༦ པཛོདྲ་བུས་ནྷི མག་ཟ མགོན་དང ས་ག་་གནིཊཔའ བྱཧན་གཤ མཚུངས་ཤཾང་ ༩༥༧༨ ༢༨༨ སྦ་ས རྡེ་བག 'འབབ་ 

8 ་ ཅན་ཧཧྭཾ་སཊོ་དྱཾཧད་པ་འྲི་སྐུ་ཧཱ་གས་པའི་གྲཟུགས། ཅན་རྡས་དྲ་བཔ །བུངས་ཏེཿ གེ སས་ 

ག་ཅ་དང བགྟཊྨ་ནཾས་ར་གྲ་དྲ་སཾད ཏརམཛོདདཔེ།གླསབས་རིར ཉཿཞི་ནུས་ར་པརྦ་ཆུར་དང་ 

ཊ་ཅེསྲ་དག་པའྟོ་སྨ་ཡཾས་སྲཾན་པ་གསུམ་པོ་ 


༡༤ ༣༣༡༦༡༧༩༦༧ཚ༠༧ ཧོས པློ བྲས །སུངས་པར་མཛོན་ 
ཅིར་ཀ་ཧཀཏ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཆན་སྤོན་སྔན་པའི་མདོག༔ དི་ཀོ་ཤཾ་གྲི་ཝཱཿྦྱ་ཧི་གྲེ་སུངས་ཅན་ར པ་ 
མཛོདཿ བརར་ཡི་ཚ་་ རུར་རས་སི་ར་གཿའཚིང་ཉིམ་ངོ རི་མ ་པའྲི་རཱ་འཛིན་མདོག༔ དྷ 





སོལ ཕོ་ཊཾ་སླཾཐ་རཔཾ འ ས་ 
སྟོགས བ་མ འྭཾ་སབ་ད ཌོ ཛོནི་གར་ཞིག་གུས་པ་དང་  ་ 


ནིཚོཿརྣསཧཾས་ ཚེ་དངདཔ་  ” 
འའ 


ར.རེ་ ད་པ་འཛ རི་ཚོ་སནད་སོན་རས༔ 









































་ བཙུ་བཱཅི་ལྔནུམེ༔ གཟའ་བཅུདྲ་ཆེན་པའི་ལུསརིམ་ལས༔ ་ བརལ ཨཱ་གྲབུ་ ཇིག་ཉེན་ 


བྱོ རལ ར་ར ་ ཊསྨུཛདས་མཱ དྲ དེ་ལ་རྒསལ་ཞོང་ ཆདཔའི་རྔསྭནྷུཾགཟུའ་ 


དཀ 


` 


ཕ་ཡས་གནང་པ ཧཿ རིལ་ ས་དང་རྗེན་རགྭ་མ ནཾདྡནཱདམར་སི་ཤག་ཞག་ནམ༔ ཕ་ཟས་ཡིན་པས་ 
: ཡཱིན༔ གཟའ་བདུ། ཧ་ཡང པཆོའི་ཡོད་འས་འར ལ་སྨན་རྩི་སྨན་གཟུར་རྣམསུ༔ མ་ཟས་ཡིན་པས་ 
་པ་ཡིན༔ སྟག་དྡོམ་བཾ་ླང་ཉ་ཡི་ སྲིན མཝ་ཞེ་ཡ་ཟས༔ ཁེ མྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ལ༔ྟ ཤཀ་སྣ་ཉྷ སྩ (ཁག་སྣ་སགས༔ 














































§མཚོད་པའ། ས་མ ཁོསྟནོས་བ ཤོམསོ། བྱ་ལེ གཏྟོའཾ་མ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཁྱརྦ་པར་གསཾལ། 


ས་ལ་གཏེར་མཱར་ཙ རྩར ཧཱ དངོས་ སབསལུལ་འབུལ། དེཞ་ སྦོས | 
ྲྣ ླེཾེིེིེདད་ 
ཤཔའི་ད་ལ་གསྒྲ། བྱད ་ སིལཿ་ཙོན་མདའའིཅོམས་ཙི། ར་བ 2 

































དཾ ར་བ ཙམ་ན བྱིཆུ་ཆཱཧཾ་ཊཱཾསཾ 
ཙཱ རུར ར་ བས་པའི དྷ 
ར་ ཨིབ ཀཀ བ 


ཟེ 
ཤ་མོ ཚྭ ་ ་ ཐཱ ་ ་ 
མཇུག་འཇཊ་པའ་མླ༔ྣ དྲང་ ཀའ 





















ཌག་ཡས་པ་ཆཿ 





ཐྲ བླ1༔ དེ་ནས་ཁྱབ་འཇྲ, 
ཁམས་ཁྱི་དྲག་རྩཝལ་ཅན༔ རྦུལ་སིལཤལ 








ག་ལ དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙོགས༔ མ་ 


༡ཝེ གར་བུ ཊཱ ་ བླ་མཏུ་འ༩ 














པབྱསམས༔ ག་ཡོའུ་ཱ་སལ་ཞཱགས་དྲག་མོའཆིངས༔ 


ཞད་ཝྲཾསྔདིར་སེད༔ རྒ. ་ 


ལ་བ 'འདི་གསུངས། 
མཿ བསྲུཞ་པ༔ གཞམ་ལྩྕག་ 








ལུས་མེད་ རད 


£༔ྷ བྱང་ 


7 


གིསྭ་གང་༔ ར་ནྲས་ཤད་ངེན་བུ་ 
༢་ཅིས་བསྐེ་འ༔ བ་ ཤ་བའང་པའི་དབ གའོ གྲིའཾ་སཾད། 
འྲ་མཚད་པའི་ ལཿ ཞེ་སྡང་ 





གར ་ ཞུབ་ རའ ཚེ ས་ག 


དང་བཅས་པྲས་བམལ་ཡ༔ 


ཆྲེཊ་པཾ་ད གཉན་འཛིཤྫ་ འཇྲིགའི་ 
སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་འབེབས་པ་འཾ་ག 


ཏཧཐྟ་ཧཱིའ། བྭ 2 55 
ན་ཡཀྭ་ཁས་པའླི་སླ༔ ཡེ་བྲསཞ་དྲག་གཉན་དྲག་ 
བས༔ ག་ཡེས་ནྭ་རྡུ་པཧོ་ཞ་གསེ་ པབྱ་སམས༔ ° 








སར་ལ་ཤག༔ 2 2: 2 
ཌ ས་ཨ་ཡ༔ རྒྱ 
ལྗོས འདྲིག འཇཾ 

༔ྷ རྲང་སྲཾང་ཆིན་པ་རྫ་འཕྲུལ་ཉན༔ 2 




















བསྟིད་པའྭ་བྭེད 
ས་བཅུའ་ ༥བསྟཞ་པ་ 





རར 









བསྣ་མས་པ་ནི༔ སྡང་ 
རྟགས༔ བང 








ཏ་པ མཚོའི་གཏིང་དྲུ་ག་་བད་གླ བླར རྔ་ཁམས་སྭཱ་ཤ 


བསོ་ 









དཙམན༔ ལུ་སིན་སྡེ་བརྒྱདུརྣམས་དང་ཐསྡེངསུ༔ ཨུ 
ར གཙུགཉི་སད་ཅིང་བྲུང་པའོ་ཞལྱ༔ རུའུ མ་འ ས་པ་སྲཾ 
: £ ངཿ གཞམ་ལུགས་མཱ་ཡི་ཟླཊ 

ཧེ བ་་ ག ལ་མེན་པོས་སེའ་ཐུ་འབེབས༔ པམ ན་ཕེས་ཞྭལ༔ མདྲེན་ཤེསཿ ས་མྤབུ་ 
མཿ 352 སུང་བར་མཛད༔ གཉི་གྐུ་ནི་ཞི་བ་ : ཌཱ 


ཆེན་འཕྲེབས༔ གཙགྲན 


བ་པ་པོ་ལ་སྭི༔ ི་སྟེརཿ ཁེད་ནཱི་ཆེས་སྙིངྲ་ཆེན་ ་ 
འ་རྟཊ༔ ས་པ འཛོན པོ ས་པད 
དཔལ་ཆེན་མགོན་པའིལས་མཁཞ་མཚག༔ 


གྲས ཤྱེད་མཾ་རྤངས་པདྣ ཙཾ 


ཐེ སསད 


ཅིག་མུགོ་དྲགྲུ་སིད་གསུམ་གཙོ༔ མགོ་གཅིག་ 
བཿ དཿ གྲངག་པའི་དྭ ྲ་ 
ངའ་ཐབས་པའི་རྐནསྲ་རྡེབས༔ གཅིག་འ 





གཅིག་ནི་གྙེབས་ཚིན་རྫུ་འཕྲུལ་གདོངཡ༔ 


ཀིིགསྒས་ཆ་ གཞལ 
རུཀི་ཀྲས་དད་ལ་བའི་ སུ་འྲ་མིགིས་ ང་པཾ་ན༔ 


དེཀན་མཱཊ ག་དབྲུ་འཕངས་ 


རེ་མཏི་ཡེ་བྷ་ཉྭ་སེ༔ ཨཾ་ཀྷཙ་ཏིའི་བཀའ་སྡེད་དེ༔ 



















སྟིམ 'པ་ཉིད༔ ྟོཾརཱིརུང་གི་ས་དབ་བཱསརཱཉས ནཾ དག་བླག་ཅེ་དདུམ་ལུ་བཏགས། སིང་མ་གདོདྲ་རེན་ཨཆེད་བཞིར་བཅས༔་་ 
ཧཾ ཊིའི ༢ ཟབ་སག་གསབས དྲར བྲསུདྩ༔ སཾ དྭ་མྱན་གཏའ་ཨམ། ཾ་བྲ་ཞེཿ ས་ལས༔ དྲུག་བུག གཱསཱ་ ལ་བའ ས་ལ་བཐ༔ བཏརྟཞ་པྲ་ ཿགཤིག་ 
ཆེ པའི་དྲག་བལྭ༔ ཟག་སའདར་ ཅངུས་ལ་བ དུ་སྲིལེ་བའཾ་དུས་ལ་བབཾ༔ རྱ ལ་བུའི་ཐས་དུས་ལཱ་འབ། ཅ སྒ་སལ་ཞིངོ་བསད ་དཾ༔ དཔལ་ཁགྲ་ལཚོ་འ་་ 
ཤྲ རུཏུས་བཟླ་གཔ༔ ༨: ཐ་བ པན་པླངས་མཛོད་པ༔ མི་སོགས ་ ལསཧཤགཅོག་དང་་ 
ཕྲད་པན་བགེགཏྟ སཡ་པྡ རྒྱ་རྒྱ་ཆྐྱ༔ འཛིག ° ཤ་པཾ་ཕྒྲ་ཀ་འབའ་བ་དྭདྷ་ ༨གད་༨གདཿ ག་པོ “ཕྲི་བུ་མ་དང་༔ གཉིས་མེདྲ་སཱ་ལས་སྤྦྲལ་ 
པའྲིསྲས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མི་བཟུད་པ༔ འཇིཊ་བེད་ ནཾཔཾཐཱལ་པའི ་ཌ ཡུས་ལྦལ་མགོ་དགུ་སྲཾད་གསུམ7 ལུས་མེད་ལའ་མགིགགང་ར་ ་ 
བདུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལྷ་ ཕྱགཞ་ཆུ་ ;ར ‡ བར ¦: :; འཆི་བདོག་བདས་འིལ་ཉིམ་འ་ བའ་སྒང་ཁས་ལརྒྱ་ཐཾའི 





























- ལཿ ུ་ལའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི ལཱ ལ་པ་༡ལས༔ ཤད་དྲ་བྷི་ནུ་འཙ་སྟེ༔ ༔-ཤརྦཧི་ཟོགས་ཀྲིག། ས་སེལ 
ྷ་ལུ་ུ་ཨཱ་ལ རླ སཾ་སྡཾལ༔ ལྷཾ་རུ་ཁྱབ་འཇུག་ལཱེ ༔ ལཱོ་“ཕི་ཁྱེ་ཊ་ཁྱི་ད ཐཾ རའ ཛྷ ཐ༔ གས་མ རླ 
ས་སེལ སེ པཾ་སེ༔ ཆུབ་ྱྱི ཕུ བྱརདྲུ་བ་འཇྔུག་དི སདབགངས་ཚ། གྲེགས་སྦེལཿ བྱདྲ་དུ་བ: རྒ. ༔བྷྱང་ 
ཀྱི“ བྱཾདྲགརཾ་བི་ནཱ་ གེ ༡ བྱང་ཤརམ ༧ ཤར་ནས་སྟེ་ གྲདནཟོད་མའི་གོོའ་ རྨི ལཿ ¦ ཾ 
ཐུ །གདོང་༔ ༧ 3 = འའ རི་བ གསང ཅརིའབོག་བད་། རླ ངཿ ཐང་གིང 
ཁྱཾད་ཁྱི་ཐུགས་དམ་ངུས་ལ་བབ༔ བསྟཤྲ་པ་ཐ་ཤོཾགས་པ འི་དྲག་བ་འདྲི ཿ རུང་གྲུ༔ སུམ་ག་ཡབ་ཀྱིས་ཐེབ་ལ་ ིཿ ཞེར་ཟས་གས་བུང 
དུཆུགས༔ ས་དདབ་གསེང་དདབོར༔ བསད་བརྟགས་དོན་ཉིངེ་ ༩༧༤ ༨ ༔ བསྟརྡ་པ་གཞུང་ན་གསལ༔ གཟའ་བརྲུད་ཀྱིས་གསོལ 





















བླསལ་ད་ དང༔ ལས: 
བྱ རྒྱད་ཀྱིས་མཐྭའུ་མར་ 


ཤལ 


བཞིན་བ ཤམ༔ དེ་ནི་འཇོ་གིའ་ག་ཡན་དྭ་བཱཞག༔ ག་ཡོག་པྲོ་ 
པཿ དམ་ལ་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ༔ཚིཾཿ ཞེ་སྡང་་ཿརབར་བའི་ད་ལ་ཞས༔ ཡགཤ་ཇྲཾ་ལ་དམ་ལ་-ཤཾག༔ རད་ཚགས་ ཁེལ་བའི་ད་ལ་ཞས༔ དྷྭ་ བ་ 


་པའི་ཚན༔ སྙིང 
བ་འདི་ལྟར་བྱེད༔ ས་བཅོས སནྲག་གཞན་དང་མཐུན གསང་མ 


མེ ཁ་ དེང་རི་ལུ་ཐྱཾ་ཧུདྷ ལཾངདམརྦ་བྲ་རྒད་གྱིསླ་ཅེ་ལ་བྱཧ ན༔ རྣལ་འཛྱོར་ 
གཱ་གི་ལག་དུ་ནི༔ བརུད་ཉཱིཾ་དང་ཞེ་དམ་དས་བ 


98 གཾ་བསྟོད་བ་སྐུལ་ཇཱོགྲས་སེ༔ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༔ རིལ་ནཱ་སཱཾ༔ 1355 
3 22 ༔ དམ་ཚ ཧགས ཧཿ 


གའ་ཞིང་ཚོག་པ་ཟྭ༔ གཟའ 
སམ་ “་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌྷ ཁ་ཐཾ ཕྱི་ཡི་བསྐངས་པ་མ ས་ (ཞག་ ངཿ ནྣ 


ས་དང་༔ 


རཾས་བས་ 


ཟྭ་འ་བདྲང་བ བ་པའི་རོ་ཀི་ཡིན༔ གཟ 
སཾ ཤིས བཿ དེ་ཡི་བྷསང་བ་འདི་ བསྟི 
སྲེལ་ག་དང་ཌ དམ་སྦྲགས་དམ་ཚག 


བའ 


ཕར་ནང་རུ་ ` 


་འབྱེའ་པའི་གཏམས་སུ་བ 


སདམར་ཟུ་ར་གྲསུརྡ་ 





ག༔ གསེལ་ཁའི་གཏོོར་མ་གཞུང་་ 
རཾ ༢པཉིད་ཇ་ཡཁ་ གས་ནསནིཿ ་ 
ག་འགུ་དམ་ལ་ཤཤཾག༔ 








ལཿ ཤོས 


འ་ཡི་ཉེས་པ་བཤད་ 


























འདོདྲརགུཞེ་ཐུད་ཉིད་ལ་སྤུ་མ་ལ་པའྲི་ཨྭ༔ ༢. གགཟའུ་བདད་དམ་ལ་ཤེག་ བོ སོན རདརཾེཾ 
ཤཔཅུསདརྱ། ༔ $ ཁམ་གིཤོག། ཊི ༥༥ ོྨ་ ཆུ་ང་ ངད་མཱ་ལ་ཤཾག༔ ཀླུ་བཙན་རོཿ སེལ་པའད་ 
ལཿ =± + ་ ༨ ཟག དད ་ ## ༨ སེ༔ སྟག་སྲིན་ཟེའ་ཤདོད 
ཁ་ས འོག་ལ སི རར ར་ག : ཞུ་ཐུགསནམཁའི་ནྲིཧིལ་ཡངས་ཤབ། རར ⁄ | 
དམ་ལ་ཤོཊ ཤ; ལྟེ་ ར་ ་ ¦ འ་ རད 

སེ མ་ཊྭའ ཀྱི་ལ་ཡངས་ཞས༔ འ་ཟྲཊ མཱན་གླདང་ཏཞ་དམ ° ཟང་ཞས༔ མའཤན་བདའ་རུ་ 
ལད རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་ཤེཾག༔ སྲི ཱིུཀཱ་ྲིག་ཏུདང་ཏུཉཱ་དཨ་༩ རེ ལམ གཿ ¬ ཞས༔ 




























ནཿ ༅སྦྲལ་པའི་གཟའ་བདྲད་ཞག་པོ་ལྲོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམསཤ་འགྲ་ བྲལ༔ ལས་སྲས པ་བྲསངཿ༔ དམ་ལ་གཞས་པའི་གང་ཟག་དང་༔ 
། ས་པའི་ཤུ ནཱཾལ་འྱེར་རྒྱི ༢ ད་པོ་རྲེཊཱ་པ་བྲན་དུ་ ་་ གཟའ་དང རྒ༣ུ་ངུདཿཨ་ལ་ མཁའ སིི ནུ ཀ་ུཤུས་སའི་གང བྲགཧང་༔ 
རྲི སི འུ ་ མས་འ ་དང་རཱ་མང རཿ ཆེ གསེ ྫེི སྭ ཤ་ཆང་དཀའ་དམར་མཚྒོད་ 
བྷཌ་ཨ་ས། གཟའ་བདུང་པའི ༢་དང་བཏྲས་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ཅེག་འོལ་ཏུག་ད་གྲེས་པརམ དྭ ཀླུད་བཟང་ས་ཀས་ཧ ཡོས པི ཆེན་སྣང་གསལ་རོལ་ཨེ། 
 ་ དཟླགླུང་སྒྲུའ་གཟི བིགས་མང་པོ་དང་༔ དམ་རྫས་བརྒྱཞ་གྱི་ག ༢པ་ཡིསཿ པྲེས ༦ ་་ 
བདུདྲ་ཐུགས་རམོ་བ་སི ན་དྲག་པ་འྲིགས་དེམ་བླ་སང་༔ རྲང་སྲེང་དཀརསེར × ཙཆཆིབ་ 'ཏཱའི་༥ ཅ་ལེ་ དམཱ་བསྐ 
དྲི་་ལའ་ གྱིང ཀད ་ཕྲཾ་ཟགས་དམ་ སྤལ་པའི་གཟཾའ་ཆེཤ་ སྡེ་བརྒྱད* རུ་སྐར་ཉིཧུརྩ་བརྒྱད= ལྷ་སྲིན་སྔ་བརྒྱད༧ ༢༠༨༡ 



















ཞ་པོ་བཱསྐང་མཛོད་ལ༔ ག་ཁ་ཁོའ་ ཆོ་ཏུདཧྦྱ་ཏྲུཾ ག་པཱའླིདས་ལ་བབྱཾ། ཙཿ བཟོག བང་ཁ དལྭ་ཁ༧ རིམས 
ོ་ོག་སྒྲ་གངོ་ གས་དག ཚི་ལུ བརླམས བླརགིང་བྱུ་ ཧེ ཐི རློག་པུ དུ བདགཉི་རིག་འཛིན་ངྭ་སབ་པ་ བཱ 
གཞ གཡབ ལ་ཕ ཁྲིད ཁྱིད་ཞི་བསྲང་མཐྲ ཐྲགྐསུཧནྟ .ཁྱོད་ དོག་པ # ར་རབ 
བསལ་པ་དྲང་ པ་ལ༔ྭ རྒྱས་འྲན་ཆེན་ཉི ༼ བཅམེ་ཅུན་ བ་ང 'རྗི་འཚང་གི་སྱྱན་མྔ་ར༔ སྣ་བངས་དྭམ་བཅས ལཱ ཁི 


་པོ་འདི་མིན་ནམ༔ཿ ཀུའུ འབྲ་སྲས་པ༔ ཟམ་ཟེ་འེའྭ་འཾབ་འཇྱག་སྤྲིན་༔ བརྟན་གཞོད་འདུལ་བར་ ས་ཚ 
་ རཾ གན ར་ ཀ་པ ཟུམས ཟླ་མ་ལ་མྲད་ ་ ངཿ དསད རལ་ཟླ ང་ད ་ , ཐཱ 
གཀ་བྷི་ས་དེ་མིན་ན་མ་༔ རརརའཅང་ཤི་སྱཊ་མ་ར༔ ༨ ༢ ༼འ་ངས་པཚོ་ན་རིན་ལས་མཛོད༔ 8 














































སེལ 
གསམས ་ མོ་ག གཆུ་པ སགས་པ དཱ དོགས ར་བོ་་ 


ཧི ཟར ཨ་བ 
; ཤ་ རྔུ རྒ སཱ རྨ་ གནབ : རྒུངས་མུརིང་ བླས ཧུ ཾ དམགེཡིའུ། ཧའ རྐ ཤཾ་ཕྲག་མ་ 
ནས་འོདིལ་ཛཾཞ༔ དྡོ་ནབ་ཆུད་དང་ཟོ་ལ་ ་མཞའ་ 
ལྕི ཟི ༔ གྲོགས་པའར་ ངོ་གཞུང་ངན༔ ཤབ ལཾ སྤར ༢༤༠༡ ˆ ལཆྦད་དྲོ་ིམས་ར་འ་ ངི 7 རཆ 


བ་ལུ བདི་ཨིན་དོ་གྲཞངམ་ངཞི༔ ལཿ དང་པོ་ཆད་རྔོན ༥ ཟའུ་བདུད་དུག་ཤྱི་མ་ཏི་དང་༔ [: ལ་འཛྱོརྲ་བ 
དིཅིག་འདོའ་བར་ཨོ་ཆད་དམ༔ བསྟན་པ་བྱསུང་བར་ཨཆད་དམ༔ དམ་ཉན་མ་ཡེལ་དྲ་ཚུར་ཐེནི ལེ་ཆེཤེཁབ་འཇུག་དཚུརཙོ༔ དགྲི་མ་སཾདཔཧ། 























7༠༢ ©ས་་ ཨ་བྱ་སཞཌ བདེ་གྲ ཤིགས་རྨུལ་བའི་བཀའ་ཡྫང་བླམས༔ རིགཿྫ་རྔོན་ ཤྣལ་འཛྭོཿ ཧུ ཡརང་ཆད༔ དུང་པོ་ཆད་པའི་ཨ  ལགི་པ་ལུག་ ཚིག་ 
'པོའི་ཆད་པ་ཡངས༔ བུཀའ་ཡི་དམེད་པས་ཛིག་པར་མྱརྕི༔ ་བསེ་དམ་ལ་མྭ་སཔའཅིགཾ། ས་སྙིང་གཟའ་བྲདུད་ འོར་བཅུས་ལླ། གྲ 

: རུ་བདྭག་ཉག་གིསྣ། དགའ་དངགས་བས་བགྲུཅིག་ལཚུལ༔ ཨོས་པའི་སྡེ་སྲས རྱད་བའདུལཿ བ་ང སྣང་གྲསས་མྨར དྲ་པ་ཡིས༔ གསང 

: ཚོགསྲ་འ :: གཟའ་བདུདའཁརད 3 ]རུལ་འུཉུསསྦགས་སིངོ ༢ཅྱག༔ ཙིབ སོངས་ས༔ བྲ་དག་ 

་ལས་མི་འདའ་ན༔ ་ མའདའ་་རླ། གལ་ཏི་དམ་ལས་འདྲས་པ། དྱརམུལ་བར་ཤི་ཀའེཿ 

ཱའ་བདདའའོརབཅུག ཚུར ་ད་ དང་༔ རྒྱལ་བའིབ་ཀའ་ལ་མེ་བ ལལ རར ་ ¥ སྤེམས་མེད༔ དོ 

མཆགས་མེད༔ དོ་ནུབ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་ཞྭུབ་ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་ག ལྷ་ལ་བཤཤགས་བརྩིད་སེམས་མཁ་སྩིངས༔ ཕུད་འདྲིན་མཛོའ་བས 



























བསྙུང དུ བཉོལ་བའི་ཟྲིསྭ རྨ་ཏིས་མཛྙཱདཱ༔ གཉིས་ཀྲུ་ཆ ཅད་པའི་གཞུ་ངབསྲིང་ ་ འཚུལ༔ གི ཞཱིས་ཀ་ལས་ཁྱིས་གཉེའ་ཟླངས་འཚྫལ༔ རློསྲ་སཾ་མཆོ: ཐགས་དམ་ཧནཿ 
གསལ་ རབ ་ ན སེད་ཚིག་ཧུུ གཏདྤ་རྲོ་གཉེ ར་ ཐྱུགས་དམུ་ཧན ཟླལ་མྲ་ ག་ཀངཾ་མཱ་འླཟལ་ལ༈ ཐུགས 
བརམ་མཛད་ཅིག་༔ སྔམས་ཙ ༣7 ལྟ་བར ལྭ་འཐོར་བདག་གི་པཾས་མངོད༔ ལེ་ལོ་སྟམས་ལྭས་མ་མཛད་ 
༨༨༨༤ ཅཅ ཚརན་དངག་ཡོ་རྒྱུ་མ་མ ཁྲ རླི བྷ་སྲེངས༔ ཐུགས་དམ 0 ཏཱ གཟའ་བདུད 
བྲ་དྲག་ཤུལ་ཉན༔ ད་©ྱི་ཟགས་དམེ་དུསྣ་ཕབ༔ ཕཾ་དག་ལ་བ ངཿ དྔ བོ་འདྲིས༔ ཟ་མ' འི [ སཿ ཌ་རུ ` 
བེནྲ་གནས་གཉན་པའི ཟཱམས་དཟས། ཟ་ སྲང་མ་གཏྭ ཌྣ་པོ་ཌདྡ བསད རྣལཱ་འཛྩོུར་བདག་ལ་བ ༔ སྡང་བའི་དགྲ ཉག ༼ ལེ ་ 
(ཁྱིས་སྒལ༔ གཟ་འིའཾཐདུད་ཆེན་པཾ་འཱ་ཤེ་ལ༔ ཀི རར ཐེབ ཤབས ཡུ སུ དུར་ཁོད་བརྒྱད་ནས་ཀི་ཡིས་ཐེཐ༔ྣ་༡་ 


































༔ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་དམག་ཡངཔཇ ཀེ གཏ རིར ཤཿ ཁའིདུམ་ཐསར་ཿ ཀཿ ཟི ས་བསྭོ་ཡིས་ཤྲོཐཿྷ པུ 
ས་མ་བ ས༔ དགྲ་བ་ཡུལ1 ཧཿ རྡེངས ་མིི་ དམག་མས ཏཱ ཁུབ་འདགྱར རྨ གཟའ་བདྲད་རྒྱ་ལ་ 
ཤག བནྣམ རཿ ་ ± འུར་འུ ཆྨེམས་ མདམ ངས༔ སྲཾགི་གཉོད་སྲིང་ རེ་ བདག་ལ་བཟ་གོ། 
ཏུ པཿ ལང 'འདཾཿ སད་དུ རད་མཱངཱའཱ རྩི་ ཤོ ཟ གཟའ་བདུད ༦༨ སཾ སལ་བ 
, བོ པིས དཿ 5 ལཿ ལི་ གྲཾབ་དྲར་འཕ ཟད་པར ཛ་པ ཙུགསྣ་བགལ་་ 
ཉམ ༢ ལ་པ རཾ ཆོཾ རས ཅི ས 
: ༨ ;,- རཧ ལོ ལོསྨ་འིཕོས་ ` ་ རར ༥ཕང་རྗེཿ ལྷ་མིན 






































ཌགཞས་ཤིང་༈ ཅི་བསུམ་ཐམསཧུད་ལྷུན་གྱིས་ཟུབ་ཕར་མཛད་དཱགསལ༔ ས་མ་པཱ་༔ ལས་ཧུན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྨོད༔ 


དྲུག 
གཉམ གས་ཟག་ལ་ཨ་ཐཾ་ར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ༔ རྤྲལ་ས་རྡོོ་ཚིང་པསདོམ་ལུག་ཛསདི ས་བ 
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དྡོ 2 

- ¬ ¬ : ཌཱ གྲུ 
ཏུ 2 35 35 3 
ཁ་ཁ གླ བ་ཁ རའ་ཁི ༼བླ 
*¿, £, £, 52 , 2༩ 
ཉཱ 1333 543 543 
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རཿ 
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ཧྱ 32 323 རར 
ཏྡེ ལེར ཁར ཟེ ཐས 
ངཿ ‹ ལལ (55 (85 
པཿ '9¬ ༨ (འའ 


¿13 ®26 32 ± 





